
お酒を飲まない生活をめざしている方 

ご家族の飲酒問題で悩んでいたり、困っている方 

お酒の問題を抱えているご本人への対応方法や解決方法を学びたい方 

アルコール関連問題についての正しい知識を知りたい方 

飲酒問題を抱えているご本人やご家族に関わっている関係機関の方 

  などなど 

令和７年度 西区酒害教室 
  

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

日  程 内  容 日  程 内  容 

４月 14日（月） 
 

・精神科医による 

アルコールミニ講座 

・テーマミーティング 

10月休み（祝日）  

 

 

 

 

・精神科医による 

アルコールミニ講座 

・テーマミーティング 

５月 12日（月） 11月 10日（月） 

６月 ９日（月） 12月 8日（月） 

７月 14日（月） １月休み（祝日） 

８月休み（祝日） 2月 9日（月） 

９月 8日（月）  ３月 9日（月） 

場  所 ： 西区保健福祉センター ２階  

日  時 ： 毎月第２月曜日 午後２時～４時 

              お 

【お問い合わせ】 

  西区保健福祉センター 保健福祉課（保健活動） 

        電話 ６５３２－９９６８ 

どなたでもお気軽にご参加ください！！ 


