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各記事の
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音声版は
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西区の人口：116,245人（前月比 +77人）　西区の世帯数：74,523世帯（前月比 +106世帯）（令和8年7月1日現在・推計）
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人と人とのつながりづくりを!～広げよう地域のきずな～
町会は、住民の自治組織です。「地域のきずなづくり」
のため、町会に加入して地域の活動に参加しましょう。

西
区

広
報
紙
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副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？ 詳しくは　 面へ9

地域のチカラを集めて

もっと元気な西区へ
地域の見守りや防災、子ども行事、ふれあいの場づくり― 
その一つひとつが、西区の暮らしを支え、まちを元気にして
います。特別なことをするのではなく、できるときに、でき
ることから。あなたの参加が、安心と笑顔の輪を広げます。

登下校の見守りや、地域のお祭りなど、地域の皆さんの活動がまちを支えています登下校の見守りや、地域のお祭りなど、地域の皆さんの活動がまちを支えています

「地域のみんな」で、まちを元気に！住みやすく！

no.363

西区マスコット
キャラクター
「にっしー」

登下校見守り活動をされている堀江連合の皆さん



地域振興町会（町会）を核として発足し、より多くの人が参加しやすいよう、民主的で開
かれた組織運営や会計の透明性を確保し、様々な分野の活動を企画・運営しているの
が、地域活動協議会（地活協）です。行政だけでは担いきれない、地域に必要な活動や
機能（準行政的機能）を受け持つことで、地域に根ざした「まちづくり」を行っています。
※地域それぞれの事情によって地活協のあり方はさまざまです。

西区の地域活動に関わる方々が写真と
手書きのコメントで情報発信する「アナ
ログ」な広報ツールです！西区役所１階と
SNSで発信中！地域を知るキッカケにぜ
ひご覧ください！

町会

地域活動協議会
社会福祉
協議会 NPO 商店会

福祉施設
病院 企業

PTA その他団体など

区
役
所

協働
チカツキョウでは、
いろんな活動やってます！
チカツキョウでは、
いろんな活動やってます！
チカツキョウでは、
いろんな活動やってます！

チ カ ツ キ ョ ウ

地域活動協議会って？

安全・安心な
まちづくりをめざして！

防災訓練や子どもたちの登下校見守りなど、地域の安全・
安心を守るための取り組みが各所で行われています。防犯
灯や監視カメラの設置・管理も、ボランティアの皆さんが
行っています。

安全
安心

登下校見守り 防災訓練

地域の子どもは
地域のみんなで育む！

夏休みのラジオ体操やハイキングなど、子どもたちの思い
出づくりや成長につながる活動を幅広く実施しています。
子どもたちの笑顔のために、地域の皆さんが力を合わせて
います。

子ども
青少年

ラジオ体操　 お楽しみ会

「独りぼっち」にしない、
生きがいづくりの場

みんなで食事を楽しむ高齢者食事サービスや、地域の憩い
の場となるふれあい喫茶など、「生きがいづくり」を支える
活動が行われています。楽しい交流は元気の源！高齢者の
見守りにもつながっています。

福祉

高齢者食事サービス ふれあい喫茶

つながる、ひろがる、
地域の輪

盆踊りやもちつき大会など、世代を超えて交流し、一緒に
楽しめる行事が開催されています。地域とのつながりづく
りのきっかけに、ぜひ参加してみませんか？

コミュ
ニティ

夏祭り・盆踊り　 もちつき大会

◀記事のバックナンバーはこちらから！

analogram.nishiku

西区まちづくりセンター（西区役所４階）
㊊・㊌・㊎ 9:00～17:30
※祝日や会議等の都合により、開設日
を変更する場合があります。

06-6575-9140
nishiku.machi@gmail.com

問

開設日

TEL

Mail

面では12

Check!

地域の活動をご紹介！
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地域防災リーダーとは 平常時は
防災訓練や啓発を行い、災害時
には地域の先頭に立って初期消
火や救出・救護にあたる、防災ボ
ランティアです。

町会Q&A

夏祭りや登下校の見守り、地域清掃
など、地域の安心・安全や楽しい行
事は、町会をはじめとした住民のチ
カラで支えられています。参加する
人と支える人がいてこそ成り立つ
地域活動に、できるときにできるこ
とから参加してみませんか。

大規模災害が起きた直後は、消防や行政の支援がすぐ
に届かないことがあります。そんなとき、頼りになるのは
「地域の助け合い」です。

●近所同士で声をかけ合い、助け合う
●地域防災リーダーを中心に、
　初期消火・救護を行う
●自主防災組織が役割分担し、
　避難所を開設する

問 地域支援担当 4階42番窓口　　06-6532-9734　　06-6538-7318

地域活動への参加をきっかけに、地域活動への参加をきっかけに、
　　 の仲間になりませんか？　　 の仲間になりませんか？

できるとき に

できることから

で、OKです！町会町会町会

Q A町会に加入するには
どうしたらいい？

各地域活動への参加、町会加入に関するご相談は、
お住まいの地域（町会）の会館にご連絡ください。

Q A町会ではどんな活動
をしているの？

防災訓練やパトロールなどの防災・防犯活動のほか、
夏祭りやもちつき大会といったイベントなど、
年間を通してさまざまな活動を行っています。

TEL FAX

もしもの時にも
町会のチカラが必要です！

地域会館連絡先

※時間帯によっては電話がつながらない場合があります。

番号 会館名

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

西船場会館
江戸堀連合会館
靱会館
明治会館
広教会館
西六福祉会館
堀江会館
高台連合会館
日吉会館
千代崎会館
本田連合会館
九条東会館
九条南会館
九条北連合会館

06-6446-5917
06-6444-1122
06-6447-0022
06-6541-0680
06-6534-8690
06-6534-0874
06-6543-1060
06-6537-5560
06-6534-0803
06-6583-0811
06-6581-6292
06-4393-9111
06-6582-0303
06-6582-8282

京町堀1-11-30
江戸堀3-8-1
靱本町1-9-25
立売堀2-2-17
立売堀4-6-14
新町2-13-1
南堀江1-13-23
南堀江2-8-7
南堀江4-22-8
千代崎2-16-15
本田3-5-14
九条1-11-19
九条南2-31-2
九条南4-19-2

電　話 住　所

Q A自分がどこの町会
なのか、わかりません

各地域の活動は
こちら▲

ホームページで住所を
選択するだけで、お住まいの
町会が確認できます。

検索はこちら▶

発災直後に地域で行う主な活動 日頃から近隣の人と
交流しておくことは、
防災の大切な備えの
一つです。 町会に加
入しておくと、もしも
の時も安心につなが
ります。

地域防災リーダーの訓練の様子

3

西区広報紙 no.363
2026年 8月号 かぜ



5人に1人が認知症にかかると言われて
いる時代です。認知症ってどんな病気？
どんな予防法があるの？どんな治療があ
るの？など、認知症専門医による講演会
です。

9月12日㊏14:00～16:00
ノーブデンス西区民センター
一部 講演会
二部 パネルディスカッション
200名（申込先着順）
西区地域包括支援センター・各地
域会館などに設置している「申込
書（ちらし）」に必要事項をご記入
の上、郵送、ファックスまたはご持
参ください。

  西区地域包括支援センター・
  西区オレンジチーム
06-6539-8075
06-6539-8073

●植木鉢の移動や庭先に置いた履物をは
く時は、クモがいないことを確認しま
しょう。

●屋外での作業の際は軍手やゴム製の手
袋を使用するなど咬まれないように注
意しましょう。

●見つけても、決して素手で捕まえたり、
さわらないようにし、市販の殺虫剤を使
用するか、踏みつぶして駆除しましょう。

もし咬まれたら？
普通は咬まれた周辺が痛いだけですが、
まれに全身に痛みや吐き気などの症状が
出て重症になるケースがあります。咬まれ
た部分を水で洗うなど清潔にし、できるだ
け早く医療機関の診察を受けましょう。
   地域保健担当 3階34番窓口
06-6532-9973　　
06-6532-6246

国民健康保険料の計算及び軽減判定のた
めに、収入のない方や市・府民税申告が不
要な方を含め、すべての被保険者の所得状
況を把握する必要があります。所得の不明
な方がいる場合は、軽減・減免を受けられ
ません。
そのため、前年の所得を申告されていない
方のいる世帯へ「国民健康保険料等のため
の所得申告書」を7月にお送りしていますの
で、所得申告書を必ずご提出ください。行
政オンラインシステムでも申請できます。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提
出の世帯には、8月より「大阪市国民健康保
険コールセンター」から申告書の提出につ
いてお電話でご連絡します。
   保険年金・保険担当 
　1階2番窓口
06-6532-9956　　
06-6538-7317

イベント、健診、各種無料相談などで費用の記載がないものは無料です。最新情報は各問合せ先にご確認ください。

卵のう（左）と
メス（右）

マイナンバーカード出張申請窓口では、無
料で顔写真の撮影や、交付申請書の作成
をサポートします（所要時間は15分程度）。
事前予約は不要ですので、お気軽にご利用
ください。
ノーブデンス西区民センター

8月15日㊏、16日㊐
11:00～17:00

イオンモール大阪ドームシティ 
1階フリースペース（千代崎3-13-1）　

8月29日㊏、30日㊐
10:00～16:00

大阪市マイナンバーカード出張申請
サービス窓口 コールセンター
050-3535-0200　　
06-7178-8897

日 時

マイナンバーカードの申請を
お手伝いします

TEL

FAX

問

くらし・手続き

現在、認定している方にお知らせ文書をお
送りします。特別児童扶養手当の認定を
受けている方は「所得状況届」を、また特
別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉
手当の認定を受けている方は「現況届」を
提出してください。これらの届は支給要件
や所得状況を確認するもので、8月分以降
の手当の受給に必要な手続きです。
期間内に提出されないと、手当の支給が
遅れる場合がありますので、必ず期間内に
提出してください。なお、前年の所得額な
どにより、支給が停止されることがありま
す。 

  8月12日㊌～9月11日㊎（土日祝を  
  除く）

   地域福祉担当 3階32番窓口
06-6532-9845　　
06-6538-7319

特別児童扶養手当・
特別障がい者手当などの

所得状況届及び現況届の提出

TEL

FAX

問

個人事業税の納付書を8月にお送りしま
す。年間の税額が1万円以下の場合は第2
期分の納付書はありません。
中央府税事務所　　
06-6941-7951　　
06-6941-7935

個人事業税第1期分の納期限は
8月31日㊊です

TEL

FAX

問

令和8年10月以降に九条駅で撤去した自転
車などは、弁天町北自転車保管所から市岡
自転車保管所での保管・返還に変わります。

市岡自転車保管所（港区市岡4-4-8）
9:00～20:00

建設局管理課自転車対策担当
06-6615-6683　　
06-6615-6577

撤去自転車の
保管所が変わります！

TEL

問

日 時

保健・福祉・健康

「国民健康保険料等のための
所得申告書」の提出をお願いします

TEL

FAX

問

場 所

保管所運営時間
立売堀4-10-18
06-6538-3413
06-6538-3419
　 毎週月曜日 （祝日の場合は翌日）

「夏休みこどもの遊び場」開催！
暑い夏、冷房完備の体育館でからだを動
かそう！マットやすべり台などの運動器具
もありますよ！

8月9日㊐ 9:30～11:30
300円/名　保護者無料　
3歳～小学6年生まで  
※小学3年生までは保護者同伴
30人（申込先着順）
室内用シューズ
電話または窓口
第2体育場

TEL

FAX

日 時

費 用

対 象

定 員

予 約

場 所

持ち物

休館日

要予約

西スポーツセンター

オンライン申請はこちら▶▶

市税の納付には安全・確実・便利な口座振
替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひ
ご利用ください。また、スマートフォン決済
アプリ（各種Payなど）、クレジットカード
による納付も可能です。
予期しない失業や大幅な所得減少（前年
の6割以下）が見込まれる場合は申請によ
り審査のうえ、減額・免除されることがあ
ります。
弁天町市税事務所 
市民税等グループ
（個人市民税担当）
06-4395-2953　　
06-4395-2810

市民税・府民税・
森林環境税（普通徴収）第2期分の
納期限は8月31日㊊です

TEL

FAX

FAX

TEL

FAX

問

 

はきもの

か

問

うつ病についての正しい知識を学び、病気
を理解し、ご本人への接し方を考えてみま
せんか。また、同じ悩みをもつ家族の方と
語り合ってみませんか。

9月2日㊌・16日㊌14:00～16:30
大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21 都島セン
タービル3階）
精神科医による講演、家族交流会
市内在住で、うつ病と診断されてい
る方のご家族
20名（申込先着順）
  電話または窓口
8月3日㊊9:00～8月21日㊎17:30 
※手話通訳など、障がいにかかわる
配慮を必要とされる場合は、お申し
込み時にご相談ください。
　保健活動担当 3階33番窓口

06-6532-9968　　
06-6532-6246

うつ病の家族教室（全2回）

TEL

FAX

 

9月8日㊋14:00～15:00
澤田 淑子氏
（生涯学習インストラクター）　
30名（多数抽選）
9月1日㊋～2日㊌10:00～17:00
9月3日㊍14:00～（電話または
来館でご確認ください）

日 時

講 師

定 員

要申込

西区老人福祉センター

申込期間

抽選発表

災害に備えて 講演会
8月21日㊎14:00～15:00
前半:災害全般編 大規模地震に備
えて、地震の実態を知り対策を考え
よう／後半:健康・医療編 ～災害に
強いからだづくり～
西区役所職員
30名（申込先着順） 　
  開館日の10:00～17:00

日 時

内 容

講 師

定 員 要申込

申込期間

日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

申込期間

申込方法

問申

西区・港区・大正区・浪速区の各区役所と
ハローワーク大阪西が連携して、障がいの
ある方の「働く！」を応援する就職面接会
を開催します。

9月3日㊍13:00～16:30
（面接受付は12:30～16:00）　　
ノーブデンス西区民センター
就職を希望する障がいのある方（大学
など令和9年3月卒業予定者を含む）
8社予定（ハローワーク大阪西HPで公開）
履歴書などの応募書類、筆記用具、
ハローワークの紹介状

ハローワーク大阪西 専門援助部門
06-6582-5271（部門コード42＃）
06-4393-0577

障がい者就職面接会 in にし

TEL

FAX

 
日 時

場 所

対 象

持ち物

参加企業

問

TEL

FAX

 日 時

場 所

内 容

定 員

申込方法

問申

受付期間

セアカゴケグモは、大阪市内でも多くの地
域で生息が確認されています。

ゆったりエアロ
足育は転ばぬ先の杖！足元から元気にな
りましょう！足の握力強化、足指の手入れ・
ストレッチ・リズムダンス・シナプソロジー
と盛りだくさんのメニューで
全身ほぐしをしませんか？

シナプソロジーは「2つのことを同時
に行う」「左右で違う動きをする」と
いった普段慣れない動きで脳に刺激
を与え、活性化を図るプログラムです。

要申込

完全
予約制

要申込

セアカゴケグモに
注意しましょう！

あしいく

さわだ よしこ

本田3-7-2　　 　
10:00～17:00
毎週日曜日・祝日

06-6582-9552　　06-6582-9554TEL FAX

開館時間

休館日

第15回認知症講演会を開催します

市内在住の60歳以上の方
電話または来館（本人のみ）申込方法

対 象

広告

大阪市西区
ホームページ

窓口サービス課混雑情報
「西区なう！」
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西区役所
X（旧ツイッター）
＠osaka_nisiku＠osaka-nishiku.oshirase
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大人の健康講座 全5回 
～アクティブ・シニアをめざして～
これからも健康で自分らしく過ごしたい
と思っている方！みんなで楽しく学び、ア
クティブ・シニアをめざしてみませんか？ご
自身の健康づくりについて考える連続講
座です。11月には講座受講生の交流会も
予定しています。

①9月1日㊋     ②9月11日㊎ 
③9月15日㊋　④9月29日㊋ 
⑤10月6日㊋
いずれも13:30～15:30 
【交流会】11月13日㊎
区役所2階 201会議室
●生活習慣病から考える認知症予防
●レッドハリケーンズ大阪の選手と体
を動かそう！いきいき百歳体操！

●生活習慣病予防につながる食事・
栄養、心の健康と睡眠

●知って得するお口の健康！かみか
み百歳体操

●人生いろいろ
　すごろくゲーム
区内在住の方
20名（申込先着順）
  8月21日㊎
　保健活動担当 
　3階33番窓口

06-6532-9968　　
06-6532-6246

ごみ減量・リユースおよび環境問題の意
識を高めることを目的に開催するガレー
ジセールの出店者を募集します。

10月10日㊏11:00～15:00（雨天中止）
大阪城公園 太陽の広場
区内在住の営利を目的と
しないアマチュアの方
家庭で不用となった品物に限る（出
品できないものもあります）
各区20店（申込多数の場合は抽選）
①往復はがきに、住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出品す
るものを明記してください。
②行政オンラインシステムでの
申し込み

  8月28日㊎必着
西部環境事業センター 「ガレージ
セール・イン・OSAKA TOWN」係

（〒551‐0013 大正区小林西1-20-29）
06-6552-0901　　06-6552-1130

西区民センター主催のコミュニティサロ
ン（講習会）に英会話教室「中学英語でマ
スターできる！やさしい英会話（仮題）」が
10月に開講します！はじめる前に試して
みたい方にむけた体験会を実施します。
お気軽にご参加ください。

8月18日㊋・25日㊋、9月1日㊋・15
日㊋16:00～17:00
ノーブデンス西区民センター
中内惠美子さん
中学生レベルの英語を理解してい
る方（ただし、学生を除く）
各15名（申込先着順）
各500円（テキスト代込）※当日おつ
りのないようにお支払いください。  
窓口・電話・ファックス・
ホームページ

ノーブデンス西区民センター
06-6531-1400　　06-6531-1402
nishi_c@osakacommunity.jp

「スリーアイズ」は、チーム対抗で
ボールを投げたり転がしたりし
て、9つのマス目にボールを入れ
て得点を競います。幼児からご高
齢の方、障がいをお持ちの方も参加でき
るバリアフリースポーツです。

10月4日㊐10:00～13:00
西スポーツセンター
16チーム（申込先着順）
上履き（滑らない靴）
メール・ファックスで代表者名、連
絡先、人数をお知らせください。（1
チーム3～8名でお申込みください）
※申込後の変更は、必ずチーム内
で了承後、事務局までご連絡くだ
さい
  8月1日㊏10:00～9月17日㊍

西区スポーツ推進委員協議会
（西区社会福祉協議会内）
06-6539-8075　　06-6539-8073
nisi.suposhin@gmail.com

プレママ・プレパパ講座 出産準備教室
抱っこや沐浴の仕方など出産に向けてのあれこれを学びましょう♪

8月22日㊏10:00～11:30 　　　初めての出産を迎えるママとパパ
  8月6日㊍9:00～

世代間交流 ウエルネスダーツ教室 
老人福祉センターの利用者さんと
一緒にダーツを楽しもう♪

9月12日㊏15:30～16:30
小・中学生　　  15名（申込先着順）
  8月18日㊋9:00

大阪市立の小学校、中学校へ入ることがで
きる外国籍のお子さんの保護者に8月20日
ごろに区役所から「入学のご案内」を送りま
す。入学を希望する保護者は、「入学のご案
内」のみぎがわの 「入学申請書」を書いて、9
月30日までに西区役所へ持ってきてくださ
い。ゆうびんで送ることもできます。
●学校へ入ることができるこども
【小学校】2020年4月2日から2021年4
月1日までに生まれたひと
【中学校】2027年3月に小学校を卒業す
るひと
※「学校選択制」（入る学校をえらぶしく
み）の書類は8月中に送ります。

※入る学校は12月31日までに区役所が 
「就学通知書」で知らせます。
わからないことは 「西区役所3番窓口、
電話(06-6532-9963)」へきいてください。

西区役所では、大阪市西区医師会（以下、
医師会）の協力のもと、医師会に所属して
いる医療機関、夜間休日などに対応可能
な病院・救急病院、相談機関の情報を掲載
した「西区つながる医療マップ」を配布し
ています。診療科目や診療時間のほか、在
宅医療に対応している医療機関なども掲
載しています。もしもの時の備えとして、
ご活用ください。
※掲載内容が変更されている場合があり
ますので、受診の際には事前に医療機関
にお問い合わせください。

地域保健担当 
3階34番窓口

06-6532-9882　　
06-6532-6246

「西区つながる医療マップ」を
配布しています

学校選択制のご案内と就学する学校の
希望調査を行うため、8月下旬より希望調
査票と学校案内をお送りしますのでお手
続きをお願いします。

西区に住民登録のある令和9年4月
に小学校・中学校入学予定の方
送付（市立小学校卒業予定者は小
学校を通じて配付）
行政オンラインシステム、郵送、窓口
  10月30日㊎必着

■外国籍のお子さんの入学手続き
区役所から入学のご案内をお送りします。
入学を希望する保護者の方は、同封の入学
申請書に必要事項を記入して、9月30日㊌
までに送ってください。または、区役所1階
3番窓口で手続きをしてください。
対象となるお子さん
●小学校…令和2年（2020年）4月2日か
ら令和3年（2021年）4月1日生まれの方

●中学校…令和9年（2027年）3月に小学
校卒業の見込みの方

※入学する学校は、12月末までに区役所
からお知らせします。

住民登録担当 1階3番窓口
06-6532-9963　　06-6538-7317

対 象

令和9年度小・中学校
入学予定者の保護者の方へ

要申込

要申込

提出期限

提出方法

配布方法

TEL

FAX

 
日 時

場 所

内 容

対 象

定 員

申込締切
問申

TEL

FAX

 

問
西区
つながる
医療マップ

現在、児童扶養手当を受給している方に
「お知らせ（現況届について）」をお送りし
ますので、8月中に現況届を提出してくだ
さい。この届の提出がない場合は、令和9
年1月期からの児童扶養手当が受け取れ
なくなります。
   子育て支援担当 3階38番窓口
06-6532-9947　　06-6538-7319
（月曜日～金曜日9:00～17:30）

児童扶養手当の
現況届手続きのお知らせ

TEL FAX

 

問

問申

「里親制度」をよりわかりやすく解説した
パネル展を開催しています。ぜひお立ち
寄りください。

8月31日㊊～9月14日㊊
ノーブデンス西区民センター
西区役所子育て支援担当 
3階38番窓口

06-6532-9952　　
06-6538-7319

里親制度に関するパネル展

問
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外国籍のこどもが日本の学校へ
入るてつづきについて

がい こく

はい

せき にほん がっ こう　

本田3-7-2　　06-6582-9553　　06-6582-9554
　 毎週月曜日・祝日（7月21日～8月31日の月曜日・祝日は開館日です）

子育てママの美と健康
育児によるトラブルや産後の健康管理

8月5日㊌10:30～11:30 　　　乳幼児とその保護者

TEL FAX

日 時 対 象

日 時 対 象

定 員

休館日

西区子ども・子育てプラザ

申込開始

日 時

対 象

申込開始

イベント・講座

「金婚の証」と記念品を10月ごろにお送り
します。

区内在住の結婚50周年をお迎えに
なった方（昭和51年1月1日～12月
31日にご結婚されたご夫婦）
 50組（申込先着順）
  8月1日㊏～8月31日㊊
西区社会福祉協議会
06-6539-8075
06-6539-8073

問申

定 員

申込期間

持ち物

講 師対 象

場 所

日 時

金婚夫婦お祝い記念品贈呈

TEL

FAX

問

定 員

申込方法

申込期間

対 象

オータム・チャレンジ・
スポーツ2026

第11回スリーアイズ大会

TEL FAX

要申込

イベント・講座一覧は
こちら

Mail

場 所

日 時

定 員

費 用

申込方法

コミュニティサロン
「英会話教室」体験会

TEL FAX

要申込

Mail

なかうち え み こ

問申

出店品

場 所

日 時

定 員

申込方法

申込締切

出店資格

ごみ減量フェスティバル
ガレージセール・イン・

OSAKA TOWN 出店者募集

TEL FAX

問申

昭和30年（1955年）開園。なにわ筋を挟ん
で東西に分かれています。東園にはバラ園
やケヤキ並木、西園には国際大会にも利用
できるうつぼテニスセンターがあります。
西区住みます芸人:のびのびハッピーズ
（左 :ごめすちゃん、右 :下川はじメロディ）

A

B

まちがいまちの さがし
今月のテーマ 靱公園

まちがいは5か所。答えは8面欄外参照

要申込

要申込

里親制度パネル展

日 程

場 所

TEL

FAX

子育て・教育 子育て
カレンダー

Instagram
西区子育て
情報

TEL FAX

申込みは
こちら▲▲

国民健康保険料の納付は、安心便利な口座振替・自動振込で　　　 保険年金・管理担当　　06-6532-9946　　06-6538-7317 5
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ハッシュタグをぜひ
使ってくださいね

問 TEL FAX

大阪市LINE公式
アカウント
＠osakacity

西区役所
YouTube

＠osaka-nishiku＠osaka-nishiku.oshirase

西区役所
フェイスブック



現在の中央図書館がオープンしたのは、1996年7月2日。
市民の学びや文化を支える拠点である図書館がどのように受
け継がれ、今の姿につながっているのかを、写真とともにた
どってみましょう。

「HOT LINES」
5階ホワイエにある彫刻

「人・本・情報の交流
（机―知識の宝庫）」
地下1階にあるサンクンガー
デン内にある彫刻

「知識との遭遇」
エントランスホールのオブジェ。21
世紀をめざす図書館にふさわしく宇
宙的なものをイメージさせています

テーマに合う資料の探し方や、
調査の手がかりを司書がご案内します。

調べものを深めたい

1996年にリニューアル
開館初日は、
10,632人が入館！

スゴイ！

1

中央図書館には、思わず見上げたくなる、記憶に残るオブジェや意匠
があります。その建築デザインやコンセプトが評価され、第14回日本
図書館協会建築賞を受賞しました。

まるで美術館！？
館内の造形美に注目

スゴイ！

2

スゴイ！

3

大阪市立図書館が最
初に開館したのは、
1921（大正10）年6月
20日、阿波座図書館
（西区）・西野田図書
館（北区）でした。写真
は阿波座図書館。

中央図書館は建て替えのた
め1992（平成4）年9月から
1996（平成8）年2月までの
間、旧電気科学館の建物に
移転し、仮営業を行いました。

旧中央図書館は1961（昭和36）
年11月1日に、現在と同じ場所に、
規模・サービスとも国内最高水
準の図書館として開館しました。

展示・特集コーナーから、
思いがけない一冊に出会えます。

次に読む本を探したい

年齢や興味に合う本を探す時間も、
図書館の楽しみの一つです。

子どもと本を選びたい

大阪に関する本や地図など、地域理解に
つながる情報もそろっています。

大阪のことを知りたい

「日進月歩」
地下1階から1階に
わたる階段の壁面
のタペストリー

本を借りるだけでなく、図書館には知られざる魅
力や便利な使い方がたくさんあります。あなたの
日常や学びをちょっと豊かにする、おすすめの

活用アイデアをご紹介します。

知らなかった！ 
図書館活用術

30周年イベントが続々開催

スゴイ！

4

知られざる 4つのスゴイ！
大阪市立中央図書館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
館
30
周
年

祝

大阪市立中央図書館は、リニューアル開館から30周年を迎えます。
これまでの歩みを写真で振り返りながら、現在の中央図書館の魅力をご紹介。

大阪市立中央図書館 西区北堀江4-3-2　　06-6539-3300　　06-6539-3335　　　　（蔵書点検期間年末年始除く）平日9:15
～20:30土・日・祝休日 9:15～17:00休館日第1・3木（祝休日は開館）※ご来館には公共交通機関をご利用ください

開館時間

中央図書館 Osaka Metro

閲覧席など、目的に合わせて
過ごせるスペースがあります。

学習・仕事に集中したい

動く！デジタルアーカイブ！
図書館デジタルアーカイブの資料を、AIで
アニメーション化して公開。静止画像が
“動き出す”ことで、当時の街並みや暮らし
をより臨場感たっぷりに体感できます。

大阪市立中央図書館のいま・むかし
中央図書館を360度VRで巡るバーチャルツアー
です。昔の写真と見比べながら「いま」と「むかし」
の変化を楽しめ、普段は入れない地下書庫もVR
で見学できます。

オンラインで中央図書館を楽しもう

昔の西区が
よみがえる！

ちゃりんこ兄弟が
動き出す！？

TEL FAX問

1996年の開館当時の館内の写真。

「朝（あした）の光」
5階ホワイエにあるステン
ドグラス

協力：NECネクサソリューションズ株式会社

教えて先輩！
飼育員のおしごと

大阪管区気象台×
大阪市立中央図書館

コラボ講座

他にも
イベントたくさん!

大阪市立図書館
トータルイメージマーク
「オムリン」の30周年ver.

ほかにも
多数開催
します！

周遊型謎解きイベント コラボ企画

Osaka Metro駅名標
デザインブックカバー
図書館ホームページから印刷できる
文庫本・新書判サイズのブックカ
バー。
記念しおり
30周年関連イベント参加者に無料
配布予定。
※千日前線と長堀鶴見緑地線のカ
ラー2種類をご用意。

中央図書館×Osaka Metroコラボアイテム！1
コラボ企画

中央図書館内にある
Metro KITCHENで
リニューアル30周年
記念ランチセットを
ご用意しました！詳し
くは公式Instagram
をチェック！

Metro KITCHEN 西長堀店にて記念ランチセット!2
コラボ企画

親子で学ぼう！
地球温暖化やゲリラ豪雨について
大阪管区気象台の職員を講師に、地
球温暖化・ゲリラ豪雨への備えにつ
いてお話いただきます。司書による
絵本の読み聞かせもあります。

8月22日㊏14:00～15:30
5階中会議室
60名（当日先着順）

場 所

日 時

定 員

天王寺動物園の飼育員さんに、飼育
員を目指したきっかけや日々の仕事
内容、1日のスケジュール、仕事のやり
がい、苦労したことをお聞きします。

8月10日㊊14:00～15:00
地下１階 Hon+α！（ほな！）ス
ペース
50名（当日先着順）

場 所

日 時

定 員

※5階はイベント開催時のみ利用可

VRツアーで
見る

mk_nishinagahori

図書館探偵オムリン

各フロアに謎解きスポッ
トを設け、スポットを巡
りながら謎解きを行うイ
ベントを開催します。

8月7日㊎～
10月14日㊌

開催期間

本を借りるだけじゃ、もったいない!?
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月～金曜日9:00～21:00、日曜・祝日9:00～17:30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）
※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受
けします。区役所での相談をご希望の場合は、その旨
をご連絡ください。

大阪市人権啓発・相談センター　 
06-6532-7830　　06-6531-0666
7830@osaka-jinken.net 

随時9:00～17:30（㊏㊐㊗除く）
市役所４階（北区中之島1-3-20）

市民局人権企画課　 
06-6208-7489　　06-6202-7073

毎週水・金曜日（祝日を除く）9:30～17:00
3階38番窓口 ※予約の方を優先します。 　

　子育て支援担当　　
06-6532-9952　　06-6538-7319

随時9:00～17:30（㊏㊐㊗除く）
5階52番窓口 
※予約の方を優先します。

　人権担当　
06-6532-9743　　
06-6538-7316

8月14日㊎14:00～16:00
5階相談室
4名（組）
平日9:00～17:00
※予約優先・空きがあれば14:00から会場で受付

　大阪府行政書士会　　
06-6943-7501

8月14日㊎14:00～16:00
5階相談室
4名（組）
広聴担当　　06-6532-9683　　06-6538-7316

8月7日㊎、21日㊎、9月4日㊎13:00～17:00
5階51番窓口
各16名（組）※申込先着順
相談日1週間前の金曜日（祝日の場合はその前開庁
日）12:00～相談日当日10:00

050-1808-6070（24時間・AIによる自動案内）
広聴担当　　06-6532-9683　　06-6538-7316

肺がん検診
40歳以上（喀痰検査の対象は
50歳以上のハイリスク者のみ）

要予約

要予約

定 員

定 員

定 員

日 時

場 所

かくた ん

予 約

予 約

予約専用電話

西区役所での無料相談

結核健診
15歳以上

種別・対象 日程・受付時間 費 用

8月12日㊌
10:00～11:00

各種がん検診は大阪市健康診査取扱医療機関でも受診できます。
「大阪市実施のがん検診」と伝えて予約して下さい。

Mail

健診・検査

無料相談

大腸がん検診
40歳以上

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性（前年度に同等
の検診を未受診の方）

要予約

要予約

骨粗しょう症検診
18歳以上

9月22日㊋・㊗
9:30～10:50

特定健診・後期高齢者医療健診
40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者
※受診券をご持参ください。

要予約

※予約は実施の10営業日前、または定員になり次第締め切ります。
※がん検診・骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、
　令和8年度末（令和9年3月31日現在）時点。　
問申 地域保健担当 3階34番窓口 
06-6532-9882　　06-6532-6246TEL FAX

取り扱い機関はこちら▶▶

対 象 大阪市民
場 所 区役所2階

法律相談

9月22日㊋・㊗
9:30～10:50

9月9日㊌
18:30～19:50、
9月22日㊋・㊗
9:30～10:50

無料

X線　無料
※喀痰検査が必要
な場合は400円

300円

1,500円

無料

無料

問 TEL FAX

TEL FAX

8月23日㊐13:00～17:00
大正区役所（大正区千島2-7-95）、城東区役所（城東区
中央3-5-45）
各16名（組）※申込先着順
8月14日㊎12:00～23日㊐10:00
　　  050-1808-6070（24時間・AIによる自動案内）

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
06-4301-7285　　06-6373-3302

定 員

要予約

日 時

予 約

場 所

予約専用電話

西区役所以外での無料相談
日曜法律相談

問
TEL FAX

9月29日㊋18:30～20:30
天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
32名（組）※申込先着順
  行政オンラインシステムにて24時間受付（8月10日㊊
12:00～9月28日㊊17:00）※オンライン予約で定員に
満たない場合は相談日の18:00時点に来場された方で
抽選を行い、相談の順番を決定。空きがある場合は先
着順（各相談開始時間の10分前締切）。

大阪市総合コールセンター（なにわコール）　 
06-4301-7285　　06-6373-3302

要予約 定 員

日 時

受付方法

場 所
ナイター法律相談

問
TEL FAX

日 時

場 所
人権相談

問
TEL FAX

日 時

場 所
犯罪被害者相談

問
TEL FAX

場 所

日 時行政相談

問

場 所

日 時

TEL

行政書士による
市民相談
（相続･遺言･
成年後見など）

8月14日㊎、28日㊎9:30～11:00
1階ロビー

西部環境事業センター
06-6552-0901　　06-6552-1130

場 所

日 時ごみ分別相談・
フードドライブ

問
TEL FAX

場 所

日 時

問
TEL FAX

場 所

日 時

問
TEL

FAX

ひとり親家庭相談
（離婚前相談を
含む）

人権相談
靱本町1-8-4　　06-6441-0915　　06-6443-5310

大阪科学技術館夏イベント
夏休みの自由研究のヒントになる実験や工作教室などたくさん
のイベントがいっぱい！夏休みイベント期間中（8月31日㊊まで）
は館内クイズラリーなどでも楽しく学べます。

      8月11日㊋～16日㊐

TEL FAX

大阪科学技術館

施設だより

江之子島2-1-34　　06-6441-8050　　06-6441-8151
　 毎週月曜日

●ぬりえルーム
「こどもミートルーム」が壁一面に広がる
ぬりえスペースとして大変身！
今年は1日㊏、2日㊐に下絵づくりのワー
クショップを開催します。

8月1日㊏～23日㊐10:30～17:30
小学生 

TEL FAX

日 時

対 象

休館日

大阪府立江之子島文化芸術創造センター
［enoco］

期間中休館日

※事前に検査キットの
申込みが必要です。

詳しくはこちら▶▶

詳しくは
こちら▶▶

問申

テクノくん

昨年の様子

5面のまちがいさがしの答え　①空にある雲がにっしー　②左の花壇にバラの花　③中央の木にパンダ　④右側にすべり台　⑤銅像がボールを持っている

費 用

●エノコde縁日
オリジナルキーホルダーづくり、スーパー
ボールすくいなどが楽しめます。

8月5日㊌11:00～15:00
各ブース100円　 

日 時

●ワークショップ
8月1日㊏・2日㊐10:30～17:30 日 時

移動図書館 まちかど号 巡回日　　　8月8日㊏14:20～15:00
ケアハウスコスモスガーデン（靱本町3-6） 　自動車文庫　　06-6539-3305

西区広報紙 no.363
2026年 8月号かぜ 日 時

場 所

8

TEL問



保育施設等を利用中のお子さん
９月から、保育料等の無償化を拡充します。

認可保育所等 企業主導型保育事業

保育料（利用者負担額）を第１子も無償化
します。申請手続きは不要です。認可保育
所等（保育所、認定こども園、地域型保育
事業）に入所中で新たに無償化の対象とな
る方には、通知書を８月下旬にお送りしま
す。

保育料（利用者負担額）を無償化します。
資格審査があるため、8月31日（月）まで
にIから申請手続きが必要です。
※上限額あり

利用者負担額を第１子も無償化します。
対象となる見込みの方には、申請書類を
８月上旬にお送りします。8月31日（月）ま
でに、各区役所に提出してください。

詳しくはこちら
▲

詳しくはこちら
▲

詳しくはこちら
▲

問い合わせ　　　
こども青少年局幼保企画課
G06-6208-8106 
H06-6202-9050

問い合わせ　　　
こども青少年局幼保企画課
G06-6208-8495 
H06-6202-9050

問い合わせ　　　
福祉局障がい支援課
G06-6208-7986
H06-6202-6962

誰もが安心して子育てができるように、子育て家庭の経済的な負担軽減の取り組みを拡充します。
詳しくはIをご覧ください。

保育無償化０～２歳児の　　　　　　   を実施します9月から
拡充

大阪市・大阪府は「非常時の首都機能の
バックアップ」 と「平時の日本の成長エン
ジン」を担う「副首都・大阪」をめざしてい
ます。

６月に設置した協議会では、府市の広域行
政を一元化した強力な広域自治体と、地
域の実情に応じた住民に身近なサービス
に専念する基礎自治体の設置に向け、
具体的な制度設計について協議を行い、
特別区設置協定書（案）をとりまとめます。

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当 G06-6208-9747  H06-6202-9355

児童発達支援等事業所

子育てサポートアプリ
ダウンロードはこちら

保育施設等を利用していないお子さん

「子育てサポートアプリ」を活用し、
子育て支援メニュー等に利用できる
電子クーポンを今秋以降に配付します。

※特別区設置協定書とは
特別区を設置するための具体的な
制度設計を定めたものです。
大阪府との事務の分担や特別区
の区域、税源の配分及び財政の調
整など、必要となる事項を記載し
ます。

協議会のメンバー

住民投票までの流れ

大阪市長、大阪府知事、大阪市会議長・議員、大阪府議会議長・議員

協定書の作成に向けて協議を開始

協定書（案）のとりまとめ

総務大臣へ報告

府・市両議会で協定書議案を審議・議決

特別区設置の賛否について住民投票

承認された場合

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？

詳しくはこちら
▲

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,818,036人　世帯数…1,601,543世帯　 令和8年6月1日現在（推計）



児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

市内在住で、来年度小学1年生・中学1年生・義務教育学校1・7年生になる
児童とその保護者対象

F教育委員会学事課 G06-6208-9114　H06-6202-7052

小中一貫校の学校説明会等を開催令和9年度

※日時は7/13時点
　のものです。

地震・津波などの緊急事態に備え、Jア
ラート（全国瞬時警報システム）により受
信した情報を防災行政無線の屋外ス
ピーカーなどで伝えます。今回の訓練に
伴うエリアメール・緊急速報メールの配
信はありません。
A8/26（水）11:00頃
F危機管理室危機管理課
G06-6208-7388  H06-6202-3776

Jアラートによる
情報伝達訓練の実施

人生会議とは、命の危険がある状態など
自分の考えを伝えられないときに備え
て、事前に希望する医療等を家族や医師
に伝える取り組みのことです。誰でも大
きな病気やケガをする可能性があります
ので、お盆休みなど家族が集まる機会
に、話し合ってみませんか。
F健康局健康施策課
G06-6208-9940  H06-6202-6967

「人生会議」してみませんか

予想される最大風
速が25メートル以
上の場合は普通ご
み以外、30メート
ル以上の場合は全
てのごみ収集を中
止することがあり
ます。中止の場合
は当日朝6:00頃にIやごみ分別アプリ
「さんあ～る」などでお知らせしますの
で、次回の収集日をご利用ください。
F環境局事業管理課
G06-6630-3226  H06-6630-3581

台風に伴う
ごみ収集の中止について

保育士等就職フェアを開催します
～保育に関わる仕事を
しませんか？～
市内の保育園、認定こども園、地域型保
育事業が多数出展。求人情報ではわか
らない保育内容や職場の雰囲気など、
実際に働く保育士の話が聞けます。興
味のある方は、ぜひご参加ください。
A9/13（日）12:00～16:00
Eハービスホール（北区）
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8031  H06-6202-9050

中小企業の
健康経営を応援します！
～OK！プロジェクト～

専門スタッフが市内の中小企業を訪問
し、健康課題の分析や健康講座の実施
など、企業の実情に応じた取り組みを無
料で提案・サポートします。申込方法な
ど詳しくはIをご覧ください。
F健康局健康づくり課
G06-6208-9964  H06-6202-6967

南部こども相談センター（阿倍野区、東住吉区、平野区を担当）の改修工事が完了し
たので、以前の庁舎に再移転します。

Fこども青少年局中央こども相談センター　G06-4301-3100　H06-4301-3978

南部こども相談センター が8/31に再移転 します

その他の地域にお住まいの方は、下記へご相談ください。
■中央こども相談センター　G06-4301-3100
（此花区、中央区、西区、港区、大正区、天王寺区、浪速区、住之江区、住吉区、西成区）
■中央こども相談センター東部分室　G06-6926-4600
（東成区、生野区、城東区、鶴見区）
■北部こども相談センター　G06-6195-4114
（北区、都島区、福島区、西淀川区、淀川区、東淀川区、旭区）
※教育相談は中央こども相談センター（G06-4301-3181）へご相談ください。

【南部こども相談センター施設概要】

〒547-0026 平野区喜連西6-2-55
G06-6718-5050　H06-6718-5162（8/31より）

住 所

養護相談、障がい相談、非行相談、育成相談、里親相談相談内容

調理未経験または経験が少ない65～74
歳の男性を対象に、月１回（全３回）の調理
トレーニング教室を開催。参加者同士が
交流し、楽しみながら調理や栄養に関す
る基本知識を習得します。実施期間や場
所など詳しくはIをご覧ください。
C9月はじまりコース8/14、11月はじま
りコース10/16
F福祉局地域包括ケア推進課
G06-6208-9957  H06-6202-6964

“食”で元気に！
65歳から始める調理トレーニング

災害が起こったと
きに、一人ひとりが
さまざまな情報源
から必要な情報を認識し、行動できるよ
うにするため、大阪府全域で一斉防災訓
練を実施します。
●エリアメール・緊急速報メールの発信
A9/1（火）
10:03 大阪府全域
10:05 大阪市全域
●防災行政無線（屋外スピーカー）発信
A9/1（火）
9:50 880万人訓練の事前案内放送
10:00 緊急地震速報の訓練放送
10:05 大津波警報の訓練放送
防災行政無線の放送内容は、防災行政無
線テレホンサービス（G06-6210-3899）
でも確認できます。
F危機管理室危機管理課
G06-6208-9808  H06-6202-3776

第15回大阪880万人訓練

河川や地下水質の
状況を把握するた
め、毎年調査を実施
しています。特に浅
い井戸などの地下
水は、環境の影響を
受けやすく、細菌や
有害物質によって汚れている可能性があ
ります。飲み水には水道水を利用しましょ
う。調査結果など詳しくはIをご覧くだ
さい。
F環境局環境管理課
G06-6615-7984  H06-6615-7949

飲み水は地下水（井戸水）ではなく
水道水を

対象店舗
市内にある小売・飲食・サービス業

等の参加登録店舗

購入期間
8/31（月）まで
利用期間

来年1/15（金）まで

参加店舗の募集期間
8/31（月）まで

購入方法

全国のファミリーマート
（一部店舗を除く）

当選ハガキの場合

WEB決済またはコンビニでの
収納代行支払い

当選メールの場合

1口10,000円で13,000円分のお買
い物・お食事・レジャーなどに利用で
きる商品券の１次申し込み分の購入期
限と、参加店舗の募集期間は8/31ま
でです。詳しくはIをご覧ください。

1次申し込み分の購入期限は
8/31まで

Fプレミアム付商品券2026コール
センター
G050-5527-6025（利用者向け）
G050-5527-6034（事業者向け）
H06-6614-0190

学校名 学校公開 ※保護者のみ 学校説明会

⑤やたなか小中一貫校
 （矢田小学校・矢田南中学校） 9/11（金）10:35～11:20 9/11（金）［授業公開］10:35～11:20［学校説明会］11:30～12:00

9/ 9（水）10:50～14:30
9/10（木）13:40～15:30

④日本橋小中一貫校
 （浪速小学校・日本橋中学校） 9/10（木）［学校説明会］15:30～16:00［部活動見学］16:00～17:00

③小中一貫校 むくのき学園
 （啓発小学校・中島中学校）

［学校説明会］13:20～13:40
［授業公開］13:45～14:359/4（金）（電話による事前申込制）

9/ 7（月）～11（金）

10/ 8（木）9 :45～11:35
10/ 9（金）9 :45～11:35

⑥いまみや小中一貫校
 （新今宮小学校・今宮中学校） 10/10（土）［授業公開］9 :40～11:20［学校説明会］11:30～12:15

①咲洲みなみ小中一貫校
（南港みなみ小学校・南港南中学校） 9/5（土）［学校説明会］10:00～10:30［授業公開］10:50～11:40

9/ 3（木）9 :00 ほか2回
9/ 4（金）14:00 ほか2回

②中之島小中一貫校
（中之島小学校・中之島中学校） 9/4（金）

［授業公開］13:30～15:20
［学校説明会］15:30～16:15
［部活動見学］16:15～17:00

9/ 4（金）13:30～17:00

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」
「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

各記事のより
詳しい情報は
ZIをご覧くだ
さい。

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方
●●●●●●●●●



2等陸・海・空士、一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方を募集。応募資格
や必要書類等、詳しくはIをご覧ください。
DIまたは、送付・持参で、〒540-0008 
中央区大手前4-1-67 大阪合同庁舎2号
館3階、自衛隊大阪地方協力本部中央地
区隊（G06-6942-0743）へ。
F市民局区行政制度担当
G06-6208-7321  H06-6202-7073

市営住宅の入居者

定期募集などで応募者が募集戸数に達
しなかった公営住宅などの入居者を随時
募集中。8/20には募集住宅を追加し、受
け付け。ただし、申し込みには収入などの
条件があります。詳しくは、8/13からI
または、住情報プラザ、大阪市サービス
カウンター（梅田・難波・天王寺）などで配
布する申込みのしおりをご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7024  H06-6882-7051

防火・防災の図画

防火や防災に関する絵を募集。対象は市
内在学の小学生。応募者には参加賞をプ
レゼント。申込方法など詳しくはIをご
覧ください。　　　　　
C9/1
F消防局予防課
G06-4393-6332  H06-4393-4580

令和7年度　文紙MESSE賞

8/13（木）・14（金）、Osaka Metroは土
曜・休日ダイヤ、いまざとライナーおよび
大阪シティバスは土曜ダイヤで運行しま
す。詳しくはIをご覧ください。
FOsaka Metro・シティバスお客さま
センター
G050-3355-8208 H06-4792-0020

Osaka Metro・大阪シティバス
お盆期間中のダイヤについて

合格者は来年4/1採用予定。受験資格
など詳しくはIをご覧ください。
A第1次試験日：10/4（日）
D8/17 9:00 ～8/31 12:00にIで。

F大阪市人事委員会
G06-6208-8545  H06-6231-4622

市職員

採用予定者数試験区分
事務行政（26～34歳）
［大学卒程度］

司書（20～40歳）

社会人経験者社会福祉
（～59歳）［短大卒程度］

社会人等社会福祉（有資格）
（～59歳）［大学卒程度］

保育士（20～40歳）
［追加募集］

社会人経験者保育士
（～59歳）

技術
（21～29歳）
［大学卒程度］

技術
（21～26歳）
［大学卒程度］

社会人等技術
（30～45歳）
［大学卒程度］

社会人等技術
（27～45歳）
［大学卒程度］

都市建設
［主に土木］

電気・電子・
情報

電気・電子・
情報

50名程度

15名程度

数名程度

10名程度

5名程度

10名程度

5名程度

数名程度

5名程度

5名程度

15名程度

5名程度

数名程度

20名程度

10名程度

建築

機械

建築

造園

機械

都市建設
［主に土木］

謎解きの様子

謎解き
「エコラと小さなみどりの光」
「ATCクエスト～エコの迷宮と緑の鍵～」

小学生以上を対
象に、エコプラザ
とATC館内を巡り
ながら、環境につ
いて考える謎解き
イベントを開催し
ます。
A 8/4（火）～30（日）10:00～14:00
（ゴールは16:00まで）、月曜休館
EFおおさかATCグリーンエコプラザ
G06-6615-5888  H06-6615-5890

大阪市立美術館
開館90周年記念特別展
「水滸伝」

「水滸伝」の物語を手がかりに、江戸～現
代の日本美術と北宋～清の中国美術を
幅広く紹介します。
A9/6（日）まで9:30～17:00（入館は
16:30まで）、月曜休館（8/10は開館）
※会期中、展示の入れ替えがあります。
E市立美術館
B大人2,000円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

ナイトZOO

開園時間を20:00まで延長。普段は見る
ことができない動物たちの夜の姿を観
察し、動物の生態をより深く理解できる
イベントです。
A8/14（金）～16（日）、9/19（土）～23
（水・祝）、10/10（土）・11（日）・17（土）・
18（日）・24（土）・25（日）各日9:30～
20:00（入園は19:30まで）
B大人800円ほか
EF天王寺動物園
G06-6771-8401  H06-6772-4633

詳しくはこちら

ランナーの受け付けや沿道整理などを
行い、大会を支えるボランティアを募
集。詳しくはIをご覧ください。
A活動期間：
来年2/26（金）～28（日）
DIで。
F大阪マラソン
ボランティアセンター
G06-6614-6677

ボランティア

約3万4,000人のランナーが大阪の
名所を駆け抜ける国内最大級の都市
型市民マラソン大会のランナーを募
集。参加料など詳しくはIをご覧くだ
さい。
A来年2/28（日）
E大阪府庁前スタート
DIで。
F大阪マラソン
コールセンター
G072-886-8930

マラソンランナー

よくある質問・
お問い合わせは

こちら

市立小・中学校の外国につながる児童・
生徒の保護者を対象に、学校生活を題
材にしながら、基礎的な会話を学ぶ日
本語教室を対面またはオンラインで実
施します。詳しくはIをご覧ください。
A10/9（金）～12/18（金） 全20回
E対面教室：市立高殿小学校
B1万2,000円
D9/18までにIで。
F教育委員会生涯学習担当
G06-6539-3348 H06-6532-8520

保護者のための日本語教室の
参加者を募集します

北方領土パネル展

北方領土（歯舞群島、色丹島、国後島、択
捉島）は、我が国固有の領土です。しかし、
いまだにロシアによる不法占拠が続いて
います。早期返還の実現に向け、皆さん
に認識と理解を深めていただくため、パ
ネル展を開催します。
A8/3（月）～31（月）まで
E市役所1階 市民ロビー
F総務局総務課
G06-6208-7412  H06-6229-1260

はぼまいぐんとう しこたんとう くなしりとう

ろふとう

えと

NHK大河ドラマ特別展
「豊臣兄弟！」

NHK大河ドラマ「豊臣兄弟！」と連動し、秀
長と兄・秀吉ゆかりの品々をはじめ貴重
な歴史資料などを紹介。豊臣兄弟の生き
様、二人が駆け抜けた時代を浮き彫りに
します。
A8/31（月）まで9:30～17:00（入館は
16:30まで）、火曜休館（8/11は開館）
E大阪歴史博物館
B大人2,000円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

賤ケ岳合戦図屏風〈右隻〉
江戸時代　長野・佐久市教育委員会蔵［後期展示］

企画展「写すからはじまる創造
～大阪画壇・五井金水の粉本～」

明治から昭和初期に活躍した花鳥画家・
五井金水の家に伝来した大阪画壇の粉本
（手本や下絵）約3,000点の中から、暮らし
に季節を添えた作品を精選して公開。大
阪画壇における画法の伝達の一端を探り
ます。
A8/31（月）まで10:00～17:00（入館
は16:30まで）、火曜休館（8/11は開館）
B大人500円ほか
EF大阪くらしの今昔館
G06-6242-1170  H06-6354-8601

粉本　孔雀（部分）

大阪クラシック2026

プロの楽団による一流のクラシック音楽
を気軽に楽しめる無料または低価格のコ
ンサートなどを開催。公演スケジュール
など詳しくはIをご覧ください。
A9/6（日）～12（土）
E中央公会堂ほか
B前売：1,000円～3,500円
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

撮影：飯島 隆

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして
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地域のさまざまな取り組みの一部をご紹介！地域のさまざまな取り組みの一部をご紹介！

登下校見守り活動
各小学校のPTAや老人クラブの方々が中
心となって、子どもたちの登下校中の時
間に合わせて、横断歩道や交通量の多い
交差点で子どもたちを見守っています。
地域の方々のチカラが子どもたちの安全
につながっています。

子どもの安全を見守
るすごくやりがいのあ
る活動です。子どもと
あいさつを交わすこ
とで元気をもらってい
ます！

笑顔で
「おかえり～」

ボラ
ンティアの声

ふれあい喫茶
赤ちゃんから高齢者まで年齢に関係なく、地域
住民の方々がコーヒーやジュースなどを飲みな
がら、何気ないおしゃべりを楽しんでいます。
買い物帰りにちょっと、散歩のついでにちょっ
と、利用料100円程度で、気軽に立ち寄れる場
所です。

皆さんと雑談しながら、
楽しく活動しています。段
差がなく土足のまま入れ
るなど、気軽に立ち寄れ
る工夫もしています。おひ
とりでも、どなたでもお
気軽にお越しください。 
（広教地域）

ボランティアの声

子育て支援サークル
西区で唯一、屋外で開催している「風の子」。地
域のみなさんの力で約20年前から、アドプトリ
バー千代崎で「都会の中でも自然を感じられ
る」場所づくりを続けています。

子どもたちに、身近な“ふる
さと”の自然を五感で体験
してほしいですね。親子で
思いっきり楽しみ、自然の
中でリフレッシュしに来て
ください。

病気がちで目的のない外出がつら
い時、散歩中に赤エプロンの方がサ
ルビアを植えているのを見て声を
かけたのが参加のきっかけです。こ
こには仲間がいて会話もでき、植物
から元気ももらえます。今では大切
な生きがいになっています。 

参加者の声

種から育てる花づくり活動
種から育てた花を公園や学校、区役所に
植えてまちをきれいにする活動をしてい
ます。子どもから高齢者まで誰もが参加
できます。お気軽にお声がけください！

地域ボランティアの声

整備された自然の中で、子
どもをのびのび遊ばせられ
て、地域の見守りや顔見知
りが増えるのもとても心強
いですね。

参加者の声

開催日時、場所など詳細は西区役所
ホームページをご確認ください。 

毎月第2木曜日（4～12月）10:00～11:30
アドプトリバー千代崎（木津川右岸）

木々の手入れなど、一緒に自然を感じられる場所
づくりをしてくれる方を募集しています。事前申
し込み不要。直接、活動場所をお訪ねください。

日 時

場 所

西区花づくり広場（西長堀公園）
※随時見学可能

担当まで西区緑花会加入申込書を提出
　西区役所地域支援課
06-6532-9975

申 問

主な活動場所

風の子ボランティア募集中！

申込方法

TEL

日除けのおかげで
暑い日でも

外遊びできます！

幼稚園での
花づくり

◀各地域の子育て
支援サークルの
情報はこちら

詳しくは
こちら◀

どなたでも気軽に
参加できる
緑花活動です！

顔を合わせて
楽しくおしゃべり
しましょう！

「最近、○○さん
見かけないけど、
元気かな？」な
ど、お互い気に
かけあえる、つな
がりを感じられ
る場です。

参加者の声
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