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デジタル
ブック版は
こちらから

各記事の
より詳しい情報は
こちらから

音声版は
こちらから

西区の人口：116,450人（前月比 +69人）　西区の世帯数：74,671世帯（前月比 +5世帯）（令和8年9月1日現在・推計）

人と人とのつながりづくりを!～広げよう地域のきずな～
町会は、住民の自治組織です。「地域のきずなづくり」
のため、町会に加入して地域の活動に参加しましょう。

西
区

広
報
紙

か
ぜ

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 詳しくは　 面へ9

no.365

西区マスコット
キャラクター
「にっしー」

ふらっと寄って、ほっこり笑顔。西区民まつりで会いましょう

無料健康相談
も実施

警察官に
なりきってパチリ!

11月1日㊐に西区民まつり「文化と健康のつどい」が開催
されます。地域の力を合わせてつくりあげるお祭りはステー
ジイベント、体験ブースや模擬店、病気や薬の相談ができる
健康コーナーなど、小さいお子さんから大人まで皆が楽し
める内容が盛りだくさん！ ご家族・ご友人と一緒に気軽に
立ち寄り、区民まつりを満喫してください！

ステージ、模擬店、体験ブース
誰もが気軽に楽しめる！

健康も体験も！家族で楽しめる秋のイベントへ行こう健康も体験も！家族で楽しめる秋のイベントへ行こう健康も体験も！家族で楽しめる秋のイベントへ行こう

月号月号月号



採用担当者と直接面談できる機会です。
介護業界に興味のある方は、無資格・未経
験でもぜひご参加ください！
●会社説明会 
面接会参加企業による事前説明会

10月28日㊌14:00～16:00
ハローワーク大阪西
（港区南市岡1-2-34）

●就職面接会
11月12日㊍14:00～16:00
ハローワークプラザ難波
（中央区難波2-2-3 御堂筋グランド
ビル4階）

●就職面接会
11月13日㊎
14:00～16:00
ハローワーク大阪西
ハローワーク大阪西

06-6582-5271（部門コード41#）

マイナンバーカード出張申請窓口では、無
料で顔写真の撮影や、交付申請書の作成
をサポートします（所要時間は15分程
度）。事前予約は不要ですので、お気軽に
ご利用ください。
●イオンモール大阪ドームシティ 1階フ
リースペース（千代崎3-13-1）

10月3日㊏、10月4日㊐10:00～
16:00

●区役所（1階ピロティ横）
10月25日㊐10:30～16:30

大阪市マイナンバーカード出張申請
サービス窓口 コールセンター
050-3535-0200
06-7178-8897

日本人に不足しがちなカルシウムのとり方
や普段の生活で心がけたいことについて
講話します。講話のあとはおいしくカルシ
ウムがとれるお料理を作ります♪

11月13日㊎10:00～13:00
区役所2階
栄養士による講話と調理実習
鮭と大根の和風スープ、カッテージ
チーズの白和え風サラダ、スイート
パンプキン
区内在住の方
15名（申込先着順）
700円（材料費、保険代込み）当日徴収
エプロン、マスク、手拭き用タオル、
三角巾（大きめのハンカチ）、
筆記用具
  電話、窓口
  10月7日㊌9:00～30日㊎17:30
西区食生活改善推進員協議会
　地域保健担当 3階34番窓口

06-6532-9882　　06-6532-6246

「骨太クッキング」

イベント、健診、各種無料相談などで費用の記載がないものは無料です。最新情報は各問合せ先にご確認ください。

くらし・手続き

西区では、区民の皆さんから区政運営や区
の事業などについてご意見や評価をいた
だくため、各地域からの推薦委員や、有識
者、公募による委員で構成する「区政会議」
を開催しています。会議は公開で行われ、
希望者は傍聴できます。

10月8日㊍19:00～ 
区役所4階402会議室など
5名（当日先着順）※受付18:30～
西区将来ビジョンの策定・地域福祉
ビジョンの策定等について
事業調整担当 5階51番窓口
06-6532-9978
06-6538-7316

日 時

令和8年度第2回西区区政会議
を開催します

TEL

FAX

問

場 所

議 題

傍聴定員

要申込

要申込

問

第3期分の納期限は11月2日㊊です。な
お、予期しない失業や大幅な所得減少（前
年の6割以下）が見込まれる場合は申請に
より審査のうえ、減額・免除されることが
あります。 市税の納付には安全・確実・便
利な口座振替・自動払込（Webで申込み
可能）をぜひご利用ください。 

弁天町市税事務所 
個人市民税担当
06-4395-2953　　
06-4395-2810

市民税・府民税・
森林環境税（普通徴収）

第3期分の納期限のお知らせ

TEL

FAX

問

保健・福祉・健康
11月7日㊏、11月21日㊏
14:00～16:30　　
大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21
都島センタービル3階）
精神科医による講演、家族交流会
市内在住で、うつ病と診断されている
方のご家族
窓口・電話
10月1日㊍9:00～21日㊌17:30

※手話通訳等、障がいにかかわる配慮を
必要とされる場合は、お申し込み時にご
相談ください。
　保健活動担当 3階33番窓口

06-6532-9968　　
06-6532-6246

うつ病の家族教室 全2回

FAX

TEL

日 時

場 所

内 容

対 象

申込方法

申込期間

問申

TEL FAX

日 時

場 所

内 容

献 立

対 象

定 員

費 用

共 催

持ち物

申込方法

申込期間

問申

あなたの飼っている犬や猫は周りのみなさんに迷惑をかけていませんか？ルールとマナー
を守り、みんなが快適に暮らせるまちづくりをしましょう。
●トイレトレーニングをしましょう。
●鳴き声を防止しましょう。
●犬の放し飼いは条例により禁止されていますので、
絶対にやめましょう。

●飼い主がわかるように鑑札や名札などを着けましょう。
●不妊・去勢手術をしましょう。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
●犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です

TEL FAX問 地域保健担当 3階34番窓口　　06-6532-9973　　06-6532-6246

犬の放し飼いは条例により禁止
されていますので、絶対にしては
いけません。公園など公共の場所
ではリードを外さず、愛犬をしっ
かり制御してください。また、伸縮
性のあるロングリードは、犬を制
御しきれない場合があるうえ、伸
張時にリードが見えにくくなり危
険ですので、注意してください。

犬の放し飼いは、絶対にしてはいけませんP
ic
k
 u

p

マイナンバーカードの申請を
お手伝いします

TEL

FAX

問

日 時

日 時

要申込

TEL

日 時

場 所

日 時

場 所

日 時

場 所

問申
申込みは
こちら▲▲

スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）、
クレジットカードによる納付も可能です。

大阪市食育推進キャラクターたべやん

大阪市国民健康保険被保険者を対象に特
定健診を実施しています。買い物やお出か
けの際に、日常生活の中で特定健診（集団
健診）を受けてみませんか。

大阪市立中央図書館 5階
10月29日㊍
10:00～12:30
予約制

福祉局保険年金課
06-6208-9876
06-6202-4156

国保の健診が
まちかどにやってくる！！

TEL

FAX

問

日 時

申 込

会 場

予約方法など
詳しくはこちら▲▲

要予約

“介護で働く”をもっと身近に
介護就職デイ

広告枠 広告枠

大阪市西区
ホームページ

窓口サービス課混雑情報
「西区なう！」

西区広報紙 no.365
2026年 10月号かぜ
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西区役所
X（旧ツイッター）
＠osaka_nisiku＠osaka-nishiku.oshirase

西区役所
Instagram

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告内容に関するご質問は、広告に掲載された連絡先にお問い合わせください。西区広報紙「かぜ」は30,000部発行し、
10月号1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約35.9円です（そのうち約2.0円を広告収入で賄っています）



小・中学校へ入学される
お子さんの学校選択制
希望調査票の提出期限
は10月30日㊎です。

オンラインまた
は郵送でご提出
ください。

住民登録担当 
1階3番窓口
06-6532-9963　　
06-6538-7317

大阪で最も多い犯罪は何だと思います
か？それは自転車の盗難です。
令和7年中の大阪府内での自転車盗難の
被害件数は24,848件で、約半数は鍵をか
けていない状態で被害にあっています。

大切な自転車を守るために、駐輪する際
は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけ
ましょう。
最近、フリマアプリ等を利用した
自転車の譲渡に関わる
トラブルが増えています
・防犯登録は個人情報です。
・自転車の受渡しの前に防
犯登録の抹消は済んでい
るのか、譲渡証明書があ
るかを確認してください。
・他人名義の防犯登録データを抹消するに
は本人（名義人）の委任状が必要です。
大阪府自転車商防犯協力会
06-6629-0750　　06-6629-0707

今回は、ほっこりカフェ立ち上げ当初に参
加されていた保護者をお迎えし、経験談を
語っていただきます。 その後、自由に意見
交換ができるグループワークや、不登校に
関する不安や悩みを福祉の専門職に直接
相談できる、「個別相談会」を実施します。
お茶を飲みつつ、不安や悩みを話したり共
有したりできる場です。
どうぞお気軽にご参加ください。

10月24日㊏10:00～12:00
（開場9:30）
区役所 4階会議室
水流添 綾氏
（一般社団法人
こもれび 代表理事）
●保護者からの経験談
●グループワーク
●個別相談会
20名（申込先着順）
教育担当 5階52番窓口

06-6532-9743　　
06-6538-7316

子どもの不登校についてのお話し会
第9回 西区ほっこりカフェ

産後のママのスタイルアップのために！産
後の体をリフレッシュしませんか。ベビー
と遊びながら、キレイな姿勢の健康的な
ママをめざしましょう！！
ご希望の方は教室後、骨粗しょう症検診を
受けることができます！

11月9日㊊・10日㊋10:00～11:30
※いずれも同じ内容です。一人1回の
参加になります。

※骨粗しょう症検診を11:30～
　12:30に実施します。
区役所2階 201会議室
区内在住の令和8年2月～
令和8年6月生まれのベビーとママ
20組（申込先着順）
バスタオル、飲み物
窓口・電話・行政オンライン
10月30日㊎17:30まで
保健活動担当 
3階33番窓口

06-6532-9968　 
06-6532-6246

11月13日㊎9:30～11:30
区役所4階 402会議室
伊丹 昌一氏（梅花女子大学
心理こども学部 心理学科教授）
区内在住・在勤の方
※お子さんと一緒に参加できます。
一時保育はありません。
50名（申込先着順）
電話・窓口
10月5日㊊9:00～
子育て支援担当 3階38番窓口

06-6532-9952　　06-6538-7319

A

B

まちがいまちの さがし
今月のテーマ

にっぽんせいこうかいかわぐちきりすときょうかい
日本聖公会川口基督教会

まちがいは5か所。答えは8面欄外参照

煉瓦造ゴシック様式の聖堂は1920年竣
工（設計ウィリアム・ウィルソン）。川口地域
に旧居留地の面影を残す景観資源で、震
災被害も修復され往時の趣を継承してい
る。（西区川口1丁目3番8号）

申込みは
こちら▲

オンラインでの
申込みはこちら▲

予約は
こちら▲

かぜ

日 時

場 所

講 師

内 容

定 員

要申込

子育て・教育

子育て
カレンダー

Instagram
西区子育て情報

TEL

FAX

環境事業センターでは、資源の有効利用・
ごみの減量を図るため、マタニティウェア・
ベビー服・子ども服を回収し、必要とされ
る市民の方に展示提供（無料）を行ってい
ます。少量（1点から）でも回収いたします。
ベビー服などのリユース促進のためぜひご
協力ください。

マタニティウェア・ベビー服・子ども
服（汚れなどがなく再使用できる衣
類。お手数ですが事前に洗濯をお願
いします）
西部環境事業センターへお持ちい
ただくか、電話で訪問回収をお申
込みください。
1月1日～3日を除く月曜～土曜　
8:00～16:30
上記以外の衣類、ベビー用品（ベ
ビーカー・ベビーベッドなど）やおも
ちゃなどは回収できません。
西部環境事業センター
06-6552-0901　　06-6552-1130

マタニティウェア・ベビー服・
子ども服の回収にご協力ください

申 問

対 象

備 考

申込方法

申込方法

申込方法

申込開始

申込方法

申込締切

申込期間

TEL

新1年生向け学校選択制
希望調査票 提出のお願い

FAX

鍵をかけていますか？大切な自転車

障がい者医療証、こども医療証、ひとり親
家庭医療証を更新します。障がい者医療
証は うぐいす色 から オレンジ色 へ、ひ
とり親家庭医療証は あさぎ色 から 桃色
へ変わります。（こども医療証は色の変更
はありません。）
資格要件を満たす方には、10月下旬に新
しい医療証をお送りします。
現在、お持ちの医療証は11月1日から使え
なくなりますので、10月末までに新しい医
療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証は、有効期限が令和8年
10月31日までの方が更新（送付）対象
です。それ以外の方は引き続きご利用
できます。

マイナンバーカードは障がい者医療証、
こども医療証、ひとり親家庭医療証として
利用できます
・利用には「マイナ保険証」の利用登録が
必要です。
・大阪府内の対応可能な医療機関・薬局で
ご利用できます。
・紙の医療証は引き続き交付しますので、
これまでどおりご利用できます。
●障がい者医療証

地域福祉担当 3階32番窓口
06-6532-9845　　
06-6538-7319

●こども医療証・ひとり親家庭医療証
子育て支援担当 3階38番窓口
06-6532-9947　　06-6538-7319

TEL

FAX

問

TEL FAX

問

医療証を更新します

つ る ぞ え あや

問申

日 時

場 所

対 象

定 員

持ち物 要申込

要予約

TEL

FAX

日 時

場 所

講 師

対 象

定 員

要申込

TEL FAX

い た み しょういち

問申

問申

防災・安全・安心

TEL FAX

TEL

FAX

問

問

ママのスタイルアップ教室
～骨盤調整＆ストレッチ～

令和9年4月より保育所（園）・認定こども
園（保育部分）・地域型保育事業の利用を
希望される方の申込受付を行います。

10月1日㊍～10月15日㊍
9:00～17:30（金曜日～19:00）
※土日祝除く
申込書類（区役所、保育所（園）、認定
こども園、地域型保育施設で配付）
行政オンラインシステムでの事前予
約が必要です。
子育て支援担当 
3階38番窓口
06-6532-9028　　
06-6538-7319

日 時

持ち物

受 付

令和9年度 保育所等
一斉利用申込の受付

TEL

FAX

問

要申込

「スマートフォン（以下スマホ）に興味はあるけどよくわからない」「もっとスマホを楽しみた
い」などスマホに対する疑問を解決！専門の講師と一緒に、スマホの楽しさなどを体験し
てください。

区内在住の65歳以上の方
午前の部 10:30～12:00、午後の部 14:00～15:30　
各回20名（申込先着順）
区役所4階 402会議室
筆記具 ※貸出機（iPhone）を使用します。個人でお持ちのスマホは使いません。
10月5日㊊～10月16日㊎
電話・窓口にて住所・氏名・電話番号・参加希望回番号をお知らせください。複数
回の申し込み可
地域福祉担当 3階32番窓口

06-6532-9857　　
06-6538-7319

日 時

持ち物

申込期間

申込方法

対象者

時 間

定 員

場 所

スマートフォン体験教室

TEL

FAX

問申

子育て支援講演会
「子どもと大人の感情コントロール」

西区住みます芸人:のびのびハッピーズ
（左:ごめすちゃん、右:下川はじメロディ）

小学校

中学校

11月4日㊌

11月6日㊎

11月10日㊋

11月11日㊌

11月25日㊌ 

午前の部:①マップやカメラを使ってみよう
午後の部:②ネットやアプリを使ってみよう
午前の部:③LINEを使ってみよう
午後の部:④スマホ決済の使い方
午前の部:⑤スマホのセキュリティについて
午後の部:⑥スマホの詐欺対策
午前の部:⑦はじめよう！災害の備え
午後の部:⑧初めての生成AI
午前の部:⑨スマホで健康管理

総務省統計局では、10月20日現在で「社会生活基本調査」を実施します。仕事・家事・自由時間などの過ごし方をうかがい、行政施策の基礎資料として
活用します。調査対象地域には調査員が伺いますので、ご理解とご回答をお願いいたします。（　 大阪府総務部統計課　　06-6210-9197） 3
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#きらぽか西区
ハッシュタグをぜひ
使ってくださいね

大阪市LINE公式
アカウント
＠osakacity

西区役所
YouTube

＠osaka-nishiku＠osaka-nishiku.oshirase

西区役所
フェイスブック

TEL問



ス ポ ー ツ

文化・地域

おでかけ・マルシェ

子 育 て

おでかけ・マルシェ

ス ポ ー ツ
ス ポ ー ツ

子 育 て

ハンドメイド

おでかけイベントガイドおでかけイベントガイドおでかけイベントガイドおでかけイベントガイド　の西区は
　　　　が
いっぱい！ 
わくわく
秋

プラザで☆あそぼう
秋のおまつり！みんなで楽しく遊びましょう♪

10:00～11:00
乳幼児とその保護者
西区子ども・子育てプラザ
40名（申込先着順）
ホームページ
9月16日㊌～

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553
06-6582-9554

要申込

申込方法

申込期間

時 間

対 象

場 所

定 員

10/7㊌

TEL

FAX

申 問

参加者募集
小学生とその保護者を対象に、初心者
も楽しめる教室です。※6回参加が基本です。

18:30～19:00
ノーブデンス西区民センター 1階ホール
小学生とその保護者 5組（多数抽選）
柴橋伸恵（卓球療法士）
・動きやすい服装、タオル、飲み物
・ラケット、ボールは貸出しがあります。
申込みは二次元コードから
10月7日㊌17：00

西区社会福祉協議会
コミュニティ育成事業担当
06-6539-8075
06-6539-8073

要申込

時 間

講 師

持ち物

申込方法

申込締切

場 所

定 員

10/9㊎・10/23㊎・11/6㊎・
11/13㊎・12/11㊎・12/25㊎

TEL

FAX

申 問

申込みは
こちら▲▲

オータム・チャレンジ・
スポーツ2026

9:00～21:00 ※最終受付20:00
西屋内プール (本田1-4-16) 
水着・スイムキャップ

・小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
・保護者1名につき子ども3名まで
西屋内プール
06-6581-7601　　06-6581-7602

時 間

持ち物

場 所

10/12㊊・㊗　

TEL FAX

問

10:00～11:30・12:00～13:30・14:00～
15:30・16:00～17:30・18:00～19:30
各回48名（申込先着順）
各回1時間前に電話にて受付

時 間

申込方法

定 員

卓球無料開放

10:00～11:30・12:00～13:30・14:00～
15:30・16:00～17:30・18:00～19:30
各回40名（申込先着順）
各回1時間前に電話にて受付

時 間

申込方法

定 員

バドミントン無料開放

10:00～11:30・12:00～13:30・14:00～
15:30・16:00～17:30・18:00～19:30
各回40名（申込先着順）
当日来館受付

西スポーツセンター（立売堀4-10-18）
西スポーツセンター
06-6538-3413　　
06-6538-3419

時 間

TEL

FAX

申 問

申込方法

定 員

アダプテッドスポーツ体験
 （競技用車いす試乗体験）

プール無料開放

おそとで

マルシェ in靱靱公園
おそとでステキを「オッソわけ」。つくり手の想い
が届いて、人と人がつながるたのしいマルシェ。
アクセサリーや雑貨、布小物などの作家が多数
出店。ゆったりとお買い物をお楽しみください。
詳しくはInstagram（@osso_to_de_event）を
ご確認ください。

10:00～16:00
靱公園 東園
約50～70ブース

おそとでハンドメイドマルシェ実行委員会
080-3403-5823（尾坂）平日10:00～
17:00のみ
ossotodeevent@gmail.com

時 間

出店数

場 所

10/17㊏・10/18㊐
11/21㊏・11/22㊐

TEL

Mail

問

食のおはなし
離乳食の基本を学びましょう。食の困りごとの
相談もできます。

10:30～11:30
0歳から就学前の親子
西区子ども・子育てプラザ

西区子ども・子育てプラザ
（本田3-7-2）
06-6582-9553　　06-6582-9554

時 間

対 象

10/21㊌

TEL FAX

西区老人福祉センター文化祭
サークル・個人の日ごろの練習の成果をご覧く
ださい。年齢にかかわらず、どなたでもお越し
ください。

10月21日㊌10：00～17：00
10月22日㊍10:00～15:00
10月23日㊎13:00～16:00
西区老人福祉センター（西区本田3-7-2）

西区老人福祉センター 
06-6582-9552　　06-6582-9554

作品展

発表会

場 所

10/21㊌・22㊍・23㊎

TEL FAX

問

初心者向け卓球教室

踊って、食べて、遊んで！靱公園で盆踊りを楽
しもう！

13:00～20:00（荒天中止）
靱公園 東園グラウンド

●ステージ・盆踊りエリア
進化系盆踊り、民謡、キッズダンス、世界の
舞踊など様々な「踊り」のパフォーマンスを
楽しもう！
●ワールドグルメエリア
10カ国以上の厳選料理やオススメのスイー
ツ、カフェメニューまで盛りだくさん！
●体験エリア
盆踊りと言えばやっぱり縁日！親子で楽しめ
るゲーム体験も！
西区まちミライネットワーク
coventgarden_horie@yahoo.co.jp
（メール優先）
090-1676-8898（梅田）

時 間

場 所

10月10日㊏・11日㊐

TEL

Mail

問

にしくミライまつり2026

秋風が心地よい季節、西区では大人も子どもも楽しめるイベントがいっぱい！
カレンダーをチェックして、家族や友人と気になるスポットへ出かけてみませんか？
秋風が心地よい季節、西区では大人も子どもも楽しめるイベントがいっぱい！
カレンダーをチェックして、家族や友人と気になるスポットへ出かけてみませんか？

おでかけ・マルシェ

太陽と青空、緑に囲まれ
た“自然の図書館”で、
親子で絵本を読んでみ
ませんか？芝生のうえ
で、ふれあいや、はじめ
ての絵本との出会いが楽しめます。絵本作家
あおきひろえ先生による読み聞かせなども開
催！（10日㊏限定）

11：00～17：00
（雨天時は11日㊐に順延）
靱公園 東園
ピクニックシート、帽子、
日よけグッズ、虫よけスプレー

えほんpicnic実行委員会
「えほんpicnic」ホームページのお問合せ
フォームからお問い合わせください。

時 間

場 所

持ち物

10/10㊏

問

しばはし のぶえ

問

場 所

場 所
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健康・学び

おでかけ・マルシェ
子 育 て

子 育 て

11:00～15:30時 間

いろいろ体験コーナー

よろず相談会
13:00～16:40

●オープニング（花澤区長／西区住みます芸人のびのびハッピーズ出演！）
●「親や身近な人の終活に備える」お話と相談
●フレイル予防＆人生会議（ACP）のお話とかるた大会
大阪樟蔭女子大学健康栄養学科 井尻吉信先生・廣岡咲先生・学生のみなさん
●在宅医療のお話「住み慣れた自宅で幸せな人生を過ごすために」
　四ツ橋診療所 安井博規先生

Hon＋α！スペースで学ぼう

自分や家族などの健康について考えてみませんか？
赤ちゃんから若者、現役世代、高齢者までどなたも大歓迎♪子育て中で親の介護も…というダ
ブルケアを担っている人、 障がいのある人、一人暮らしで将来が不安な人、 困ったときにどうしたら
いいか全く分からない…という人なども含めて、心配ごとを相談したり、 経験談を聞いたり、楽し
く体験したりしながら、 在宅医療・介護・訪問看護のサービスを知ってみよう♪ 

えいごdeリトミック
英語を取り入れたリトミックを楽しみましょう♪

10:30～11:00　　　0歳から就学前の親子
西区子ども・子育てプラザ（本田3-7-2）

西区子ども・子育てプラザ
06-6582-9553　　06-6582-9554

時 間 対 象

場 所

10/30㊎

TEL TEL

問 第14回

西区ガレージセール
ECOフェスタ

ごみ減量・リユースおよび環境問題の意識を高
めることを目的に、西区ガレージセールを開催
します。 また、SDGｓの取組みとしてフードド
ライブも同時に実施します。

11:00～15:00（雨天中止）
靱公園 東園けやき並木

西部環境事業センター
06-6552-0901　　
06-6552-1130

時 間

場 所

11/8㊐

TEL

FAX

問

初 開 催大阪市西区発！健康図書館

時 間

ほ な ！

西区住みます芸人
のびのび
ハッピーズ
出演！

詳しくはこちら▲▲地域保健担当 3階34番窓口　　 06-6532-9882　　06-6532-6246TEL FAX問

13:30～15:30
医療・訪問看護・歯科・介護・障がい
・生活・福祉・
リハビリなどの専門家に
相談してみよう♪
（診察・治療ではありません）

時 間

堀江のまちがマルシェと笑顔でひとつになる日
11：00～17：00（小雨決行）

高台橋公園（南堀江3-1）
寶生教境内（北堀江3-10-11）

10月10日㊏～25日㊐
スーパーマーケットなど対象店舗で買い物をしてシール
を集めよう！イベント当日に抽選会に参加できます！詳
しくは、にし恋マルシェホームページをご確認ください。

10/25㊐

10/29㊍

時 間

場 所 ミライ会場

ユメ会場
ほうせいきょう

たかきやばし
にし恋シールキャンペーン
日 程

堀江の人気店が集うフード・マルシェブース
音楽ライブやダンスなどのステージ
高知県本山町汗見川地区特産品販売 など

あせみかわあせみかわにし恋マルシェ

地域支援担当 4階42番窓口
06-6532-9734　　06-6538-7318TEL FAX

問

主任児童委員がお子さんとの楽しいひと時をお手伝いします。
11月6日㊎9:00～15:00※雨天決行（警報発令時中止）　　　　
　区役所前　　　 神戸アンパンマンこどもミュージアム（貸切バス利用）
区内在住・未就園のお子さん（最大2名まで）と保護者1名　
18組（多数抽選）※抽選結果は10月16日㊎に文書で発送します。
大人1名：2,000円、幼児無料　※入館料・交通費・保険代を含む
郵送、FAX、区役所3階32番窓口にて①住所②参加者氏名（お子さんは生年月日も記載）③連絡
先（携帯電話番号）を明記してお申し込みください。
10月8日㊍必着

西区民生委員児童委員協議会 〒550-8501 西区役所保健福祉課（地域福祉）内
06-6532-9034　　06-6538-7319TEL

日 時

行 先

対 象

定 員

申込締切

費 用

西区子育てサロン特別企画
神戸アンパンマンこどもミュージアム

問申

FAX

要申込
集合・解散

申込方法

場 所 大阪市立中央図書館

おでかけ・マルシェ

やすい

いじり よしのぶ ひろおか さき

ひろき

地下 1階

5　階

5　階

※内容が変更になる場合があります

11/6㊎

10月2日㊎～
11月4日㊌　

開催日程

パネル展・図書展示
1階 /2階

●超微細ミストシャワー
●認知症フレイル予防などのVR
●認知機能を可視化して脳トレできるCogEvo
●イラスト作成やWebプログラミング
●子どもの発達を促す運動や療育遊び
●音楽 ●わくわく棒体操
●点字で名刺作成 など  

5
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西長堀駅
長堀通

土佐稲荷神社

西区役所

西長堀公園

堀江中学校
体育館

堀江中学校本校舎 公文書館

中央図書館

ノーブデンス
西区民センター

模擬店コーナー

出展コーナー

花づくり
広場

堀江中学校
グラウンド

記念撮影コーナー

土佐公園

新
な
に
わ
筋

西
長
堀
駅

臨時駐輪場

図書館たんけん隊！
普段は入れない書庫などを司書が案内します。

10：00～10：30　　06-6539-3326　　06-6539-3336

図書館たんけん隊！
普段は入れない書庫などを司書が案内します。

10：00～10：30　　06-6539-3326　　06-6539-3336

●健康相談、お薬相談、歯科相談、血圧測定、ロコモ度テスト、血管年齢測定など
●脳トレクイズ、こどもファーマシー（薬剤師体験）、認知症の情報提供・相談など
（西区医師会・西区薬剤師会・西区歯科医師会ほか）

●３色食品群バランスゲーム、野菜の旬あてゲーム、食育講座
●伝統文化の紹介・衣料雑貨のバザー
●九条の町工場から出る廃材を使った「鉄ゲーム」
●オリジナルチャーム、お絵かきうちわの制作、七宝焼体験・販売
●着ぐるみと一緒にダンス・ぬり絵
●紙食器づくり、防災リュックを考える防災ワークショップ
●習字・絵はがき・標語など税の作品展とクイズ
●相続・成年後見・遺言・信託、在留資格等に関する無料相談会
●隠れ肥満のチェック、メタボリックシンドローム予防の啓発
●青パト試乗・パジェロの展示・自衛隊グッズガチャガチャ
●警察車両の展示・子ども免許証の制作、制服・装備の試着
●震度７の地震体験
●スリーアイズ・モルック体験

健康コーナー

西区民まつり実行委員会事務局（西区社会福祉協議会 内）　　06‐6539‐8075　　06‐6539‐8073

華やかなステージイベントを観賞しつつ、お茶席やワークショップへ！
給水スポットもあるので、休憩にもぴったり。
●給水スポット
●ラミネート加工のしおり作りと折り紙体験
●お茶席　

※イベント内容は変更する場合があります。※掲載している写真はイメージです。※出演者や順番は変更する場合があります。※駐車場はありませんので、車で
のご来場はご遠慮ください。自転車でご来場される場合は必ず臨時駐輪場（堀江中学校グラウンド）をご利用ください。

ノーブデンス
西区民センター●花と緑の作品展・販売、作品づくり

植物が好きな方はコ
チラ！

西長堀公園

時 間

大阪市立中央図書館

●射的、輪投げ
●ミルクせんべい、ナゲット、ジュース、フランクフ
ルト・ホットドッグ、フライドポテト、玉せん、たこ
焼き、（パンケーキ風）○○焼き、中華そば

模擬店

土佐公園

●西区子ども会鼓笛隊
●医師会 歯科医師会 薬剤師
会「8020表彰式」
●ピアノで歌おう
●GL Ｄance emotion
●ヒサミ・バレエ・アート
●TO－RU DANCE サークル
●フラサークル プルメリア
●free mei class
●-pan DANCE studio-
●舞バトンアカデミー
●西区地域女性団体協議会
●渡辺高等学院大阪校ダンス部

ステージイベント

●バザー・手話体験
●障がいについての啓発、事業所で制作した物品の販売、ゲーム
●社労士による無料相談、クイズ、ゲーム
●「相続・遺言・成年後見」の無料相談
●ロボット製作体験、ロボットを使ったゲーム
●「子どもの権利」スタンプラリー 会場内５ヶ所を回ってゴール
●高知県本山町のPR物産展
●健康測定会

ストリート

TEL

TEL FAX

FAX問

日 時

場 所

学び＆相談はここで

おもしろ体験ができ
る！

無料で気軽にチェッ
ク＆相談！

秋の展示「水と大阪―水がつないだ大阪の歴史―」
「水の都」と呼ばれた大阪の水と市民のかかわりにつ
いて「利水」「治水」「環境」の３つの視点から公文書や
刊行物をもとに紹介します。

11月1日㊐～８日㊐9：00～17：30
（入場17:00まで）
06-6534-1662　 　06-6534-5482

大阪市公文書館

午後の部午前の部

大阪の歴史を知る

図書館の裏側を探検
！

歌や演奏、ダンスを
楽しもう！

日 時

TEL FAX

専門家に健康やお薬の悩みを気軽に相談できる体験エリア。

物産展での買い物や各種体験ゲーム、
専門家による無料相談まで。
通りを歩きながら気軽に立ち寄れる多彩なブースが集結。

西区民まつり西区民まつり 文化文化とと健康健康のの つどいつどいつどい西区民まつり 文化と健康の つどいつどいつどい
毎 年 恒 例 ！ 西 区 の 秋 イ ベ ン ト 11月1日㊐

9:30～15:00
土佐公園ほか

出演順（予定）

土佐公園を中心に、
文化活動や健康に関するブース＆展示がいっぱい。
お子さんから年配の方まで、気軽に楽しもう！

●大阪市立幼稚園 靱幼稚園・日
吉幼稚園・九条幼稚園
●大阪市立堀江小学校生涯学習
ルーム コーラス“ホーリーＡ”
●大阪市立西船場小学校生涯学
習ルーム コーラス
●“カンツォーネを歌おう”の会
●コーラスグループ 蘭の会
●Ｓｗｅｅｔ Ｅｃｈｏｅｓ
●大阪市立日吉小学校 
　ブラスバンドクラブ
●大阪市立本田小学校生涯学習
ルーム コーラス「ローズエコー」
●大阪市立日吉小学校合唱団
●大阪市立西中学校吹奏楽部　

防災・食育の体験や伝統工芸・ものづくり
ワークショップなど、家族みんなで
楽しみながら学べるブースが公園に大集合。

堀江中学校体育館

たこ焼きや中華そばなどの屋台グルメに、
射的や輪投げも楽しめる！

お祭り気分を満喫！

遊びに来てね～ 花苗プレゼント（数量限定）

マルマル

荒天の場合中止。開催中止の場合は、当日朝7:00以降に西区社会福祉協議会のホームページでお知らせします。
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10月9日㊎14:00～16:00
5階 相談室　　　
4名（組）
平日9：00～17：00
※予約優先・空きがあれば当日14:00から会場で受付

　大阪府行政書士会　　
06-6943-7501

●生誕120年記念 須田剋太展 私は造型になりたい！
エネルギッシュで生命力あふれる人物画や静物画、そして抽象絵画で知られる画家・須田剋太
の生誕120年記念展を開催いたします。

施設だより

3面のまちがいさがしの答え　①ごめすちゃんのシャツの色が青い　②教会の扉が黄色　③屋根に鳥　④右の植込みに花　⑤高い塔の真ん中の窓の位置が下に

北堀江4-3-2
06-6539-3326　　
06-6539-3336
10月1日㊍、15日㊍

●ゲーム「地面師を探せ！」で司法書士の
仕事を知ろう！

地面師のウソを見破るゲームを通して、司
法書士の仕事について学びます。過去の
地面師事件や司法書士の仕事に関わる図
書の紹介もあります。

10月7日㊌14:00～15:30（開場
13:30）
地下1階 Hon+α！（ほな！）スペース
30名（当日先着順）

●音をたよりに…iPhone操作法と
便利なグッズ～展示・相談会～

スマホやタブレットは画面を見なくても
音を聞きながら操作できるのはご存じで
すか？多くの見えない・見えにくい人がス
マホを使っています。その使い方や機能
を実演・紹介します。
見えない・見えにくい人を支援する読書
器やルーペなども展示します。

10月22日㊍10:30～16:00
10:30～11:00 iPhone講座
11:00～12:30 iPhone操作体験
地下1階 Hon+α！（ほな！）スペース

TEL

FAX

中央図書館

休館日

10月16日㊎～11月14日㊏　　　10:30～18:00（最終日13:00まで）
関連イベント

北堀江4-2-7
06-6531-1400　　
06-6531-1402
nishi_c@osakacommunity.jp

●新規開講「中学英語でマスター
できる！やさしい英会話教室」
受講生募集

西区民センター主催のコミュニティサロ
ン（講習会）に新しい「英会話教室」が開講
しました。楽しく英会話を学びませんか？

●第1期・全10回
10/6～12/22毎週火曜日（10/27、
11/3を除く）16:00～17:15
●第2期・全10回
1/12～3/23毎週火曜日（2/23を
除く）16:00～17:15
中内惠美子さん
中学生レベルの英語を理解してい
る方（小・中学生を除く）
15名（申込先着順）
10,000円（10回/期毎）※教材費別
窓口・電話・FAX・
施設サイト問合せフォーム

TEL

FAX

Mail

日 時

講 師

対 象

定 員

費 用

申 込

ノーブデンス西区民センター

江之子島2-1-34　　06-6441-8050　　06-6441-8151　　　毎週月曜日TEL FAX

時 間会 期

大阪府立江之子島文化芸術創造センター［enoco］

休館日

日 時

場 所

日 時

場 所

定 員

要申込

要申込

す だ たこく

肺がん検診
40歳以上（喀痰検査の対象は
50歳以上のハイリスク者のみ）

かくたん

結核健診
15歳以上

種別・対象 日程・受付時間 費 用

10月29日㊍
10:00～11:00

健診・検査

大腸がん検診
40歳以上

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性（前年度に同等
の検診を未受診の方）

要予約

要予約

骨粗しょう症検診
18歳以上

11月15日㊐
9:30～11:00

特定健診・後期高齢者医療健診
40歳以上の大阪市国民健康保険の加入者・
後期高齢者医療保険の加入者
※受診券をご持参ください。

要予約

※予約は実際の10営業日前、ま
たは定員になり次第締め切りま
す。※がん検診、骨粗しょう症検
診、特定健診の対象年齢は、令和
8年度末（令和9年3月31日現在）
問申 地域保健担当 3階34番窓口　　06-6532-9882　　06-6532-6246

医療機関検索は
こちら▲▲

詳細は
こちら▲▲

対 象 大阪市民
場 所 区役所2階

11月2日㊊
9:30～10:50
11月15日㊐
9:30～10:50

11月15日㊐
9:30～10:30

歯科健康相談
全年齢

無料

X線　無料
※喀痰検査が必要
な場合は400円

300円

1,500円

無料

無料

無料

※事前に検査キットの
申込みが必要です。

詳しくは
こちら▶▶

毎週水・金曜日（祝日を除く）9:30～17:00
3階38番窓口 ※予約の方を優先します。 　

　子育て支援担当　　
06-6532-9952　　06-6538-7319

随時9:00～17:30（土日祝除く）
5階52番窓口 ※予約の方を優先します。

　人権担当　
06-6532-9743　　06-6538-7316

10月9日㊎14:00～16:00
5階 相談室　　　
4名（組）
広聴担当　　06-6532-9683　　06-6538-7316

10月2日㊎、16日㊎、11月6日㊎13:00～17:00
5階51番窓口
各16名（組）※申込先着順
相談日1週間前の金曜日（祝日の場合はその前開庁日）
12:00～相談日当日10:00

050-1808-6070（24時間・AIによる自動案内）
広聴担当　　06-6532-9683　　06-6538-7316

要予約

要予約

定 員

定 員

定 員

日 時

場 所

予 約

予 約

予約専用電話

西区役所での無料相談

無料相談

法律相談

問 TEL FAX

TEL FAX

場 所

日 時行政相談

問

場 所

日 時

TEL

行政書士による
市民相談
（相続･遺言･
成年後見など）

10月9日㊎、23日㊎9:30～11:00
1階ロビー

西部環境事業センター
06-6552-0901　　06-6552-1130

場 所

日 時ごみ分別相談・
フードドライブ

問
TEL FAX

場 所

日 時

問
TEL FAX

場 所

日 時

問
TEL FAX

ひとり親家庭
相談
（離婚前相談を含む）

人権相談

詳しくはこちら▶▶

問申

㊊～㊎9:00～21:00、㊐・㊗9:00～17:30
大阪市人権啓発・相談センター（立売堀4-10-18）

※専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。
区役所での相談をご希望の場合は、その旨をご連絡ください。
大阪市人権啓発・相談センター　 
06-6532-7830　　06-6531-0666
7830@osaka-jinken.net 

随時9:00～17:30（土日祝除く）
市役所4階（北区中之島1-3-20）

市民局人権企画課　 
06-6208-7489　　06-6202-7073

Mail

10月25日㊐13:00～17:00
旭区役所（旭区大宮1-1-17）　　　
16名（組）※申込先着順
10月16日㊎12:00～25日㊐10:00
　　  050-1808-6070（24時間・AIによる自動案内）

大阪市総合コールセンター（なにわコール）
06-4301-7285　　06-6373-3302

定 員要予約

日 時

予 約

場 所

予約専用電話

西区役所以外での無料相談
日曜法律相談

問
TEL FAX

11月25日㊌18:30～20:30
北区民センター（北区扇町2-1-27）　　　
32名（組）※申込先着順
行政オンラインシステムにて24時間受付（10月9日㊎
12:00～11月24日㊋17:00）※オンライン予約で定員に満
たない場合は相談日の18：00時点に来場された方で抽選
を行い、相談の順番を決定。空きがある場合は先着順（各
相談開始時間の10分前締切）。

大阪市総合コールセンター（なにわコール）　 
06-4301-7285　　06-6373-3302

要予約
定 員

日 時

場 所

予 約

ナイター
法律相談

問
TEL FAX

日 時

場 所
人権相談

問
TEL FAX

日 時

場 所
犯罪被害者
相談

問
TEL FAX

TEL FAX

くろ み や な な

え は だ
●黒宮菜菜ワークショップ
「剋太にまなぶ絵肌づくり」

10月25日㊐13:30～15:00
15名
2,000円（材料費込）
9月1日㊋10:00～

申込期間

定 員

日 時

なか かつ

な かうち え み こ

●中ハシ克シゲ講演会
「剋太の「造型」をめぐって」

10月17日㊏13:30～15:00
30名
9月1日㊋10:00～

申込期間

定 員

参加費

日 時

各種がん検診は大阪市健康診査
取扱医療機関でも受診できます。
取扱医療機関で受診の際
は、「大阪市実施のがん検診」
と伝えて予約してください

移動図書館 まちかど号 巡回日　　　10月10日㊏14:20～15:00
ケアハウスコスモスガーデン（靱本町3-6） 　自動車文庫　　06-6539-3305
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あなたと大切な人のために

がん検診を受けましょう！

「健康だから大丈夫」を、「受診したから安心」へ。

費 用対 象 内 容
子宮頸がん検診※

乳がん検査（超音波検査）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査
前立腺がん検診（50・55・60・65・70歳）
乳がん検診（マンモグラフィ検査※）
子宮頸がん検診※

大腸がん検診
肺がん検診
　　　　　 　　　 胃内視鏡検査※

　　　　　 　　　 胃部エックス線検査

400円
1,000円
400円
300円
無料

1,500円
400円
300円
無料
300円
無料

1,500円
500円
1,000円
1,500円
400円
300円
無料

1,500円
500円

※受診間隔は２年度に１回

20歳代女性

30歳代女性

40歳代女性

40歳代男性

50歳以上男性

50歳以上女性

胃がん検診

胃がん検診

いっとこ！がん検診

ピンクリボンキャンペーン

対象者には６月にがん検診無料クーポン券を送付して
います。使用期限は来年３/31です。クーポン券が届くま
でに大阪市がん検診を受診済みの方は、自己負担金の
返金申請ができます。

10月は乳がん啓発ピンクリボン月間です。
商業施設での乳がん検診をはじめ、イベントでの
啓発活動などを行います。

基礎（4つの特別区）広域（大阪府）

問い合わせ　　　 副首都推進局問い合わせ担当 G06-6208-9747  H06-6202-9355

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
大阪が副首都としての役割を将来にわたって安定的に担うことができる地方行政体制のあり方について、協議を重ねています。

大阪市がん検診の
受診要件など
詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ　　　 がん検診専用電話 G06-6208-8250  H06-6202-6967（受付時間：平日9:00～17:00）

がんは早期発見・治療が大切です。
大阪市がん検診は、

無料から最大1,500円で
お得に受診することができます。
この機会に受けてみませんか。

あなたの受けられるがん検診

無料クーポン券をご利用ください

今後も、協議会での協議状況をお知らせします。

まちづくり、都市基盤整備、成長戦略、
都市魅力、消防、防災、環境　など

生活道路、地域の文化、観光振興、
保育所、小中学校、戸籍、住民票　など

再
編
後

子宮頸がん検診

20歳の女性対象

乳がん検診（マンモグラフィ）

●40歳の女性
●41～59歳の大阪市国民健康保険
被保険者の女性

対象

※いずれも4/1時点の年齢

事務分担の考え方

副首都として「経済成長」と
「首都機能代替」の機能を果たす

地域の実情に応じた
住民に身近なサービスに専念

現
状

女性の方へ

大阪府
広域的な行政 住民に身近な行政広域的な行政

事務を再編

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室 G06-6208-7251   H06-6227-9090　　　　面積…225.34㎢　人口…2,818,354人　世帯数…1,604,021世帯　 令和8年8月1日現在（推計）

詳しくは
こちら

▲

大阪市



屋外広告物の適正化に向けた
取り組みを強化しています

屋外広告物の適正な設置・管理を目的
とした調査・是正指導の取り組みを、
ミナミエリア内で順次拡大しているほ
か、新たに大阪駅・天王寺駅・京橋駅
周辺の繁華街でも進めています。ご理
解とご協力をお願いします。

F屋外広告物条例に関すること：建
設局管理課
G06-6615-6678 H06-6615-6576
建築基準法に関すること：計画調整局
監察課
G06-6208-9317 H06-6202-6960

市営すまいりんぐなど
中堅所得者層向け住宅の入居者

市営すまいりんぐ（子育て応援型）・
市営すまいりんぐ・市営特定賃貸住
宅・市営再開発住宅の入居者を随時
募集中。11/12には7月以降に空き家
になった住宅も追加し、受け付け。市
外居住者、単身者も申し込み可。ただ
し、申し込みには収入などの条件が
あります。詳しくは11/5からIまた
は、住情報プラザ、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで
配布する申込みのしおりをご覧くだ
さい。

F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7012  H06-6882-7051

①OSAKA再エネ地産地消
プロジェクト ②関西エネワに
ご協力ください

市と企業が連携して行う、太陽光発電
を活用した脱炭素化への取り組みに参
加してみませんか。自宅や事業所に太
陽光発電設備を所有する方で、①②に
ご協力いただける方を募集。地球環境
に貢献しながら特典やポイントがもら
えます。申込方法など詳しくはIで。  

F環境局環境施策課
G06-6630-3483  H06-6630-3580

10/1から大阪府最低賃金が
改定されました

パートやアルバイトを含む、府内で働
く全ての労働者に対し、使用者は1時
間あたり1,231円以上の賃金を支払
う必要があります。

F大阪労働局賃金課
G06-6949-6502  H06-6949-6034

対象は65歳以
上の方、または
60～64歳で心
臓・じん臓・呼吸
器の機能、ヒト
免疫不全ウイル
スにより免疫の
機能に障がいのある方（身体障がい者
手帳1級相当）。接種券の送付はありま
せん。

A来年1/31（日）まで
E委託医療機関など
B自己負担額：①8,000円 ②1,500円 
※生活保護受給者・市民税非課税世
帯等の方は、接種時に介護保険料決定
通知書（保険料段階が1～4段階に限る）
などの書類を持参で無料
F大阪市保健所感染症対策課
G06-6647-0813 H06-6647-1029

高齢者等の予防接種費用が
助成されます
①新型コロナワクチン
②インフルエンザワクチン

10月は犬・猫を正しく飼う運動強調月
間です。「ペットもしもの安心カード」
に、ペットの情報や緊急連絡先などを
記入して身につけておくことで、飼い
主にもしものことがあった時に、取り
残されたペットの存在を周りの人に
知らせることができます。

F健康局生活衛生課
G06-6208-9996 H06-6232-0364

「ペットもしもの安心カード」を
使いませんか10月は里親月間です

里親とは、さまざまな
事情により家庭で暮ら
せない子どもたちを、
自分の家庭に迎え入
れ、深い愛情と正しい知識を持って育
ててくださる方のことです。この機会
に里親について学んでみませんか？
■子どもの権利～子どもも大人も安
心できる養育を考える～
講演などを通して、里親についての理
解を深めます。定員100人（先着順）。

A10/11（日） 13:30～16:00
E北部こども相談センター（東淀川区）
DH・Jで大阪市里親会06-4301-3978へ。
F中央こども相談センター里親子包括
支援室
G06-4301-3156 H06-4301-3978

都市計画原案の縦覧・公聴会

特定街区の決定（堂島浜一丁目特定
街区）

A縦覧と公聴会の申し込み：10/13
（火）まで、公聴会：10/27（火）11:00～
E縦覧と公聴会の申し込み：計画調整
局都市計画課、公聴会：市役所地下
1階第11共通会議室
F計画調整局都市計画課
G06-6208-7892 H06-6231-3751

起業のヒントがここに！
ビジコンOSAKA2026観覧者

厳しい選考を勝ち抜いたファイナリス
トによるプレゼンテーションを行うほ
か、交流ブースも設置。起業のリアル
なエピソードや経験談に触れてみませ
んか。定員80人（先着順）。

A10/27（火）13:00～16:30
E大阪産業創造館（中央区）
D10/23までにIで。
F大阪産業創造館ビジコンOSAKA
事務局
G06-6264-9803  H06-6264-9899

前回の様子

は た ち

みおつくしの鐘
打鐘のつどいの参加者

二十歳を迎え
る方（平成18
年4/2～19年
4/1生まれで市
内在住の方）の
代表が、市役所屋上の「みおつくしの
鐘」を打ち鳴らす行事で、70回目を迎
えます。二十歳となった記念にぜひご
参加ください。定員50人。

A来年1/11（月・祝）9:00～11:30
E市役所屋上ほか
C11/16（消印有効）
DFIまたは、往復ハガキに住所・
氏名・電話番号・生年月日・メールアド
レス、手話通訳など配慮が必要な方は
その旨を書いて、〒550-0012 西区立
売堀4-10-18 大阪市阿波座センター
ビル3階 こども青少年局青少年課「み
おつくしの鐘打鐘のつどい」係へ。 
G06-6684-9441 H06-6684-9283

だしょう

市職員の給与等の状況

①職員の平均給料月額と平均年齢の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）
平均給料月額
339,000円
342,178円

平均年齢
43.1歳
41.7歳

区分

大阪市
国

F総務局給与課 G06-6208-7526 H06-6202-7070

【参考】市長等特別職の給料等の減額措置

※市長については、退職手当の支給はありません

市長
副市長
教育長

常勤監査（代表）

40％
14％

減額なし

ー

減額率 給料月額［万円］

退職手当給料

166.9
109.6
90.7
83.4

100.1
94.3
90.7
83.4

減額後 減額前

50%

(令和8年4月1日現在）

副議長
議員

議長
12%

減額率
報酬月額［万円］

95
84.4
77.4

108
96
88

減額後 減額前

市会議員

②職員の主な学歴別の初任給（給料月額）の状況 (令和8年4月1日現在の一般行政職）

大阪市

国

区分 初任給（給料月額）

高校卒 196,400円
242,000円【総合職】 232,000円【一般職】大学卒

200,300円高校卒

大学卒 227,600円

詳しくはこちら

一般職の職員の給与は、給料と扶養手当、通勤手当などの諸手当で構成されており、大阪市内の民間事業所の給与との比較
を基に行う人事委員会の給与報告・勧告に基づいて、条例で定められています。また、市長や市会議員などの特別職の給料・
報酬については、学識経験者などによって構成される特別職報酬等審議会の答申に基づき条例で定められています。

③主な諸手当の状況
扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当、管理職手当、超過勤務手当、特殊勤務手当
などが支給されています。

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ Iホームページ JEメール K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内記号の
見方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。

●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。　●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

「児童虐待ホットライン」

0120-01-7285

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

（まずは一報 なにわっ子）



「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

～ ～

御堂筋完成90周年
アニバーサリープロジェクト

御堂筋チャレンジ
2026・2027

秋の火災予防運動
オープニングイベント

第51回社会人野球
日本選手権大会チケット

全32チームが出場し、社会人野球の日
本一を決定する最高峰の大会のチ
ケットを750組1,500人にプレゼント
します。

10/31（土）～11/10（火）
京セラドーム大阪
10/16までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

社会人野球チームによる
わくわくふれあい少年野球教室

小学生を対象に、大阪市を本拠地とし
て活動している社会人野球3チームの
現役選手による野球教室を開催。未
経験の方もぜひご参加ください。経験
者クラスはグローブ・バット、初心者ク
ラスはグローブ持参。定員各50人。

11/23（月・祝）9:30～12:30
GOSANDO南港野球場（住之江区）
10/19までに で。
経済戦略局スポーツ課
06-6469-3865 06-6469-3898

御堂筋完成90周
年に向けて、地域
のさまざまな歴史
や文化が感じら
れ、御堂筋周辺が
一体となるような
イベントを実施し
ます。期間中は側道の通行規制や本
線の車線規制を行います。マイカー自
粛や迂回にご協力をお願いします。

11/6（金）～8（日）
御堂筋（梅田新道交差点～難波

西口交差点）
建設局道路空間再編担当
06-6615-6761  06-6615-6575

御堂筋イルミネーション 2026

天守閣が満95歳を迎える誕生日にあ
わせて、市内在住の方を無料招待し
ます。定員1万人（先着順）。  

入館期間：11/6（金）～15（日）
大阪城天守閣、豊臣石垣館
10/5～31に で。
経済戦略局観光課
06-6469-5164 06-6469-3896

大阪城天守閣・豊臣石垣館
市民無料招待

①2026秋のローズツアー
②バラの講習会

美しく咲くバラの魅力に触れてみませ
んか。①バラの特色や歴史をわかりや
すく解説します。定員各回10人（当日
先着順）。②バラの栽培方法などが学
べます。参加方法など詳しくは で。  

①10/22(木)10:30～、14:00～
（受け付けは各回30分前から）
②10/23(金) 10:00～、14:00～
中之島公園バラ園
扇町公園事務所
06-6312-8121 06-6312-3403

イメージ

昨年の様子

第29回大阪市図書館
フェスティバル

作家による講演会や
郷土に関する講座、
おはなし会など、大人
も子どもも楽しめる
さまざまなイベントを
開催。詳しくは またはお近くの図書
館までお問い合わせください。

10/17（土）～11/23（月・祝）
全市立図書館
中央図書館
06-6539-3326 06-6539-3336

冬の一大イベント「御堂筋イルミネー
ション」を今年も開催。御堂筋全長約
４kmを華やかなイルミネーションで
彩ります。

11/3（火・祝）～12/31（木）17:00
頃～25:00
御堂筋（阪神前交差点～難波西口

交差点）
大阪・光の饗宴実行委員会事務局
050-1792-5313 06-6469-3896

ECO縁日2026

昨年の様子
イメージ

環境保全に関する知識を深め、行動に
結びつけてもらうため、地球温暖化や
エネルギーなどに関する環境学習ブー
スや、環境負荷が少ない食品を販売す
るマルシェ、環境問題へのメッセージ
が込められたミュージックライブなど
を開催します。

11/8（日）10:00～15:30 ※雨天決
行、荒天中止
花博記念公園鶴見緑地
内容により実費負担あり
環境局環境施策課
06-6630-3491 06-6630-3580

ウェルおおさか はーとフェア2026
「へえ！」がいっぱい☆
ふくしでわくわく♡みんなが主役

お笑い芸人の濱田祐太郎さんによる
講演や映画「体操しようよ」の上映会
のほか、福祉と介護についての学びや
体験が盛りだくさん。講演、映画、講座
は事前申し込みが必要です。申込方法
など詳しくは で。  

12/5（土）10:30～15:30
11/8
大阪市社会福祉研修・情報セン

ター
06-4392-8201 06-4392-8272

防火図画の優秀賞から選ばれた小学
生の一日消防署長任命式やステージ
イベント、体験コーナーや消防隊によ
る訓練展示などを行います。

11/3（火・祝）12:00～15:00
消防局
消防局予防課
06-4393-6332 06-4393-4580

水都大阪ブリッジテラス2026秋

水都大阪の景色を楽しみながら過ご
せる憩いの場として、テラス席の設置
やマルシェ、ビアガーデンなど、さま
ざまなプログラムを実施します。

①10/14（水）～28（水）※日曜を除く
②10/15（木）～18（日）
③10/28（水）～30（金）
①中之島ガーデンブリッジ（北区）

②水晶橋（北区）③錦橋（西区）
建設局橋梁課
06-6615-6818 06-6615-6582

昨年の様子
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OSAKAシティウオーク
2026-2027 第1回大会

大阪城公園から出発し､映画やドラ
マの舞台になった場所を巡る街歩き
を楽しめます。小学生以下は保護者
同伴。第三者のサポートが必要な方は
介助者同伴。当日参加も可能です。    

11/29（日）①ロングコース9:00～
10:00、②ショートコース10:00～
11:00に受け付け（出発式は①9:30～ 
②10:30～）。
大阪城公園ほか
事前申し込み：600円ほか
11/19までに で。
OSAKAシティウオーク事務局
06-6577-5269 06-6577-5280

大阪城公園

PARK AM 2026

ヨガや遊び、音楽など、大人から子ど
もまで楽しめるプログラムのほか、モ
ルック大会（事前予約制）やミニナイ
トシアターも実施します。  

10/18（日）10:00～20:30  ※雨天中止
長居公園
建設局調整課
06-6615-6768 06-6615-6070

❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方

各記事のより詳しい情報は をご参照ください。

迷ったときは、24時間365日対応の

#7119または
06-6582-7119にお電話ください。

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

「救急安心センターおおさか」



派遣生たちの想い・気づき

西区役所総務課（総務） 〒550-8501 大阪市西区新町4-5-14　　06-6532-9989 　  06-6538-7316TEL FAX編集 ・ 発行 一部の画像において、生成AIを利用しています。

日本の遊びを通じた英語での交流や異文化体験。「相手を知りたい・
伝えたい」想いで、言葉の壁を乗り越え、違いを認め合い、互いを尊
敬し合う姿勢の大切さを肌で感じました。

西区では、中学生が世界で学び成長する「海外
派遣事業」を実施しています。未来を担う子ども
たちの挑戦を地域みんなで継続的に支えるた
め、クラウドファンディングを開始しました。

1,000万円　　　  
令和9年3月31日㊌
総務課　　06-6532-9625　　06-6538-7316

目標金額

募集締切

申込みは
こちら▶▶

言葉の壁を越えた「心と心の交流」

世界での気づきを未来の西区へ
実体験だからこそ得られた
「学び」を学校や地域へ広げます

派遣を通じて得たのは、「もっと学びたい、
そして自分たちの学校を、西区をより良く
したい」という強い想いです。派遣生たち
は各中学校での報告会などを通じ、現地
での体験や学びを共有しています。一人ひ
とりの気づきが仲間や地域へと伝わり、誰
もが住みやすい西区をつくる大きな力と
なっていきます。世界への新たな一歩を踏
み出した9名と、西区の未来にぜひご期待
ください。 

教育担当 5階52番窓口　　06-6532-9743　　06-6538-7316TEL FAX問

世界を知り、自ら未来を拓く！
9月号の特集記事で出発前の意気込みをご紹介した西区代表の中学生9名が
シンガポール・マレーシアでの5日間のプログラムを経て、未知の世界で掴んだたくさんの気づきと、未来への希望を胸に帰国しました。
現地での豊かな学びの様子や生徒たちの声、そして学校や地域へつなぐ帰国後の活動をご紹介します。

5日間の挑戦が生んだ、確かな成長と感動のストーリー

異国の地での学びと成長

西区中学生の海外への挑戦を
クラウドファンディングで支えませんか？

TEL FAX問

学校交流・家庭訪問

世界で活躍する人々のプロ意識や挑戦する姿
に触れ、「働くこと」の魅力ややりがいを実感。
様々な文化や宗教が共存する街を歩き、自分
の将来や西区のまちづくりについて考える大
きなきっかけとなりました。

多様性の中で「働く・生きる」こと
企業訪問・多文化エリア散策

水資源の循環利用や高層ビルの緑化など、環境に配慮した先進的な
まちづくりを現地で体感。「ないものを生み出す精神」に触れ、持続
可能な未来のために今できることを自分事として考える意識が高ま
りました。

自然と都市が調和する「未来を創る知恵」
SDGs・まちづくり学習

違いを受け入れて、互
いにリスペクトする現
地の人々の姿に感動
しました。私もそんな
人でありたいです。

資源の限られた国で未来
のために計画的に努力す
る姿を見て衝撃を受けま
した。自分の日頃の行動
を見直し、できることか
ら取り組んでいきます。

シンガポールの都市づく
りの工夫に倣い、西区の
特徴を活かしたまちづく
りを進めることで、もっと
暮らしやすく、魅力的な街
にしたいと思いました。

国は違っても、私たちと同
じように日常を大切に過
ごしていて「世界はひとつ
なんだ」と実感しました。

もっと異文
化を知りた
い、英語を学
びたいと思
いました。

この派遣を
通して、海
外企業で働
くことに興
味を持ちま
した。

本事業は、子どもたちの未来を応援する
地域企業の皆さまからのご支援（寄附）により実施しました。
心より感謝申し上げますとともに、
次年度以降のご支援・ご協力をお願いいたします。

西区広報紙 no.365
2026年 10月号かぜ

12 西区広報紙「かぜ」は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に新聞折込（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。対象紙を購読されていない方
で戸別配付をご希望の場合はお申し出ください。なお、戸別配付（ポスティング）では1日～6日にお届けします。 　　　 総務担当　　06-6532-9989　　06-6538-7316TEL FAX問申


