
元気に歩いて健康づくり
区長と歩こうウォーキングマップ 2025
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元は土佐藩蔵屋敷の鎮
守社。岩崎弥太郎・
三菱にゆかりがある。
五穀豊穣・商売繁盛の
神様

②間長涯天文観測の地

④和光寺

健康づくりのご相談は・・・
大阪市西区保健福祉センター（保健活動）

スタート ゴール

スタート

③新町演舞場跡

芸妓さんたちが舞を披露す
る場として大正11年に建
てられた近代建築物で戦後
は書籍卸会社「株式会社大
阪屋」の本社ビルの一部と
なっていた。2014年夏頃
に解体された。

このマップは、自主グループ「元気か〜い」主催の【区長と歩こう】で実際に歩いたコースです。

06-6532-9968

スマホにごみ拾いを楽しむための
アプリ「SNSピリカ」
ダウンロード
カメラで右のコードを読み
込んで登録！
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距離：約 2.9 km
歩数：約 4,500歩
所要時間：約 45〜60 分

浄土宗寺院。境内の池から善光寺本尊
とも言われる阿弥陀如来が出現した。
通称「あみだ池」。

江戸時代の天文学者・間長涯
が大阪滞在中に天文観測を行
った場所。太陽黒点の周期性
を日本で初めて記録。

新町西公園

スタートとゴールは
こちらです。

ゴール

スタート

↓

堀江中学校区：グリーン
花乃井中学校区：オレンジ
西中学校区：ピンク


