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Nhat Ban xay ra nhiéu dong dat dén muc bi goi la cudng quéc dong dat.

(Ban dong dat ) L& ¢ -5 \

Tim hiéu vé nhiing thiét hai do déng d4t & thanh phé Osaka.
(OPudng dit gdy Uemachi do dong dat
Pudng dat gay Uemachi do dong dat la gi

Méc gilta quan Abeno va Nishinari c6 dudng dit gay Uemachi,

khi xay ra dong dat sé xuat hién nhiing doan nit trén mat dudng,

Gia s xay ra dong dat 6 do, do rung xay ra manh khoang 10 giay.

@Tréan dong dat cé tdm chdn & méang Nankai Dong dat 8 mang Nankai la gi

: Tran dong dat nay phat sinh trong khoang chu
_____ Tinh Tekachi C--Tuéng dinh khuwictimehan) | 07T
== | ky 90 dén 150 ndm, khi phat sinh dong
“-.Jinh Wakayama ... .- ' . .
S dat cling llc & bién dong, bién dong nam,

bién nam thi khu vuc quan Nishinari s& cé

........................
______

/ Mang Nam Hai
udc chling kéo dai khoang 3 phit.

Piém déc trung 16n nhét clia trén déng dét nay la cd nguy ca xay ra séng than, trong trudng hgp
xay ra song than udc chiing 67% quan Nishinari sé bj ngap lut

chdn déng véi cudng d6 6 do nhe, rung lac

XDuy tinh ngap lut clia séng than dugc md ta & mat sau cla ban do.

Mitc d chan dong va thiét hai clia dong dat

+ Hau hét moi ngudi sé thay sg héi va c6 cam giac muén bam vao vat nao do.

CapAOSYEW) . 55 vat & trén ké sé roi xuéng

+Di lai tré nén khé khédn néu khéng bam vao dau dé
Cép d6 5 manh

Nhitng dd dac khéng ¢& dinh trong nha sé bi d6

* Tr& nén khé ding viing
Cdp d6 6 yéu )

Gach 8p trén tudng hoac kinh clra sé sé bj hu hai va rai xuéng.

« Khong thé di chuyén néu khéng bo, cé khi bj bay di
Cap d6 6 manh .

Nhiing tda nha xay bang g c6 tinh dan hdi kém thi nhigu dd vat bj nghiéng hay dé nga

Capdo7

Cung chuan bi ing phé véi tham hoa nhé
©Nhiing d6 mang theo trong trudng hgp cap bach

@ Tui dung d6 khan cdp 1 cai &®Lucng kho (110g) 2 cai

@ Nudc uéng (500ml) 6 chai ®ben pin 2 Cai
®Dbaididong 1 cai &Batlra 2 céi

®Dao 1 cai € Gang tay vai 2 doi

& Day thiing (5m~) 1 sOi & Chin méng 2 cai

€®Bo6 di déng 2 cai ~ &®Khan 4 cai~

@ Tui nilon 10 tai €9 Giay vé sinh 1 cudn

¥ Khan Gidy udt 2 hép €bo6 dung vé sinh Lugng du dung
€ Bang dinh 1 cudn @Bt da quang 1 cay
&Bat 1 tam @ XTlisochu 1cai
(Bén trong tiisdcu  Nhiét ké Khau trang (s6 lugng thich hgp) Bang gac (2 miéngf
Dung dich sat khuan 1 chai Bong gon (s6 Iugng thich hgp) Béng dan vét thuang 1 hdp
féng cudn y té (2 cudn) Vai hinh tam giac 2 manh Thudc bénh thong thudng/man tinh
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Chuan bi nhiing do vét phi hgp véi hoan canh gia dinh

D6 dung cho em bé || Do dung cho ngudi gia
&®Sita boét @Binhsita ||@Ta giay
&Ta gidy Do &n dim||@Kinh
&D06 dung ho trg
@ Thuoc tri bénh man tinh

Nhu y&u pham va do quan trong
#Chia khoa nha, xe

&Kinh, Kinh len

Ban copy clia nhifng do dudi day || @Xe day cho bé

#Gidy phép l4i xe €56 tay me va bé

#H0 chiéu & Khan tdm
WTiébiohiénsickée || #DO cho o
56 tiét kiém €Quan éo

Ghi nhd nhiing quy tac hanh d6ng dé [khong ling tiing, binh tinh]

a Trudc hét, ;
nﬁ | hay binh tinh}
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khi xay ra dong dat.

Bao vé tinh mang

©Binh tinh bao vé than thé
©MG clia dé tao 16i thoat

Phat sinh dong dat
phat sinh song than

©Xac nhan ngudi trong gia dinh da an toan

©Xac nhan nguyén nhan hda hoan

©DE tranh bi thuong & chan hay di gidy hoac dép lé

OGil nhitng do vat quan trong trong tam tay, chid y du chan!

Chué’n bi Iénh nan Khéa tat ca cécvan,v<‘j. i

c6 nguy cd
X8y ra du ch

©Di chuyén dén dia diém lanh nan néu nha cé nguy co sup doé

hé §vi

©ONgat cau dao dién « Khoa van ga

Nhan thong tin thong

qua loa phat thanh

hay dién thoai di dng Hay nhanh chong lanh nan nhanh
nht c6 the khi co song than St dén ndi cao hon nhu cic

Déc diém cua séng than t6a nha l4nh nan song thén

Bao vé than thé khéi song than

Téc d6 nhanh va manh ‘ ©Khong ty phan doan muic dé chan déng clia dong dat!
©Tranh xa bd bién va séng ngoi!

Lap di l3p lai ‘ ©Khéng str dung 6 t6 dé di so tan!
©Chay [Nhanh hon], [Dén ngi cao hon]!

Séng than di ngugc dong
chay ctia song h Dy kién thdi gian s6ng than vao t6i thanh phd
B Osaka mét khoang 110 phut

Hay binh tinh hanh déng!

Khong chi c6 séng vao

D6 dlng chuan bj san trong nha (D6 dung khi sa tan)

Khi xay ra mot tran ddng dat I6n thi viéc binh tinh (ng phd a khong hé dé dang.

Do tiép té€ khan cép (Vidu)

@®Nudc udng
Gao an lién, Banh quy, Luong khé, Mi an lién,Do hop
D6 hop, thuc pham déng géi, Banh quy, Keo ngdm, so co la,
Nudc uéng. Tui nudc sir dung trong trudng hop khan cap
@®D06 dung sinh hoat
Khdn., Khantdm, Chan, Ao mua, 6. Pin du phong. Bép ga dé ban
Binh ga. N&i. Bao thuc phadm. Gidy goi bac.Am dun nudc, Céc gidy
Dia gidy. Thia, Ban chai danh rang, Xa phong tam, Dau géi dau khd
Sac pin dién thoai di dong . Giady bao, Tui gilr am
@D0o dung khac
Tam bat, Bang dinh

Du lanh nan tai nha thi cling can chuén bi trudc, vi mat khoang

1 tudn mdi nhan dugc vat pham clu trg nén hay tu chuan bi

DChuén bi
Chuan bj thyc pham
cho gia dinh it nhat 3 ngay,

néu cd thé thi 1 tuan

t

@Mua thém
Mua thém do6 da dung

{Thiét hai do bao I )

Bdo va mua I8n gay thiét hai nang
T thang 7 dén thang 10, bdo thudng ti€p can va dé bd vao Nhat Ban,
cung v@i gié manh trén dién réng kéo theo mua I&n trong thai gian dai.

Chuén bi san truéc khi xay ra

©Biét dugc noi dang séng cé nguy cd ngap lut & mic d6 nao

©Nam rd nhitng dia di€m nguy hiém, nai thap hon nhiing vung xung quanh

©Xéc dinh 16 trinh so tan, quyét dinh san dia diém lanh nan trudc khi cé thién tai xay ra

.....................................................................................................................

Khi c6 gié manh
Khi dang & trén dudng

Gié manh s& lam cho ngéi, bang hiéu bay hoac cdy ven dudng bj d6

Tham khao: Bao

Hay sd tan dén cac toa nha kién co
Khi & trong nha

D6 vat bay vao lam kinh v3 va bay vao ngudi rat nguy hiém

Khéng dén gan clia s6 khi c6 gié manh /

Khi & ven bién T
C6 nguy ca bi roi hay cuén vao séng bién I6n, hd nudc cao ciing rat nguy hiém,

nén hdy nhanh chéng rdi khéi khu vic ven bién / \

Khi mua I&n
Khi dang & trén dudng

Khi cé ngap lut hdy so tan dén toa nha cao gan dé c6 ti 3 tang trd Ién

Khi dang lai xe

Khi tam nhin bi han ché thi thao tac v6 lang/phanh cé kha nang bj vé hiéu nén han ché lai xe.
Ngoai ra, khong di qua dudng ham hoac nhitng con dudng cé nguy cd bi ngéap lut

Khi & ven song

Mua 16n & thugng luu sé l1am luu lugng nudc & séng tang Ién dét ngdt gy nguy hiém,

vi thé khong dugc dirng gan séng

GhudnlbifchojthiénitaibxaylralkhifdangmualdichGorona

- Viéc can lam bay gic

Ki€ém tra noi dé xdy ra thiét hai trong nha [Ban d6 phong chdng thién tai, ban d6 nguy hiém, vv.)
{Co6 phat tai liéu lién quan dén phong chdng thién tai tai quay s6 73/1au 7 Uy ban quan Nishinari)
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Néu céu trdc tda nha dang Néu nha ngudi than,

& kién c6, phong nam & vj tri ngudi quen an toan

cao han mic dy tinh ngép lut thi| | thi cling c6 thé lanh nan

c6 thé lanh nan ngay tai nha

/ ¥

Lanh nan tai nha ngudi than, nguai quen

Lanh nan tai nha Nai lanh nan

Xay ra tham hoa Nguyén tac [L4nh nan tai nha!]
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Ngugai khéng bi truyén nhiém

\ \ 2

Dén nha ngudi than hay ban be... éDo nhigt do ca thé trudc khi tranh nang

Dia diém quén chi dinh lanh nan

...........................................

Ngudi cd triéu chiing nhu ho, sot

...........................................

............

..............

bé tranh lay nhiem sé  Nquti khong c6 tréu ching

phan chia khu vyc lanhnan %
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MUc dO cla mua va gio

Udc tinh thiét hai do gié manh Thiét hai dy kién do mua I6n gay ra

Tdc do gio trung binh (m/ gidy) o . ‘e Lugng mua trong 1 giG (mm) om c ‘x
Thust ngtt dyf béo Thiét hai du kién Thusit ngtr dyf béo Thiét hai du kién
Tu 10 - dudi 15 Khéna thé che & Tu 10 - dudi 20 Can chd y khi mua kéo dai

Gi6é hai manh 9 Mua hgi I6n
U 15 - dudi o s U 20 - dudi Nudc c6 thé tran ra ti c6
Tu 15 - dudi 20 Khéng thé di theo huéng gi6 Tu 20 du’<,5| 30 C co the tran ra tu cong
Gié manh Mua I6n thoat nudc
Tu 20 - dudi 25 — A " Tu 30 - dudi 50 Nudc c6 thé tran ra tir
Néu tiép tuc lai xe & rat nguy hiém .
Gio rat manh Mua di doi miéng céng
Ti 25 - dugi 30 |Cay I6n bét dau dé, TU 50 - dugi 80 | Nudc mua cé thé tran vao
Gi6 rat manh ngdbi bat dau bay Mua cuc ky dit déi | dudng ngam
Tir 30 Mai nha bj bay, TU 80 Nguy cd cao
Gié manh siéu cap [nha lam bang g6 bat dau bj do Mua tam ta xay ra tham hoa I8n

Cach truyén dat thong tin lanh nan khi xay ra 10 lut

Dya trén mic dé canh bdo ma truyén dat thdi diém sc tan

Tinh trang tham hoa dang dién ra

Hanh déng thich hgp nhat dé bao vé tinh mang

T4t ca moi ngudi so tan!

Canh bao cap do

Nhanh chéng sc tan

4 Trugng hgp di chuyén dén dia diém lanh nan bi cho la nguy hiém,
hay sa tan dén nhiing noi an toan gan d6 hoac nhiing dia diém an toan han & trong nha,

Ngugi cao tudi so tan!
Canh béo cip d6|Nhiing ngudi khac chuan bj sa tan

Thanh phé Osaka phat [énh

3 Nhitng nguai can chi y trong ldc lanh nan ( ngudi cao tudingudi khuyét tat,

tré em ) va nhiing ngudi nay can ho trg trong lic lanh nan , nhiing ngudi khéc chuan bi san sang so tén

Canh bao cap d¢ | Xac nhan hanh déng sc tan

Chuan bj so tan, xac nhan ban dé nguy hiém clng vdi
2 xac nhan hanh dong so tan cua ban than

Canh béo cdp d6|Nang cao tinh than chuan bi

| Nang cao tinh than chuan bj ing phé déi véi tham hoa

Cuc khi tugng thong bao

% Chuan bj san sang trudc dé co thé sa tan bat c(f Iic nao

D8 sinh hegt i brh Remn

@Kién thiic cho ngudi lanh nan
iép]nhan)

Viét tén ngudi trong gia dinh, dia chi tai quay ti€p nhan

Ngudi can cham séc y té can thong bao

Déjyldénlnhing]ngugipxunglquanh

Hay quan tdm gilp d& 1an nhau

llienlquanldéntanliéng]

Tai ndi lanh nan c6 nhiing diém cung cip d6 an thiic uéng, va nuéc nhanh
Tai ngi lanh nan cé phat com va luang kho

Gilip d& ngudi lanh nan tai nha, ngudi gap khd khén trong viéc di chuyén dén dia diém lanh nan

Thietllaplvaltuanithulnguyenttadsinhlhoatphanlchialvailtrd

Quan li dia diém tranh nan danh cho ngudi dan dia phuong

Thiét 1ap vai tro va cung nhau tuan thi nguyén tac séng co ban
"MGt ngudGi vi moi ngudi, moi ngudi vi mot ngudi”

WVelthilnuoi

Né&u mang theo thd nudi téi ngi lanh nan,hdy dem theo vat dung cham

soc thu nuoi va veé sinh sach sé

Phonglehonglngolddethuephamybénhitruyeninhiém

MGi trudng vé sinh trg nén xau di sau tham hoa, nén sé& phét sinh bénh truyén nhiém

Hay rira tay va sat khuan trudc khi an,ndu an




