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①上町断层带地震

阿倍野区和西成区都存在上町断层，

当该断层错位时发生的地震就是上町断层带地震。

这种地震的震度预计在 6强，

剧烈的上下摇晃将会持续数十秒钟。

什么是上町断层带地震？

南海海沟地震是什么？

这个地震最大的特征是可能会引起海啸，如果发生海啸，

南海海沟地震平均在 90年到 150 年

为周期发生一次大地震，若东海·

东南海·南海地震同时发生时，

西成区预警震感直达 6度，

持续强烈摇晃将近三分钟。

地震引起的晃动与损失
·大多数人都因为恐惧而想抓住什么东西

·架子上的东西可能会掉下来
·不紧握住周围的物体就会行走困难

·没有固定的家具可能会倒塌
·很难站立

·墙纸和窗户的玻璃可能会破损或者掉落
·不爬行则无法移动，有被甩飞的可能性

·许多耐震性低的木制建筑物会倾斜或者倒塌
·就算是耐震性高的木造建筑物，也有可能会倾斜

·会有很多耐震性低的钢筋混凝土建筑物倒塌
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震度 5强
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震度６强

震度７

关于在大阪市发生的自然灾害

《地震篇》
日本因地震频发，被称为地震大国

了解一下对大阪市造成巨大破坏的地震吧。

②南海海沟为震源的地震
预想震源地区

南海海沟

和歌山县

南海地震 东南海地震 东海地震

高知县

※预计的淹水范围标示在反面的地图上

发生大地震时很难保持冷静。

保护生命
◎冷静下来保护自己

◎打开门寻找逃生路线

保护家人
◎确认家人安全

◎检查火源

◎穿鞋或者拖鞋以防止脚受伤

◎把必需物品放在手边，并注意余震！

◎关闭电闸、关闭煤气开关

◎如果您的房屋有倒塌的危险，请到避难场所避难

在海啸中保护自己
◎请不要自己判断地震的摇晃程度！

◎远离海岸和河流！

◎避难时不要使用车辆！

◎请‘更快’‘更高’的避难

发生海啸时应该做的事情

避难准备

海啸到达大阪市的预计时间为 110 分钟
请冷静的行动！

5～ 10分钟

1～ 5分钟

发生地震

海 啸 的 特 征

速度快威力大

海啸会逆流而上

会反复袭来

不一定会有退潮

发生海啸

《风暴洪水灾害篇》
台风和集中的大雨造成的严重被害
7月到 10月，许多台风接近·登陆日本，

从日常开始做准备
◎请了解您居住的地方大概会被淹没到哪里

◎请熟知比四周位置要低的危险场所

◎请事先决定避难地点并确认避难路线

您可以在西成区的主页上查看例

如地图等的防灾信息

强风时
在路上的时候
强风会导致瓦片和广告牌被吹倒，街边的树等会倒

请到坚固的建筑物里避难
在室内的时候

在海边的时候
有可能会掉入海中或者被卷入波浪里，

也有涨潮的危险，请尽快远离海边

大雨的时候
在路上的时候
如果水漫上来，请到附近三楼以上的建筑物里避难

在驾驶的时候

在河边的时候

因为视线不佳，操作方向盘和刹车有可能不灵活，所以请避免驾驶

上流的暴雨，将造成河川增水所以请不要靠近河流

伴随着强力的风暴在大范围长时间内造成强降雨。

飞来的物体可能将窗户玻璃击碎，会有碎片散落室内的危险性

强风时请不要靠近窗户

另外，请勿接近地下通道或其他可能发生灌水的地方

参考：台风

风 雨 强 度
风的强度和预想的灾害

10以上～ 15未满

稍强的风
15以上～ 20未满

强风
20以上～ 25未满

非常强的风
25以上～ 30未满

非常强的风
30以上～

猛烈的风

打不了伞

迎风无法行走

继续驾驶会有危险

树木被吹倒，

瓦片开始飞散
屋顶被吹飞的话，

木造建筑物会开始倒塌

雨的强度和预想的灾害

10以上～ 20未满
稍强的雨

20以上～ 30未满
大雨

30以上～ 50未满

剧烈的雨
50以上～ 80未满
非常剧烈的雨
80以上～

暴雨

长时间持续的时候要注意

水可能从排水沟溢出

水可能会从井盖溢出

雨水可能会流入地下商场

极有可能会发生大规模的

灾害

避难的时机将以警报级别的形式来传达
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发生灾害
灾害已经发生的状况

采取最佳行动保护生命

全员避难！
尽快避难

请在安全的地方或者自己家中比较安全的地方避难

老年人等避难！
其他人进行准备避难
避难时需要时间的人（老年人，残障人士，乳幼儿等）

和照顾他们的人避难、其他人做好避难准备

确认避难行动

准备避难时，请利用灾害预测地图等确认自己的避难行动

提高警惕

提高对灾难的认识

如果觉得前往避难场所的途中比较危险，

平均风速（ｍ/秒）
预报用语

预想的灾害 一个小时雨量（ｍｍ）
预报用语

洪水灾害时传达避难信息的方法

※提前准备以便随时避难

为 灾 难 做 好 准 备
◎紧急时的携带品
基本物品　　※2个成年人的标准
◆非常时携带用的袋子 1 个　  　 　◆干面包（１１０ｇ）    2 个

◆饮料水 (500ml）   6 瓶　　　　 　◆手电筒                        2 个

◆携带收音机       1 台　　　　　    ◆打火机                        2 个

◆小刀                  1 把　　　　　　◆手套                            2 副

◆绳子（５ｍ～）  1 根　　　　　　◆毯子                            2 张

◆携带式厕所        2 张～　　　　   ◆毛巾                            4 张

◆塑料袋           10 张　　　　　　 ◆卫生纸                         1 卷

◆湿纸巾             2 包　                   ◆生理用品　　　           适量

◆胶带                 1 个　　               ◆记号笔（油性）             1 支

◆野餐布             1 张　　                ◆※急救袋                     1 张　　　　　

※急救袋里面的东西　　温度计　口罩（适量）　消毒液（1瓶）
脱脂棉（适量）　  纱布（2张）　  创可贴（1盒）     绷带（2卷）

三角巾（２枚）　常备药·慢性疾病治疗药　等等　

◆车和家门钥匙

◆眼镜·隐形眼镜

 以下请准备复印件

◆驾驶证

◆护照

◆健康保险证

◆存折

必需品·贵重品 婴儿用品 老年人用品

◆奶粉       ◆奶瓶

◆纸尿布 　◆婴儿食品

◆婴儿车

◆母子手帐

◆浴巾

◆玩具

◆换洗衣服

◆尿布

◆眼镜

◆护理用品

根 据 个 人 和 家 庭 情 况 进 行 准 备

在家里准备的物品（避难时使用）
紧急储备品（例）

●食物和水
糊化米、干面包、方便面、罐头、真空包装蒸煮食
饼干、糖果、巧克力、饮料水、非常时期用供水袋
●生活用品
毛巾、浴巾、毯子、雨伞、预备电池、台式炉子、煤气瓶
锅、保鲜膜、铝箔、水壶、纸杯、纸盘子、勺子
牙刷、肥皂、不需要水的洗发精、手机充电器
新闻纸、暖手袋
●其他
大张蓝色塑胶布、胶带

这些是在家中度过避难生活时需要的东西，

救援物资达到需要 1周左右，请准备自给自足

①储备

整个家庭的

食品请准备

至少 3天，

最好 1周的分量

②吃

考虑食物的期限

每个月都要整理

③备货

买消耗掉的东西

反复购买消费掉的分量，

保持一定的储存量

食 品 的 储 备 方 法 ！

为了避难生活
●避难者的心得

为了避难生活

互相体谅，遇到麻烦事情互相帮助

请关照周围的人

食物和水将在避难所分发，并且开设应急供水处

关于食物和水

会在避难所里分发糊化米和干面包等
也有在自己家里避难和难以来到避难所的人，需要我们互相帮助

决定生活规则和分工担当，并且遵守规则
我们以地方为中心运营避难所。

关于宠物
如果将宠物带到避难所，请使用宠物物品、宠物笼，或者要栓住它，
并且在避难所一定要清扫粪便

防止食物中毒和感染症
灾害后卫生环境的恶化会引发感染症等疾病。
烹饪、用餐时请洗手或者使用消毒液使手保持干净的状态

请关照周围的人

关于食物和水

决定生活规则和分工担当，并且遵守规则

关于宠物

防止食物中毒和感染症

飲
料
水

飲
料
水

飲
料
水

关于在大阪市发生的自然灾害

主页 简易日语

报名报名
在报名时填写家人的名字和住所
需要看护或医疗的人请申请

防备新冠病毒状态下发生的灾害防备新冠病毒状态下发生的灾害
现在能做的事情

检查自己家的灾难风险 【防灾图，灾害图等】
《与防灾相关的资料在西成区区役所 7楼 73号窗口里分发》

不会淹水的地方 预计会淹水的地方

如果您的房屋是钢骨结构的

坚固建筑，并且房间的高度

比预期的洪水高度还要高的话，

则可以在自家避难

您还可以到安全的

亲戚或者熟人的

房子里避难

在自己家避难 在亲戚·熟人家里避难 避难所

发生灾害 原则“自家避难”

没办法在自己家避难的时候

浓厚接触者 没 有 感 染 的 人

去亲戚和朋友的家等 避难前确认体温

有发烧和咳嗽等症状的人

为了防止感染将会分离避难空间

灾害时避难所

无症状的人

区指定的避难所

新冠状病毒阳性者

指定医疗机构

住宿疗养设施

没办法在自己家避难的时候

总之，
先冷静下来！

关闭总闸

请注意有可能会
发生余震

利用防灾广播和手机

等收集情报

去海啸避难楼等

位置较高的场所

避难

海啸发生的时候请

尽快避难

正在发生地震

预想的灾害

慢性疾病治疗药◆

遵守分工，希望大家以“自己的事情自己做”
为基础，用自己指定的规则来协调生活

预计西城区的 67%将会被海水淹没

行动的例子。
让我们记住即使发生地震，也能‘不慌，沉着冷静’


