
 

大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9：30〜17：00 (月〜土曜日)  

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年末年始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

 

「これからの時代を生きるあなた

へ 最後の講義完全版 安心して弱

者になれる社会をつくりたい」 
●上野 千鶴子 ほか／著 

●主婦の友社 

♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

 

8月に開催する「リサイクルブックフェア」の 

古本を募集しています♪ 
 

 

受付期間：6 月 1 日(水)～8 月 15 日(月) 
 【受付場所】 
大阪市社会福祉研修・情報センター 

１階 事務所、２階 図書・資料閲覧室 

  

【問合せ先】 

06-4392-8233(図書・資料閲覧室) 
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〒557-0033大阪市西成区梅南 1-4-27 

☎ 06-6654-2951 FAX 06-6654-1504 

【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始 

老人福祉センターは、市内在住の６０歳以上の方が利用

できます。利用にあたっては、大阪市の老人福祉センタ

ー発行の利用証が必要です。講座等に参加の方も登録を

お願いします。健康保険証等、《住所・氏名・年齢》のわ

かるものをご持参ください。  

館内は土足厳禁です。スリッパ等ご持参ください。 

西成区老人福祉センター 

※各種、申込みは「来館」「電話」とも本人の申込みに限ります。 

<申込書>は切り取らずにお出しください。 

お電話でのお問い合わせ、申込み、各種相談は以下の時間帯でお受けしております。 

≪月曜日から土曜日 午前 10 時から午後 5 時≫ 

センターの利用、サークル活動、イベント等は新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更になる場合があります。 

・マスク着用（未着用の方は入館できません） 

・検 温（37.5 度以上ある方は入館できません） 

・手指の消毒、手洗いの徹底 

・密を避け、館内での会話は控えめにしましょう。 

・水分補給はしっかり取りましょう（水分補給以外の飲食はできません） 

・一般利用（バンパー、囲碁、将棋）は時間制限をしています。 

 来館時の注意   

「いきいき百歳体操」  

毎 週 水曜日・金曜日   

①10：15～  ②10：55～  ③11：35～ 

感染症対策として、密を避け確実に参加していただ

けるよう完全登録制にしています。 

「新規の方」や「時間、曜日の変更」などは、 

必ず事務室にお知らせください。 

鼻マスクは厳禁です！ 

令和４年度の利用証の更新をしています  

来館の際には利用証をお持ちください。 

紛失された方には、再発行をいたします。 

西成区以外の利用証をお持ちの方は、発行区で

の更新をしてください。 

講習会等のイベント参加の方も利用登録が必要です。 

シニア向けスマホ体験講座  無料 抽選 

～iPhone LINE 編～   初心者向け      

スマートフォン初心者の方。LINE の使い方を学びます。 

スマートフォンは一人一台貸出します 

日 時：8/16（火）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：7/21（木）～8/5（金） 

申込み：・来館の場合、63 円ハガキ持参 

・往復はがきの場合、＜氏名、住所、年齢、 

電話番号＞を記入の上郵送 締切日必着！          

食育セミナー 《明治》  無料 先着順      

～命を守る“水”見直そう水分補給～ 

日 時：7/14（木）13：30～15：00  

場 所：老人福祉センター    定 員：各 20 名程度 

申込み：受付中（本人来館または電話） 

 募集 

 初めてのスマートフォン体験講座  無料 抽選      

～iPhone 編～    スマホ初めての方向け 

日 時：7/19（火）13：30～15：30 

申込み期間：受付中～7/9（土）締切日必着！ 

引き続きご協力をお願いします  

   

      転倒予防教室        無 料 先着順 

日頃の簡単な運動で、寝たきりにならないよう「転倒予防に

役立つ体操」を学びます。 

日 時：8/9（火）・8/23（火）２回連続参加できる方 

13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  

定 員：20 名程度 （先着順） 

申込み：7/11（月）10：00～（来館、電話にて本人申込み） 

 受付中  

 募集  

各曜日３回やってます 

 受付中 

認知症予防教室        無料 先着順          

懐かしい思い出と語り合う「回想法」。 

昔のことを思い出すことで「脳の活性化」を図ります。

あの良き時代を一緒に振り返ってみませんか。 

日 時：8/25（木）13：30～15：00   

場所：老人福祉センター  定員：25 名程度（先着順）  

申込み：7/25（月）10：00～ 

（来館または電話にて本人申込み） 

 募集 
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