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「まなびや」は、 
西成区のホームページ 
でもご覧になれます。 

大阪市社会福祉研修・情報センターで毎年開催している『はーとフェア』の様子です♪ 

昨年もたくさんの方にご来場いただき、とても賑わっていました！ 

今年は１２月５日（土）１０時３０分から開催します！ぜひおこしください☆ 
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大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9： 30～ 17： 00(月〜木 ,土曜日 ) 
       9： 30～ 19： 00(金曜日 ) 

 

 

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年 末 年 始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

大人もこどもも！ 

 ♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

毎週金曜日の開館時間を１９時まで延長！ 

↓ＨＰはこちら↓ 

『ＡＬＳと笑顔で生きる。―声を
失った声優の「工夫ファクトリ

ー」』 
 

●津久井 教生／著 ●講談社 
 

意識はあるのに体が動かなくなる難

病、ALS。ニャンちゅうの声を 30年

つとめた声優が全身で伝えること。 

みんなでほっこりコーナー 

♡絵本読み聞かせ 

♡ゆ～とあい・にしなり Wing 

子どもの体験コーナー 

（工作・ゲーム・アート） 

♡リサイクルブックフェア 

１２月５日（土）１０：３０～１５：３０ 入場無料 

「へえ！」がいっぱい☆ふくしでわくわく♡みんなが主役 

 

ウェルおおさかはーとフェア 

♡クレープ・パン・お弁当・手作り 

小物などの販売 

♡ミニステージ 

♡スタンプラリー 

※先着 300名様に景品プレゼント！ 
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講演会 
♡時間：11：00～13：00 

 

♡場所：5階大会議室 

 

♡定員：先着 130人 
 

 

♡ハンドトリートメント体験         ♡福祉用具・介護用品の展示＆体験 

♡大阪市介護家族の会による介護相談（11：00～） 

（ｃ）2018「体操しようよ」製作委員会 

♡時間：14：00～15：00 

 

♡場所：5階大会議室 

 

♡定員：先着 130人 

お笑い芸人 濱田祐太郎さん 

見て・触れて・相談できる！福祉体験コーナー 

♡申込方法♡    申込締切 11/8（日） 

電話・ホームページにて受付 

電話：０６－４３９２－８２０１  HP: http://www.wel-osaka.com 

※申し込みは先着順です。定員に達し次第、受付を終了します。※ 

会場・申込・問合せ先➡大阪市社会福祉研修・情報センター 

 

 

～持ち上げない介護技術を学ぼう～ 

♡時間 11：00～12：30 

♡場所：4階介護実習室 

♡定員：先着 20人 

「見えない世界を覗き見」 

介護技術講座 自助具製作体験講座 

⇩事前申込が必要な講座⇩申込受付 10/1（木）～

受付 
映画「体操しようよ」上映会 

高齢者にやさしい食事講座 

第1部 11：00～11：50 

第2部 13：00～13：50 

♡場所：4階会議室 

♡定員：先着それぞれ 15人 

♡時間：13：30～15：00   ♡場所：4階介護実習室    ♡定員：先着 20人 

 

HPはこちら 
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★電   話★ 講座名・住所・名前・電話番号をお伝えください。 

★インターネット★ いちょうネットで検索⇒講座・イベント⇒キーワード欄に講座名を入力。 

★往復はがき★ 講座名・住所・名前・電話番号を記入し、お送りください。 

★来 館★ 窓口にて申込み。 

HP 阿 倍 野 市 民 学 習 セ ン タ ー 
阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 あべのベルタ３階 6634-7951 FAX6634-7954 

日 時：＜第 40 回＞10月 28 日（水） 

    ＜第 41 回＞11月 25 日（水） 

14:00～15:30（13:30 開場予定） 

費 用：各 1,200円 小・中学生各 800円 

対 象：どなたでも 

定 員：80 人（当日先着順） 

申 込：不要 

 

 

10 月の出演者は講談師の旭堂南鱗さん、落語家の笑福

亭学光さん、落語家の桂鞠輔さん、11 月の出演者は落

語家の笑福亭呂翔さん、講談師の旭堂一海さん、落語家

の桂健枝郎さんです。みなさまのご来場をお待ちしてお

ります。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

第 40・41 回 あべのベルタ寄席 

 

日 時：11 月 8 日（日）10:00～12:00 

費 用：無料 

対 象：不登校になっている子どもの保護者を中心に 

どなたでも 

定 員：40 人（申込先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

みんなで支え合う不登校支援 
～保護者と学校がつながるヒント～ 

子どもが不登校。そのとき、保護者は学校との関わりの

中で悩んだり、ひとりで抱え込んだりすることも。ま

た、学校も保護者とどう向き合ったら良いか迷ったり、

ためらったり。子どものために保護者と学校がつなが

り、みんなで支え合うヒントをお伝えします。 

※録画配信は 12 月上旬に予定しています。（要申込） 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

教室開設バックアップ事業 

大人の PC＆スマホ教室 

仲間と笑い合いながらスマホとパソコン、そして生成

AI も使って日常を楽しむ講座です。最近のデジタル事

情などもやさしく解説します。初心者の方対象のパソコ

ン・スマートフォンを使用した生成 AI、Canva の講座

です。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

日 時：10 月 14 日～12月 23 日 

第 2・4 水曜日 10:00～11:45 全 6回 

受講料：15,000 円（全 6 回分） 

対 象：初心者の方  

定 員：10 人（申込先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：スマートフォン、タブレットまたはパソコン 

    （内容によりパソコンとスマホの両方持参を

推奨します） 

 

「居場所」ってなに？ 
～居場所“交流”発表会～ 

 

「居場所」に興味をもって、何か一歩踏み出そうとする

ところから話を共有し、それぞれの思いを持ち寄って、

交流します。 

――――――――――――――――――――――――― 

日 時：11 月 21 日（土）14:00～16:30  

費 用：無料 

対 象：「居場所」づくりに関心のある方 

定 員：50 人（申込先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

いちょうカレッジ専科 共感を呼び、未来を動かす「コミュニティ型イベント」のつくりかたコース 

 

日 時：11 月 4 日、11 日、18日、25 日 毎週水曜日 19:00～21:00 全 4 回 

受講料：無料 

対 象：大阪市内在住または在勤・在学の方  定 員：18 人（多数抽選） 

申 込：インターネット、FAX、往復はがき、来館（返信用はがきをお持ちください） 

持ち物：筆記用具  締 切：10 月 22 日（木）必着 

自身が関わってみたいイベントについて考えながら、人がつながるイベントのつくり方を学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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スマートフォンの使い方を学べる講座です。操作を楽しく体験してみませんか？ 

 

日  時 令和８年１２月７日（月）①１０時００分～１１時３０分 ②１３時３０分～１５時００分 

場  所 西成区役所４階会議室（西成区岸里１－５－２０） 

定  員 各回２０名（申込多数の場合は、抽選） 

対  象 スマートフォンで基本的な操作ができる方 

講  師 ソフトバンク（株）認定講師 

内  容 主に LINEの使い方について ※①、②ともに同一内容              

  申込方法 来庁またはメール、ＦＡＸ、往復はがきに、①講座名 ②氏名、よみがな ③年齢（何歳代）④住所 

        ⑤電話番号（ＦＡＸでお申し込みの場合、ＦＡＸ番号も必須）⑥希望する受講回…①、②、 

どちらでも（受講できる講座は 1つのみ）⑦本講座を知ったきっかけを記載、 

又は、来庁にて、１１月１９日（木）１７時までにお申し込みください。 

 

※お申し込みと同じ方法にて抽選結果を通知いたします。 

※メールの場合は、nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jpへお申し込みください。 

（申し込み完了の返信メールはございません。） 

  ※来庁の場合は、返信用として８５円はがきを持参し、区役所７階 73番まで（開庁時のみ）。 

  ※記入漏れがあった場合、受付できないことがあります。（特に往復はがきの住所やＦＡＸ番号）。 

 

 

生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の講座を紹介します。 

レゴⓇブロックを使って 橋の構造について学びます。  

強度実験を行い、どう工夫すれば強い橋ができるのかを考えよう！！ 

 

日  時 令和８年１２月１３日（日）１０時００分～１１時３０分  

場  所 西成区役所４階会議室（西成区岸里１－５－２０） 

定  員 ３０名（申込多数の場合は、抽選） 

対  象 小学３年生～中学生 ※保護者の見学・可、子どもだけの参加・可（ただし、小学生は保護者による送迎が必要。） 

講  師 辻 聖晃 教授（大阪電気通信大学 建築・デザイン学部 建築専攻） 

内  容 身近な建築物である「橋」をテーマに、レゴ®ブロックを用いた実験に取り組む。 

  申込方法 来庁またはメール、ＦＡＸに、①講座名 ②氏名、よみがな ③学年 ④住所 

        ⑤電話番号（ＦＡＸでお申し込みの場合、ＦＡＸ番号も必須）⑥本講座を知ったきっかけを記載、 

又は、来庁にて、１１月２６日（木）１７時までにお申し込みください。 

 

※お申し込みと同じ方法にて抽選結果を通知いたします。 

※メールの場合は、nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jpへお申し込みください。 

（申し込み完了の返信メールはございません。） 

  ※来庁の場合は、返信用として８５円はがきを持参し、区役所７階 73番まで（開庁時のみ）。 

  ※記入漏れがあった場合、受付できないことがあります（ＦＡＸ番号等）。 

 

 

 

 

 

大阪市西成区役所 市民協働課  〒557-8501 大阪市西成区岸里１－５－２０ 

TEL：06-6659-9734 FAX :06-6659-2246 

 

 

 
  

 
 

® 
 

® 
 

メールでのお申込みはこちらから↓ 

メールでのお申込みはこちらから↓ 
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西成区民センター主催講習会ご案内
お問い合わせ、お申込みは tel  06 -6651 -1131 まで

〈 開館時間 年末年始をのぞく 毎日 9:30 から21:30 まで〉
(西成区岸里1-1-50／Osaka Metro 四つ橋線『 岸里』 駅下車 ２番出口すぐ 区役所の東隣)

区内・区外をとわず参加できます。楽しく学びながら、仲間づくりを始めてみませんか。
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●乳幼児向け おはなし広場“すくすく” 

（毎月第４木曜日） 
０～３歳児むけの絵本をいっしょに楽しむ 

集まりです。 

日時 10 月 22 日 11:00～11:30 

場所 西成図書館 絵本コーナー 

当日先着 5 組まで。 

●読書会（毎月第４金曜日） 

日時 10 月 23 日 10:00～11:00 

場所 区民センター会議室 2－１ 

10月のテキスト 

『高瀬庄左衛門御留書』 

砂原 浩太朗／著 

       ※本は図書館でご用意します。 

●おたのしみ会（毎週土曜日） 

かみしばいや絵本のよみきかせなどをします。 

日時  10 月 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日 15:00～15:30 

場所  西成図書館 絵本コーナー 

申込み 前日 12 時までに、窓口または電話受付 

移動図書館まちかど号 

 
巡回日・場所 

・10 月 8 日（木） 13:00～14:00 

南津守小学校 通用門（南津守 6-1-14） 

・10 月 13 日（火） 10:00～10:50 

北津守小学校 体育館前（北津守 3-3-40） 

問合せ 中央図書館 自動車文庫 電話：6539-3305 

 

 

＜問合せ＞ 

西成図書館（区民センター3 階） 

西成区岸里 1-1-50 

電話：06-6659-2346 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

定例の催し 

 

●るんるん絵本のひろば 

読み聞かせサークル「るんるん」のみなさんが、絵本の読み聞かせなどをします。 

日時 10 月 24 日（土） 11:00～11:45  場所 区民センター 会議室 2-1 

対象 どなたでも 当日先着 30 名 

第 29回 

大阪市図書館フェスティバル 

 

としょかん通信 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
ー　７　ー



10/1(木)

10/2(金)

10/3(土) クリーン作戦

10/4(日) けん玉教室

10/5(月) おやすみ

10/6(火)

10/7(水)

10/8(木)

10/9(金) プラザガーデン

10/10(土)

10/11(日)

10/12(月) おやすみ（スポーツの日）

10/13(火) えほんタイム

10/14(水)

10/15(木)

10/16(金) ぴよちゃんネット

10/17(土)
ブックスタート
おもちゃ病院①

10/18(日)

10/19(月) おやすみ

10/20(火) 玉出西公園ひろば

10/21(水)
チャレンジスポーツ
（バレーボール）

10/22(木)

10/23(金) わんぱくランド

10/24(土) 玉出東保育園ブックスタート

10/25(日) プラザガーデン
Instagram

10/26(月) おやすみ

10/27(火)

10/28(水)
コンシェルジュ相談会
ベビーマッサージ②

10/29(木)

10/30(金)

10/31(土) えいごであそぼう！③

※特に記載のない限り、参加費無料です

♪イベントの日時は変更する場合があります。プラザのインスタ・HPもご覧ください♪

2026

①17日(土）

※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧ください。

プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実施、

ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供など、

子育て活動を支援する取り組みを行っています。

月

えいごであそぼう！

午前１０時３０分

～１1時30分

おもちゃ病院

10

●講師：宮本 恵さん（小学校英語指導員）

●対象：乳幼児と保護者

●先着：２５名

●10月10日（土）申込受付開始

こわれたおもちゃを、おもちゃドクターが

診察・治療してくれます

☆夏のひとこま☆

午後２時

～午後4時

●どなたでもご利用いただけますが

治療の対象は

こどものおもちゃに限ります

●無料

（部品代等が必要になる場合もあります）

②28日（水）

アロマの香りの中で、ゆったりスキンシップ

しましょう♡

午前１０時３０分

～１１時30分

ベビーマッサージ

絵本や音楽、ダンスなどを楽しみながら

「えいご」に親しもう！

●講師：佐々木 優子さん
（ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージセラピスト）

●対象：乳幼児と保護者

●先着：８組

●１０月７日（水）申込受付開始

③３１日（土）

↑えほんタイム

↑ファミリーデイ

何かつくろうの日↑

ひんやりクッキング↑
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〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 
【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークル入会は開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

申込みの受付時間は来館・電話ともに１０時からです。 

ご本人様での申込みに限らせていただきます。詳細はセンターにお問合せください。 

は 

 募集  e スポーツ体験会   無料  先着順  

日 時：10/22（木）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間  

的当て   ①13：30～ ②14：30～  

バトミントン①13：30～ ②14：30～  

注意：同じゲームは続けてできません。 

申込み：10/1（木）10：00～（来館か電話） 

募集  e スポーツ ボウリング大会  無料  抽選  

e スポーツ（TV ゲーム）でするボウリング 

大会です。試合形式で点数を競います。 

日 時 11/18（水）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間  

定 員：24名（応募多数の場合抽選） 

申込み：10/6（火）～11/11（水） （来館か電話） 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

～漢字 de 脳トレ～ 

楽しく学びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ。 

日 時：11/26（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

講 師：芝原 功先生 

定 員：35名 程度 （先着順） 

申込み 10/26（月）10：00～（来館か電話） 

募集    百歳体操   ステップアップ講座 無料 先着順 

いつもの百歳体操を長谷川先生の指導でワンラン

クアップさせましょう。正しい体の動かし方を 

学んでさらに効果をアップさせましょう。 

日 時：11/12（木） または 11/26（木）  

10：30～12：00 ≪どちらか１日≫ 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥   

定  員：各回 25名程度 

申込み :10/6（火）10：00～（来館か電話） 

募集  「男の学び舎」        無料  先着順  

≪スポーツウエルネス吹矢≫ 

～吹矢式呼吸法の胸式呼吸と 

腹式呼吸で健康に～ 

日 時：11/13（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

対 象：市内在住の６０歳以上の男性限定  

定 員：20名程度 

申込み：10/8（木）10：00～（来館か電話） 

募集中  シニアライフ講習会   無料  先着順  

健康づくり、認知症予防、相続、地域情報等、高

齢者の方々にとって関心の高い項目について講義

や体験会を開催します。 

日 程：①11/6（金）  13：30～15：30 

    ②11/20（金）13：00～15：30 

③12/4（金）  13：30～15：30 

④12/10（木）13：30～15：30 

（４日間すべての参加が基本ですが、 

２回以上の参加から受付いたします） 

場 所：老人福祉センター  

対 象：市内在住６０歳以上の方 

定 員：25名/各回 

申込み：10/1（木）10：00～（来館か電話） 

※（詳細は老人福祉センターにお問合せください） 

募集  健康セミナー      無料  先着順  

血管年齢からわかる疾患のリスクと、血管

年齢を若返らせるための食事や生活習慣を

学びます。 

※「血管年齢チェック」と「肌年齢チェック」

をします。 

日 時：10/30（金）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：30 名 程度  

申込み：10/9（金）10：00～（来館か電話） 
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 ホームページは 

こちら 

料金一覧 

※当日３階受付で申込。（１６歳～） 

先着で定員になり次第、締切。 

※水着・キャップ・タオルをご持参ください。 

※小学 4 年生以下は保護者同伴 

大人１名につき子ども３名まで 

※水着・キャップ・タオルをご持参ください。 

 

先着で定員になり次第、締切。 

◎持ち物◎ 室内用シューズ・動きやすい服装・タオル・飲み物 

◎受付方法◎ 

 整理券配布 受付 

10:00 の回 8:45～（正面玄関） 9:45～ 

12:30 の回 11:30～（3 階フロント） 12:15～ 

15:00 の回 14:00～（3 階フロント） 14:45～ 

・各グループ代表者 1 名にお並びいただき、並び順に整理券を配布いたします。 

・定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

・シャトル・ボール・ラケットはご用意しております。 
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次の数字に共通する言葉は何でしょう？ 

正解は、『ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）』です。 

 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

とは「Sustainablu
サ ス テ ィ ナ ブ ル

 Development
デベ ロ ッ プメ ン ト

 Goals
ゴールズ

」の略語で 

「持続可能な開発目標」と訳されます。世界中のさまざまな国で 

直面している、環境問題（気候変動）、貧困、紛争、人権問題など 

の多くの課題を、2016年から 2030年までに、世界中のすべて 

の国や人が協力して解決すべき「目標」のことで、17 の目標と 169 のターゲットがあります。

長期間に渡って実施し続けられる〝持続可能“というところもポイントです。 

 

  

ＳＤＧｓは「国や自治体や企業が取組むもの」と思われがちですが、個人で取組めることも
たくさんあります。そこで、個人が日常生活の中で取組める事例を紹介します！ 

▶照明やテレビのつけっぱなしをしない 
▶エアコンの設定温度に気をつける 

など 

▶できるだけ、ごみになるものを減らす 
 ため、簡易カバンや水筒を使用する 

など 

▶食べ残しを減らす 
▶賞味期限が近い商品を選ぶ  

など 

▶ボランティアに参加する  
▶地域で助け合う 

など 
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西成区岸里１－５－２０ 西成区合同庁舎８階 ☎０６－６６５６－００８０ 

第５回多文化共生フェスタ in にしなりを 西成区民センターで開催します。 
 

フィリピンやパキスタンの文化を学ぶ多文化体験、ハロウィンにちなんだ 

バルーンアートやペーパークラフト、アロマバスソルト作りなどのワーク 

ショップがあります。ほかにも、展示やステージ、移動式縁側の登場など盛りだくさんの内容と 

なっています！多文化をとおして『西成』を知る催しに、ぜひお越しください！ 
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