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「まなびや」は、 
西成区のホームページ 
でもご覧になれます。 

阿倍野で笑いあり！字幕あり！「あべのベルタ寄席」の様子です。 

来年からは毎月第４水曜日に開催します。詳しくは次のページをご覧ください！(^^♪ 
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★電   話★ 講座名・住所・名前・電話番号をお伝えください。 

★インターネット★ いちょうネットで検索⇒講座・イベント⇒キーワード欄に講座名を入力。 

★往復はがき★ 講座名・住所・名前・電話番号を記入し、お送りください。 

★来 館★ 窓口にて申込み。（多数抽選の場合は結果通知用のはがきをお持ちください） 

HP 阿 倍 野 市 民 学 習 セ ン タ ー 
阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 あべのベルタ３階 6634-7951 FAX6634-7954 

日 時：12 月 24 日（水）14:00～15:30 

（13:30 開場予定） 

費 用：1,200 円 小・中学生 800 円 

対 象：どなたでも 

定 員：80 人（当日先着順） 

申 込：不要 

 

講談師の旭堂南鱗さんと落語家の笑福亭學光さんをレギ

ュラーに、毎回ゲストを迎えてお送りする講談あり落語

あり、最後にはフリートークありのあべのベルタ寄席。 

第 30 回目のゲストは太神楽曲芸師の豊来家板里さん。 

寄席の最後にはお楽しみ抽選会を実施します！ 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

第 30 回 あべのベルタ寄席 

 

日 時：12 月 7 日、14 日すべて日曜日 

10:00～12:00 全 2 回 

費 用：無料 

対 象：小学生から高校生の軽度の発達障がい・傾向の

ある子どもを持つ保護者及び全２回参加できる方 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：インターネット、来館 

※申込時に子どもの年齢、学年、 

どのようなことでお困りか明記してください。 

 

子どもの発達障がい保護者向け相談セミナー 
 発達障がい児または傾向のある子どもを持つ保護者向け

セミナーです。子どもとの向き合い方や日々の生活でち

ょっとラクになれるコツを講師が教えます。グレーゾー

ンから認定を受けているが支援を受けられていない軽度

発達障がい児を対象としたお悩み解決の内容です。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

簿記入門講座 

金曜日の夜に阿倍野で簿記を学びませんか？初めて簿記

を学習する方向けの講座です。全 10 回の講座で、簿記

の基本を学びましょう。 

――――――――――――――――――――――――― 
日 時：令和 8 年 1 月 9 日～3 月 27 日 

毎週金曜日 19:00～21:00 

※3 月 6 日、20 日は休み 

受講料：17,000 円 教材費：1,892 円  

対 象：どなたでも 

定 員：25 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：電卓、筆記用具、ノート 

締 切：12 月 24 日(水) 

シリーズ昭和 

松本清張と昭和 -戦後日本をどう描いたか- 

昭和を代表する国民的作家・松本清張の小説２篇をさま

ざまな角度から読み解く。 

第１回 12/6（土） 清張の小倉時代と『黒地の絵』 

第２回 12/14（日） 映画と違う、小説『砂の器』 

――――――――――――――――――――――――― 

日 時：12 月 6 日（土）、14（日） 

13:30～15:30 全 2 回 

受講料：3,000 円（全 2 回分） 

対 象：どなたでも 

定 員：60 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

※1 回目と 2 回目の曜日が違っています。 

ご注意ください。 

教室開設バックアップ事業 

大人のそろばんレッスン 

 

日 時：令和 8 年 1 月 17 日、31 日、2 月 7 日、21 日、3 月 14 日、21 日 

すべて土曜日 10:00～11:00 全 6 回 

受講料：12,000 円（全 6 回分） 教材費：1,000 円 対 象：初心者・大人向け  

定 員：15 人（先着順） 申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：筆記用具、そろばん（先着 9 台まで貸出可。要予約、お申し込み時にお伝えください） 

大人向けのそろばんレッスンです。デジタル時代だからこそ、アナログも大切です。 

数字を見て、親指と人差し指を使って計算する動作で脳に刺激を与えて記憶力や集中力を高め、楽しみながら脳

年齢を若返らせましょう！（そろばんをお持ちでない方はレンタルあり。要予約） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の講座を紹介します。 

西成区で恒例となっている、人権啓発を目的とした音楽イベント 

『元気です！西成！！２０２６』を、令和８年２月８日に開催します。 

 今回、このイベントでの新企画として、西成区役所スタッフと一緒 

に『元気です！西成！！２０２６』を楽しく運営していただく、高校生 

ボランティアスタッフを募集します！ 

 やる気と笑顔があれば大歓迎！ 

ぜひ、私たちと一緒にイベントを盛り上げましょう！ 

活動日時  令和８年２月８日（日） 正午～１７時３０分 
 
活動場所  大阪市立西成区民センター 
  
活動内容  ・イベント会場内での受付・誘導 
      ・出演者向けのプレゼント受付 
      ・その他、イベントにかかる運営サポート   
対 象 者  大阪府内にお住いの高校生 
  
募集人数  １０名程度（先着順） 
  
申込方法  次の２次元コードからお進みいただき、 

メールでお申込みください。     
申込時に必要な項目は、 
あらかじめ、メール本文 
に記載しています。  

 

申込期限  令和８年１月８日（木） 
  
特記事項  給与および交通費の支給はありません。 
      イベント終了時に、記念品をお渡しします。 
      お申込みいただいた個人情報は、 

当該イベント事務以外には一切使用しません。 

★ジャガピーの中の人、写真撮影、 
進行サポートなど… いろいろな 
任務を考えてます！ 

 
★〝17時 30分までは居れない…“ 

  など、終了時間についても 
  ご相談ください(^^♪ 
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●乳幼児向け おはなし広場“すくすく” 
（毎月第４木曜日） 

０～３歳児向けの絵本を 

いっしょに楽しむ集まりです。 

日時 12 月 25 日 11:00～11:30 

場所 西成図書館 絵本コーナー 

 

場 所 西成図書館 絵本コーナー 当日先

着 5組 

 

●読書会（今月は第 3金曜日） 

日時 12 月 19 日 10:00～11:00 

場所 区民センター会議室 2-1 

12月のテキスト 

『注文に時間がかかるカフェ』大平一枝 著 

※本は図書館でご用意します。 

 

●おたのしみ会（毎週土曜日） 

かみしばいや絵本のよみきかせなどを行います。 

日時 12 月 6 日・13 日・20 日・27 日 15:00～15:30 

場所 西成図書館 絵本コーナー 

申込み 前日 12 時までに、窓口または電話受付 

移動図書館まちかど号 

 
巡回日・場所 

●12 月 9 日（火） 10:00～10:50 

北津守小学校 体育館前（北津守 3-3-40） 

●12 月 11 日（木） 13:00～14:00 

南津守小学校 通用門（南津守 6-1-14） 

問合せ 中央図書館 自動車文庫 電話：6539-3305 

 

 

定例の催し 

 

＜問合せ＞ 

西成図書館（区民センター3 階） 

西成区岸里 1-1-50 

電話：６６５９－２３４６ 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

年内は 12 月 27 日（土）まで開館します。年始は 1 月 6 日（火）から開館します。 

12 月 27 日（土）17 時から 1 月 6 日（火）9 時まで、返却ポストはご利用いただけません。 

何とぞご了承ください。 

 

年末年始休館のお知らせ

定例の催し 

 

としょかん通信 

― ６ ―

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/


＜プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

12/1(月) おやすみ

12/2(火)

12/3(水)

12/4(木)

12/5(金)
～ハーブと野菜～
「クリスマスの飾り作り」

12/6(土)

12/7(日) ファミリーデイ

12/8(月) おやすみ

12/9(火)

12/10(水)

12/11(木)

12/12(金)

12/13(土) えほんタイム

12/14(日) けん玉教室

12/15(月) おやすみ

12/16(火)

12/17(水)
コンシェルジュ相談会
チャレンジスポーツ（モルック）

12/18(木)

12/19(金)
ぴよちゃんネット
（みんなでワイワイ保護茶会）

12/20(土)
玉出東保育園ブックスタート
おもちゃ病院①

12/21(日) おたんじょうび会

12/22(月) おやすみ

12/23(火)

12/24(水) おたのしみ会②

12/25(木)
Instagram

12/26(金)

12/27(土) ブックスタート

12/28(日)

12/29(月) おやすみ

12/30(火) おやすみ

12/31(水) おやすみ

※特に記載のない限り、参加費無料です

122025

スペシャル

ファミリーデイ

21（水）

●対象：乳幼児・児童のご家族

●先着：３０名

●12月14日(日）から申込受付開始

午後2時

～4時

おもちゃ病院

※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧くださ

い。

●どなたでもご利用いただけますが、

治療の対象はこどものおもちゃに限ります。

●無料

（部品代等が必要になる場合もあります。）

午前１０時 午後１時

～１２時 ～3時半

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

西成区役所の管理栄養士さんによる

離乳食相談会。

今回は幼児食についてです。

0歳児離乳食についてもご相談いただけます！

●対象：乳幼児の保護者

●先着10名

●１月７日（水）から申込受付開始

午前10時

～11時
離乳食相談会
～幼児食～

こわれたおもちゃを、おもちゃドクターが

診察・治療してくれます

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実

施、ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供な

ど、子育て活動を支援する取り組みを行っています。

月

4（日）

20（土）

～１月のイベント～

みんなであそぼう！

♪おたのしみ会♪

1

24（水）

大型絵本・パネルシアター・手あそび

1年の終わりに楽しい時間を

過ごしましょう！予約いりません♪

家族みんな同じ

部屋で遊べます♪

手
づ
く
り
工
作

2
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〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 

【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークル入会は開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

募集 いきいき百歳体操          無料  先着順  

ステップアップ講座  

いつもの百歳体操を長谷川先生の指導でワンラン

クアップさせましょう。正しい体の動かし方を 

学んでさらに効果をアップさせましょう。 

日 時：2/5（木） 又 は 2/19（木） 

10：30～12：00 ≪どちらか１日≫ 

場 所：老人福祉センター  多目的室奥   

定  員：各回 25名程度（来館か電話・本人申込） 

申込み :：12/23（火）10：00～  

募集 シニア向けスマートフォン体験講座 無料   

～スマホで始めよう！災害の備え～ 抽選  

＜iPhoneを一人一台貸出します＞ 

日 時：2/6（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  

対 象：市内在住60歳以上、スマホ初心者の方 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み方法：来館の場合  85 円ハガキ持参  

往復はがきの場合 ＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を記入 

の上郵送 1/6～1/27 締切日までに必着！  

追加募集 川柳体験教室 テキスト代300円 無料  

「川柳」を始めてみませんか？今からでも大丈夫！ 

日 程：①②③済  ④12/11（木）⑤1/8（木）

⑥2/5（木）時 間：13：30～15：30 

募集 認知症予防教室（回想法）    無料  先着順  

昔の事を思い出す「回想法」で脳をリフレッシュ

させましょう。楽しい話を聞いて認知症を予防し

ましょう。 

日 時：12/11（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：35 名程度（来館か電話・本人申込み） 

申込み：11/10（月）10：00～受付中 

募集   転倒予防教室             無料  先着順  

転倒からの骨折を防ぐための体操です。 

楽しく体を動かしましょう。 

イスに座ってできる体操です。 

日 時：12/16（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

定 員：25名程度（来館か電話・本人申込み） 

申込み： 11/13（木）10：00～受付中 

当日参加 OK  e スポーツ体験日   無料   

テレビゲームでボウリングやカートゲームを

体験してみませんか？ 

日 時：12/10（水）14：00～16：00 

場 所：老人福祉センター  

申込み：不 要 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

～漢字 de 脳トレ～ 

楽しく学びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ。 

日 時：1/22（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：30名 程度 （来館か電話・本人申込） 

申込み：12/16（火）10：00～ 

 年忘れ演芸文化大会  申込み不要  

日 時：12/17（水）  

12：00～16：00（予定）  

 （開場は 11：30）  

場 所：老人福祉センター全室  

申込み：不 要 

センターで活動しているサークルの発表会で

す。いつものように、盆踊りやゲーム、喫茶

もあります。お誘いあわせの上是非お越しく

ださい。 

ゲスト：「マリフレールカルテット」  

 フルート、バイオリン、ビオラ、チェロ 

の４人が奏でる素敵なコンサートです。 

来館、電話ともご本人様の申込みに限らせていただきます 

― 8 ―



利用場所 種別 1回券 
回数券 

(11枚) 

定期券 

(1カ月) 

屋内プール  

大人 700円 7,000円 4,900円 

高齢者(65歳以上) 350円 3,500円 2,450円 

子供(16歳未満) 350円 3,500円 2,450円 

大人 600円 6.000円 6,000円 

トレーニング場  高齢者(65歳以上) 300円 3,000円 3,000円 

高校生または18歳未満 400円 4,000円 4,000円 

屋内プール 大人 1,000円 10,000円 8,500円 

トレーニング場  高齢者(65歳以上) 500円 5,000円 4,250円 

セット 高校生または18歳未満 850円 8,500円 7,000円 

料金一覧 

ホームページは 

こちら 

定 員：各10名（先着順） 

場 所：４F多目的室 

料 金：1回1,200円 ※当日入金 

※2/11(祝)は除く 

ー楽しくからだをきたえよう♪ー 

― ９ ―



 

 

 

 

 

 

 

 
日時：令和 8 年１月 24 日（土） 午後 1 時 30 分～４時 30 分 
場所：大阪市社会福祉研修・情報センター 5 階 大会議室 
定員：先着 100 名 参加費無料 要申込 

大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9：30〜17：00 (月〜木,土曜日) 

9：30〜19：00(金曜日) 

 

 

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年末年始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

 

毎週金曜日の開館時間を 19：00 まで延長！ 

↓ＨＰはこちら↓ 

『介護未満の父に起きたこと 

(新潮新書)』 
 

●ジェーン・スー/著 ●新潮社 

♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

要介護未満ながら、誰かの助

けがないと生きていけない父

のケアに奔走した著者が、「介

護前夜」の５年間を綴る。 

    お申込み・お問い合わせ 大阪市社会福祉研修・情報センター 
 電話 06-4392-8201  
 E-mail kensyu@shakyo-osaka.jp     

申込締切 令和８年１月１０日（土） 

         午後５時００分 

先着順 定員に達し次第、締め切ります。 

 

きらめき大賞２０２５ 受賞作品 

＊最優秀賞 “だいじょうぶ”のおまじない  李 映叡様 

 

＊優秀賞   私を変えた“いいね”の力    髙田 正和様 

 

＊優秀賞   食欲旺盛ばあちゃんとの３５日間奮闘記  

                                    筒井 奈穂美様 

 

＊特別賞   人見知り同士が心を開いた時、 

           フロアがすごくうるさくなった件について 

                                    梅田 ユミ様 

 

＊特別賞   グループホームでのターミナルケアの実践 

                                    氏名非公開 

 

＊特別賞   未経験から介護の道へ 

                                    氏名非公開 

  © 2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会 
 

アルツハイマー型認知症になった父と 
その息子が起こした奇跡の実話に 
基づいた映画です！ 

みおつくし福祉・介護の仕事 きらめき大賞 2025表彰式 

「父と僕の終わらない歌」 映画上映会 

 

 

 

 

 

映画「父と僕の終わらない歌」 
 

、 
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西成区では、町のあちこちで季節のお花を見かけます。 

春はパンジー、夏はマリーゴールド、秋はサルビア、 

冬は葉牡丹。 

一体だれがこのお花を植えてくれているのでしょうか？ 

今回は、この疑問について調べてみました！ 
 

道路沿いの花壇や、右のマークがあるプランターのお花は、 

西成区のボランティアである『にしなりジャガピー花の会』 

の皆さんが、種から育てて植えたものがほとんどなんです！ 

『にしなりジャガピー花の会』は、年間約 55,000株もの 

お花を育て、みなさんの住む町を彩っています！ 

 

 

 

 

 

にしなりジャガピー花の会では、西成区花づくり広場（区役所東隣）や区内の花壇で、お花の 

お世話をしていただける方を募集しています。楽しみながら、うるおいのある美しいまちづくり 

に参加しませんか？ 
 
【活動内容】花苗を育成し、育てた花苗を区内各所の花壇に植えつけ、 

日々の水やりを行うなど、お花のお世話をします。 

【申込資格】どなたでもお申し込みいただけます。個人・グループを 

問いません。 

※グリーンコーディネーター（専門的な知識を有する緑化 

ボランティア）が、植え方やお世話の仕方を丁寧に教え 

ますので、初めての方でも心配無用！ 
 

“いきなりボランティアへ参加するのは…”と思われた方は、活動の見学もできますので、お気軽 

にお問い合わせください♪【お問合せ先：０６－６６５９－９７３４】 

ホームページでも 

ご覧いただけます♬ 
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毎年、１２月４日～１０日は「人権週間」です。 

『人権』は、誰もが生まれながらにして持っている人間として幸せに生きていくための権利です。 

「人権週間」の期間では、いろいろなところで人権について考える企画を実施します。今ある人権 

問題の解決には、私たち一人ひとりが様々な人権問題を、自分以外の「誰か」のことではなく、自分 

のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、認識を深めることが大切です。 

 ここでは、人権週間がどのようにして できたのかを紹介します。 

 

★昭和２３（1948）年１２月１０日、国際連合第３回総会で 世界人権宣言 が採択。 
 

世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、それ自体が 

法的拘束力を持つものではないですが、初めて人権の保障を国際的にうた 

った画期的なものなんです。 
 

なお、世界人権宣言で規定された権利に法的な拘束力を持たせるため、 

２つの国際人権規約が採択され、その後も個別の人権を保障するため 

に様々な条約が採択されています。 

 

★日本では、世界人権宣言が採択された翌年となる昭和２４（1949）年に、毎年１２月１０日 

を最終日とする１週間を「人権週間」と定め、多くの人に人権を考えてもらう期間として 

定めた。 
 

これが、「人権週間」のはじまりだね(^^) 

国際連合は、昭和２５（1950）年１２月４日の国連総会において、世界人権 

宣言採択日である、１２月１０日を『人権デー』と定めたんだよ。 

 

★西成区役所では、人権週間の初日となる１２月４日（木）に西成区人権啓発推進員の 

皆さんと街頭啓発活動を行う予定の他、区役所１階で人権啓発パネル展を開催します。 
 
☆西成区人権啓発推進員さんをご紹介☆ 

西成区における地域に根ざした人権施策の推進を図るため、大阪市から委託を受け、人権 

啓発事業の運営や市民に対する人権啓発に関する業務に取り組む市民ボランティアです。 

現在２７名の方が、会議や研修会へ 

参加するほか、映画会の運営協力や、 

人権啓発活動等で活動されています。 

定期的に全体会や研修も行います。 人権週間・街頭啓発活動の様子 
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