
＜プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

7/1(火)
※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧ください。

7/2(水)

7/3(木)

7/4(金)

7/5(土) クリーン作戦

7/6(日)

7/7(月) おやすみ

7/8(火)

7/9(水)

7/10(木)

7/11(金) わたしの時間

7/12(土)
プラザガーデン
こども作戦会議

7/13(日)
こどものまち準備室
けん玉教室

7/14(月) おやすみ

7/15(火)

7/16(水)
わんぱくランド
チャレンジスポーツ（でっかい輪投げ）

7/17(木)

7/18(金) ぴよちゃんネット
（バルーンアートを楽しもう☆）

7/19(土)
玉出東保育園ブックスタート
おもちゃ病院

7/20(日)

7/21(月) つどいの広場おやすみ

7/22(火)
～ハーブと野菜～
ハーブを使った薬膳を作ろう

7/23(水) こどものまち準備室

7/24(木)

7/25(金) エコな科学工作をしよう

7/26(土) ブックスタート

7/27(日)  

7/28(月) つどいの広場おやすみ

7/29(火)

7/30(水)
コンシェルジュ相談会
こどものまち準備室

7/31(木) おたんじょうび会

※特に記載のない限り、参加費無料です

西成区子ども・子育てプラザ 72025

わたしの時間
お子さまを一時保育します。

プラザでわたしの時間をお楽しみください。
●対象：乳幼児の保護者

●先着６名（一時保育あり）

●6月20日(金）申込受付開始

自由な時間を

満喫してください♪

午前10時

～11時30分11（金）

こども作戦会議
はたらく→お給料もらう→買い物する。

こどもたちでつくる「こどものまち」の

作戦会議だよ！たのしいまちをみんなで

つくろう！

●対 象：小学生以上の児童

●6月21日(土）申込受付開始

午後1時３０分

～2時

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

プラザガーデン

プラにわにできた野菜の収穫をしたり

プラにわのお世話を楽しみましょう！

●対象：幼児と保護者・児童

●先着10組

●6月21日(土）から申込受付開始

●持ち物：飲み物・タオル・動きやすい服装

午前10時

～１１時

エコな科学工作をしよう
ペットボトル・牛乳パックを使って

科学工作しよう

●講師：東垣 淳（宝塚仮説実験授業研究会）

●対象：小学生以上の児童

●先着10組

●7月4日(金）から申込受付開始

午前１０時

～11時

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実施、

ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供など、

子育て活動を支援する取り組みを行っています。
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12（土）

25（金）12（土）
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おしらせ
7月21日、28日

８月4日、11日、１8日、２5日

夏休み期間は 月曜日・祝日も児童むけに

プラザは開館しています。

つどいの広場は使えませんのでご注意ください！

－７－



 
 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 

【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

「いきいき百歳体操」  申込みは事務室まで 

毎 週 水曜日・金曜日 

➀10：15～ ②10：55～ ③11：35～ 

「ラジオ体操」  館内にて毎日やっています  

参加は自由です。時間に合わせてお越しください。  

➀11：00～  ②14：30～ 

募集 いきいき百歳体操       無料  先着順  

ステップアップ講座      

いつもの百歳体操を長谷川先生の指導でワンラン

クアップさせましょう。初めての方は、これを 

機会にぜひ百歳体操を続けてみましょう。 

日 時：8/7（木） 又 は 8/21（木） 

10：30～12：00≪どちらか１日≫  

場 所：老人福祉センター 多目的室奥   

定  員：各回 25 名程度 

（来館か電話本人申込み） 

申込み :：7/1（火）10：00～ 

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークルは開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

《漢字で脳トレ》 

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ 

日 時：7/29（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：30名 程度 （来館か電話・本人申込み） 

申込み：7/1（火）10：00～ 

受付中  エンターテインメント講座 無料  先着順  

ほっこり、まったり、みんなで一緒に歌って、

楽しいひとときを過ごしましょう。 

日 時：7/15（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

講 師：コロン・ I  氏  

定 員：40 名程度 

申込み：受付中（来館か電話にて本人申込み） 

受付中  らくてん寄席         無料  先着順  

恒例のらくてん会さんによる落語会です。 

お昼のひと時楽しく過ごしましょう 

日 時 7/19（土）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター  

定 員：40名程度 

申込み：受付中（来館か電話・本人申込み） 

受付中  「男の学び舎」第七弾  無料  先着順  

  ≪モルック体験会≫ 

モルックとは？フィンランドで開発された 

老若男女、誰でもが楽しめる競技です。 

モルックと呼ばれる「木の棒」を投げて１２本

のピンを倒し、得点を競うゲームです。 

一度体験してみませんか。 

日 時：7/22（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

対 象：市内在住の６０歳以上の男性の方 
定 員：20名程度 

申込み：受付中 

（来館か電話にて本人申込み） 

募集  認知症サポーター養成講座      無料  先着

順  

認知症になっても安心して暮らせるために、

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家

族を見守る「応援者」になりませんか。 

日 時：8/28（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

対 象：市内在住の方（年齢不問） 

定 員：２０名程度 

申込み：8/1（金）10：00～ 

（来館か電話にて） 

－８－



 

西成区の種花事業に触れることができる大人気講習会☆ 

世界に一つだけ！植物のオリジナル作品を楽しく作りましょう！ 
 

日・内容  ①令和７年９月４日（木） 『多肉植物の楽しみ方』 

         ☑申込締切日：８月２２日（金） 

②令和７年１０月９日（木） 『ミニバラを飾る』 

    ☑申込締切日：９月２６日（金） 

③令和７年１１月６日（木） 『お花のリースづくり』 

    ☑申込締切日：１０月２４日（金） 

開催時間  全て、１４：００～１５：３０ 

開催場所  西成区役所４階会議室、又は、花づくり広場 

費  用  １回あたり、１，０００円～３，０００円（材料費） 

申込方法  電話・ＦＡＸ・来庁にて 

【申込先】西成区役所市民協働課（７階 73番窓口） 電話：０６－６６５９－９７３４ ＦＡＸ：０６－６６５９－２２４６ 

西成区では、春はパンジー、夏はマリーゴールド、秋はサルビア、冬は葉牡丹など、町のあちこち 

で季節のお花を見かけます。 

道路沿いの花壇や、右のマークがあるプランターのお花は、種花事業で一緒に活動する、西成区の 

ボランティア『にしなりジャガピー花の会』の皆さんが、なんと、種から育てて植えたものがほとん 

どで、年間約 55,000株ものお花を育て皆さんの住む町を彩ってくれています！ 
 

そんな『にしなりジャガピー花の会』ですが、西成区役所と一緒に、お花のお世話 

をしていただける方を募集していますので、お花に関わる活動を探している方、ぜひ、 

一緒に活動しましょう(^^)/ 

 
【活動内容】花苗を育成し、育てた花苗を区内各所の花壇に植えつけ、日々の 

水やりを行うなど、お花のお世話をします。 
 
【申込資格】どなたでもお申し込みいただけます。 

※グリーンコーディネーター（専門的な知識を有する緑化ボラ 

ンティア）が、植え方やお世話の仕方を丁寧に教えますので、 

初めての方でも心配無用！ 
 

“いきなりボランティアへ参加するのは…”と思われた方は、活動の見学もできますので、 

お気軽にお問い合わせください♪【お問合せ先：０６－６６５９－９７３４】 

ホームページでも 
ご覧いただけます♬ 

 

生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の講座を紹介します。 

大阪市では〝花いっぱいの潤いのあるまち“をめざして、区民の皆さんと協働で 

種から育てる地域の花づくり事業（〝種花事業“とも言います） を実施していて、 

西成区では、市民協働課で種花事業を実施しています。 

種花事業では、区役所東隣にある「西成区花づくり広場」を拠点に、西成区の種花 

事業のボランティアの皆さんと一緒に活動していますのでご紹介いたします(^^)   

－９－



 

毎年７月に「社会を明るくする運動」という言葉を全国で聞くことができます。 

今回は、この「社会を明るくする運動」について調べてみました！ 
 

「社会を明るくする運動」は、すべての人が、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たちの

更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な

明るい地域社会を築くための全国的な運動です。７月は、強調月間であり、全国で啓発や広報活

動を行います。 

 西成区では、７月１２日（土）に『第 75 回“社会を明るくする運動”青少年健全育成西成区

民大会』を開催します。第１部は式典を開催し、第２部は映画の上映を行います。 

 この機会に「社会を明るくする運動」について一緒に考えてみませんか？ 

上の羽根は「社会を明るくする運動」

のシンボルマークです。この羽根の色

は何色でしょうか？ 

※正解は、最後のページの下段です 

 

【ヒント】 

羽根のシンボルマークは、第 61回社会

を明るくする運動から全国で活用して

います。犯罪のない幸福で明るい社会

を願うシンボルとして使用されている

このマークの由来は、更生保護のシン

ボルマークであるヒマワリの色と、刑

期を終えて出所した男性をあたたかく

迎える夫婦愛を描いた映画「幸福の黄

色いハンカチ」（昭和 52 年、山田洋

次監督）からとったものです。 

 
 

－１０－



 
次の数字に共通する言葉は何でしょう？ 

正解は『ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）』です。 

 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

とは「Sustainablu
サスティナブル

 Development
デベロップメント

 Goals
ゴールズ

」の略語で 

「持続可能な開発目標」と訳されます。 

世界中のさまざまな国で直面している、環境問題（気候変 

動）、貧困、紛争、人権問題などの多くの課題を、2016年から 2030年までに、世界中のすべ 

ての国や人が協力して解決すべき「目標」のことです。 

 現在開催している、「2025年大阪・関西万博」のテーマにも、SDGｓ達成に貢献すること 

が示されています。 

 この SDGｓには、具体的に指標として 17の目標があり、それぞれの目標の中に、より具体 

的な指標として 169のターゲットがあります。 

2030 年まで、あと５年！今からでも遅くはありませんので、自分ができることから取組ん

でいきましょう！ 

 

ＳＤＧｓは「国や自治体や企業が取組むもの」と 

思われがちですが、個人でできることもたくさん 

あります。そこで、個人が日常生活の中で取組め 

る事例を紹介します！ 

昨年８月に募集した、皆さまの SDGｓの取組 

みや、SDGｓを考えるきっかけになった写真 

を、区の公式インスタグラムで募集しました。 

その中から２枚の写真を紹介します♪ 

 

◀エコマーク、探したらいくつか 

あった。今まで気にしていなか 

ったけど、選ぶ基準のひとつに 

しようと思う。 

◎エコバッグや水筒を使用する など 

◎電気やテレビのつけっぱなしをしない 

◎エアコンの設定温度に気をつける など 

綺麗に完食   ▶ 

－１１－



 

もう１つシンボルマークをご紹介します。 

右のマークは「生きるマーク」といいます。 

更生保護制度施行 50周年（1999年）を記念として、 

甲骨文・金文の「生」をモチーフに樹木の芽が伸び 

ていくように、今、そして未来を生きていく様を表 

現した「生きるマーク」が作成されました。その後、 

更生保護制度施行 60周年（2009年）を機に、更生 

保護のシンボルマークとなりました。 

ヒントの中に 
答えがあったよね～♪ 

このデザイン以外に、 

西成区のホームページに 

他のぬりえがあるよ～☆ 

下の QRコードからすすんで、 

みんなで、 

ぬりえにチャレンジしよう！ 

－１２－


