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「まなびや」は、 
西成区のホームページ 
でもご覧になれます。 

西成区子ども・子育てプラザで毎月開催されている「わんぱくランド」の様子です！ 

気になる方は、ぜひ次のページをチェックしてみてください(^^♪ 
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「わんぱくランド」は乳幼児の親子が 

２階の軽運動室で思いっきり遊べる、 

月１回の特別なイベントです！ 

 

いつもは入ることができないひろびろとしたスペースで、 

乗り物に乗ったり、おもちゃで遊んだりできます。 

０歳のお子さんがゆったりできるスペースもあります！  

開催日はプラザのページをご覧ください！  

 

 

西成区子ども・子育てプラザ 

西成区梅南１－２－６ 電話・FAX06-6658-4528 

（ファミリー・サポート・センター西成支部 電話・FAX06-6658-4529） 

わんぱく 

ランド 
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＜プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

9/1(月) おやすみ
※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧ください。

9/2(火)

9/3(水)

9/4(木)

9/5(金)

9/6(土)

9/7(日)

9/8(月) おやすみ

9/9(火)

9/10(水)

9/11(木) プラザガーデン

9/12(金)

9/13(土) えほんタイム

9/14(日) 音楽であそぼう！
（クレオ大阪子育て館共催講座）

9/15(月) おやすみ　　敬老の日

9/16(火)

9/17(水) チャレンジスポーツ（ボッチャ）

9/18(木)

9/19(金)
～ぴょちゃんネット～
シャドーボックス

9/20(土)
ブックスタート
おもちゃ病院

9/21(日)
手づくり工作（マスキングテープ）
けん玉教室

9/22(月) おやすみ

9/23(火) おやすみ　秋分の日

9/24(水) コンシェルジュ相談会

9/25(木) わんぱくランド
Instagram

9/26(金)

9/27(土) 玉出東保育園ブックスタート

9/28(日)
おたんじょうび会
プラザガーデン

9/29(月) おやすみ

9/30(火)

※特に記載のない限り、参加費無料です

92025

～手づくり工作～

マスキングテープアート
かんたんにかっこいい作品ができる！

●対象：小学生以上の児童

●先着：８名

●持ち物：水分補給の飲み物

●８月３１日(日）から申込受付開始

午前10時

～11時

21（日）

プラザガーデン
プラザのお庭のお手入れをしよう！

●対象：乳幼児と保護者・小学生以上の児童

●先着：５名

●持ち物：水筒、（お茶）・タオル・軍手等

●①８月２１日(木）より申込受付開始

●②９月７日(日）より申込受付開始

午後2時

～4時

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

音楽であそぼう！
（クレオ大阪子育て館共催講座）

音楽に合わせて身体を動かしながら、親子

でリトミックあそびを楽しみましょう！

●講師：お出かけ音楽サロン

車美智子さん（ピアノ）植村裕美さん(リトミック）

●対象：幼児と保護者

●先着：１０組

●9月2日(火）から申込受付開始

午前10時

～11時

おもちゃ病院

こわれたおもちゃを、おもちゃドクターが

診察・治療してくれます

●どなたでもご利用いただけますが

治療の対象はこどものおもちゃに限ります

●無料

（部品代等が必要になる場合もあります）

午後１時１５分

～２時３０分

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実

施、ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供な

ど、子育て活動を支援する取り組みを行っています。

A B

DC

C

月

14（日）

20（土）

①11（木）
②28（日）

D

B

A

A
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〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 

【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

「敬老大会」         《申込不要》 

9/13（土）１２：00開演 《開場 11：30》 

場 所：老人福祉センター 全館 

ゲスト：大道芸人  たっきゅうさん 

「大道芸と楽しいトーク」「ゲーム」 

「喫茶」「ビンゴ」で大いに楽しみましょう。 

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークル入会は開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

～漢字で脳トレ～ 

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ 

日 時：9/26（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  大広間 

定 員：30名 程度 （来館か電話にて） 

申込み：8/28（木）10：00～ 

受付中  川柳体験教室（全６回） 無料  先着順  

「川柳」始めてみませんか？ 

気軽にできて奥の深い「川柳」の魅力を学びます。 

日 時：初回  9/4（木） ②10/2（木） 

③11/6（木） ④12/4（木） 

⑤ 1/8（木）⑥ 2/5（木） 

《毎月第一木曜日 ６回連続開催》 

13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥 

講 師：穐山（あきやま）常男先生 

テキスト代：３００円（当日集金） 

募集  地域デビュー講座 年齢不問 無料  先着順  

地域活動って何？あなたのお住いの地域ではど

んな活動をしているのでしょう？居場所の紹介

や、一歩踏み出して地域で新しい楽しみを見つ

けませんか？ 

日 時：10/8（水）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：２０名程度 市内在住の方（年齢不問） 

申込み：9/9（火）10：00～（来館か電話にて） 

受付中   転倒予防教室          無料  先着順  

転倒からの骨折を防ぐためのイスに座ってで

きる体操です。楽しく体を動かしましょう。 

日 時：9/16（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  受付中 認知症予防教室（回想法）  無料  先着順  

昔の事を思い出す「回想法」で脳をリフレッシ

ュ。楽しい話を聞いて認知症を予防しましょう。 

日 時：9/19（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

受付中 交通安全講習会     無料  先着順  

交通事故にあわない！起こさない！ための注意点

を学びます。運動能力診断もあります。 

日 時：9/25（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  大広間    

募集 シニア向けスマホ講座    無料  抽選  

～LINE とスマホ決済の活用講座～ 

＜iPhoneを一人一台貸出します＞ 

日 時：10/17（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  

対 象：市内在住 60歳以上、スマホ初心者の方 

定 員：20 名（応募多数の場合抽選） 

申込み期間：9/9（火）～10/7（火）          

申込み方法：来館の場合  85 円ハガキ持参  

往復はがきの場合 ＜氏名、住所、年齢、電話番号＞を  

記入の上郵送 締切日までに必着！        

受付中  「男の学び舎」第８弾  無料  先着順  

  ≪モルック大会≫ 

モルックと呼ばれる「木の棒」を投げて１２本の

ピンを倒し得点を競うゲームです。チームに分か

れて試合形式で行います。 

日 時：9/24（水）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

対 象：市内在住の６０歳以上の男性の方 

募集  健康セミナー～鍼灸を知る～無料  先着順  

意外と知らない鍼（はり）の効果やツボ刺激

身体の様々な不調の改善法など、現役鍼灸師

のお話を聞いてみませんか？ 

日 時：10/9（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター  大広間 

定 員：３０名程度 

申込み：9/9（火）10：00～（来館か電話にて） 
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ホームページは 

こちら 

オリンピアンの千葉すずさんが水泳指導に来てくれます。 

障がいのある方々と、健常者の方々が、水泳を通じて交流を 

図り、みんなで水泳を楽しみましょう！ 

対 象  ① 障がいのある方 

     ② 小学５年生以上の健常者の方 

         ※ ①②共おおむね25ｍ泳げる方 

定 員  ① 障がい者 10名（先着順）               

     ② 健常者   20名（申込多数の場合は、抽選にて決定） 

受講料  無料 ※別途施設利用料が必要（障がいのある方、及び介護者は無料） 

申込み    9月2日（火）～ 3F受付もしくは電話申込み 

締 切  9月20日（土） 

 ※ 抽選の場合、9月 21日（日）以降、3Ｆに当選番号を掲示します。 
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開催日（3日間） 内容 開催時間 

10月 1日（水） 
介護保険制度の説明、ベッドでの体位変換、 

車いすの使い方 

 

 

3日間とも 

10:00～12:00 10月 15日（水） 
高齢者の心と身体の変化、口腔体操 

高齢者の食生活と口腔ケア、着脱介助 

10月 22日（水） 
認知症の理解、足浴の方法、 

清潔介護（ベッドでの洗髪） 

大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9：30〜17：00 (月〜木,土曜日) 

9：30〜19：00(金曜日) 

 

 

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年末年始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

 ♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

毎週金曜日の開館時間を 19：00まで延長！ 

↓ＨＰはこちら↓ 

『認知症は決断が１０割』 
 

●長谷川嘉哉／著、鉄拳／イラスト 

●かんき出版 
 

認知症患者を支える家族が、介護生活

を送る上で、どんな「決断」をすれば後

悔せずに済むのか具体的に紹介。 

介護実習講座入門コース 受講申込受付中です！ 

初めて介護をされる方に、家庭での介護の知識や技術を体験していただき、 

介護への関心や理解を深める 3日間のコースです。 先着 20人！ 

◆受講対象 大阪市内に在住・在勤・在学の方で、高齢者の介護に関心があり、３日間の全日程を 

      休まず受講できる方。また、今までに当センターの入門コースを未受講の方。 

      （介護職に就いておられる方のスキルアップをはかる講座ではありません） 

◆受講料  ５００円（資料代、保険代）（受講初日に現金で申し受けます） 

◆場 所  大阪市社会福祉研修・情報センター4階 介護実習室 
 

※人気があり、すぐに定員になることが多い講座です。申込状況を電話で確認いただいて申込されることを 

 お勧めします。 

【お申込み・お問い合わせ】  

 大阪市社会福祉研修・情報センター 企画研修担当 

 電話番号：０６－４３９２－８２０１ FAX番号：０６－４３９２－８２７２ 
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★電   話★ 講座名・住所・名前・電話番号をお伝えください。 

★インターネット★ いちょうネットで検索⇒講座・イベント⇒キーワード欄に講座名を入力。 

★往復はがき★ 講座名・住所・名前・電話番号を記入し、お送りください。 

★来 館★ 窓口にて申込み。（多数抽選の場合は結果通知用のはがきをお持ちください） 

HP 阿 倍 野 市 民 学 習 セ ン タ ー 
阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 あべのベルタ３階 6634-7951 FAX6634-7954 

日 時：2025年 9 月 10 日～2026年 1月 21日

毎週水曜日 13:00～15:00 全 15 回 

    ※各月第４週目は休講 

受講料：27,000 円 教材費：1,980円 

対 象：どなたでも 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

発音のルールや簡単な動詞の活用がわかる方向けのクラ

スです。スペイン語圏の国々の文化に触れながら、会話

や表現、文法を学びます。テキストは「文法から学べる

スペイン語」（ナツメ社）を使用します。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

スペイン語講座 セカンドステップ 

日 時：2025年 9 月 10 日～2026年 1月 21日

毎週水曜日 15:30～17:00 全 15 回 

    ※各月第４週目は休講 

受講料：22,500 円 

対 象：どなたでも 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

 

使って身に付く スペイン語応用講座 

スペイン語の初級～中級を学んだ方向けの講座です。 

音に注目したり、文章を作ったり、物語を読むなど様々

な方法でスペイン語の学びを深めていきます。 

―――――――――――――――――――――――― 

上方落語 名所のあしあと 
～オープンデータでたどる大阪今昔くらべ～ 

 
図書館などが所蔵する古文書のオープンデータを使って

上方落語に登場する名所・旧跡をたどり、それらが現代

ではどのような風景になっているのか写真と共に紹介し

ます。併せて、オープンデータの閲覧方法や活用法も解

説します。 

――――――――――――――――――――――――― 
日 時：10 月 22 日、29日、11 月 5 日 

すべて水曜日 10:00～12:00 全 3回 

受講料：5,400 円（全 3 回分/教材費込み）  

対 象：どなたでも 

定 員：40 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

簿記 3 級受験対策講座 秋コース 

 2025年 11 月に実施予定の日商簿記 3 級検定の受験

を考えている方、再挑戦を考えている方、金曜の夜に阿

倍野で学びませんか？講師作成のプリントを解き、わか

らないところは講師に徹底的に聞いて、本番当日を迎え

ましょう。※入門講座ではありません。 

――――――――――――――――――――――――― 

日 時：9 月 19 日～11 月 7 日 毎週金曜日 

19:00～21:00 全 8 回 

受講料：13,600 円（全 8回分） 教材費：1,000 円 

対 象：簿記 3 級の学習経験者 

（決算・財務諸表の作成まで） 

定 員：25 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：電卓、筆記用具、ノート 

 

教室開設バックアップ事業「情報推命学入門講座」 

日 時：9 月 27 日、10 月 25 日、11 月 22日 すべて土曜日 10:00～11:30 全 3 回 

費 用：1 回 3,300円  対 象：どなたでも  定 員：10 人（先着順）  

申 込：電話、来館 持ち物：筆記用具   

締 切：各回 1 週間前まで 

 

 

「なんだか最近うまくいかない」「もっと自分らしく輝きたい」と感じていませんか？情報推命学に基づいた９つ

のエナジータイプを知ることであなたの本質、才能そして未来への可能性が開かれます。ご自身の「エナジー」

タイプをじっくりと探求します。①9/27「水のエナジー」 ②10/25「大地のエナジー」 ③11/22「雷のエ

ナジー」 各回の申込可能。 ※12 月以降も各エナジーを講義を実施予定。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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Ｘ
エックス

（旧、Twitter
ツ イ ッ タ ー

） ホームページ Instagram
インスタグラム

 

facebook
フ ェイ スブッ ク

 

 

LINE
ラ イ ン

 

 

①西成区役所では、講講座やイベント等の情報を、広報紙や「まなびや」などの紙での周知方法 

以外に、次のインターネットやＳＮＳでも周知しています。 

 

②インターネットを使っているので、自分のスマートフォンで見ることができ、とても便利です。 

広報紙も「まなびや」もインターネットで見ることができるので安心ですよね～(^^♪ 

③ＳＮＳは設定しておけば、区役所から発信したら、即座に自分のスマートフォンに通知が来る 

ので便利です。また、申し込みたい時は、そのまま、メールなどで申し込みもできます♪ 

 ＳＮＳとは、ソーシャル・ネットワーキング・サービス（Social Networking Service）の 

略で、文章や写真・動画などを使って交流できる、インターネット上での会員制コミュニ

ティのことです。興味・関心の近い色々な人とつながって、情報を“投稿したり”“共有し

たり”することで交流が生まれる仕組みになっています。 

 

生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の「学び」情報を紹介します。 

それぞれのＳＮＳについて、西成区役所の表示名などを下のとおりです。ぜひ設定や登録を 

していただき、SNSのアプリをお持ちの方は、フォローをよろしくお願いします！ 

※SNSを登録する場合は、それぞれアプリをダウンロードする必要があります。 
詳しくは、お持ちのスマートフォン会社にお問い合わせください。 

次の方法で、「西成区」の受信設定をお願いします。 

①「情報を希望する区（計２４区）」で「西成区」にチェック 

②「受信を希望するカテゴリー」で「欲しい情報」にチェック 

Ｘ
エックス

（旧、Twitter
ツ イ ッタ ー

） Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

 facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

 

 

LINE
ラ イ ン
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●乳幼児向け おはなし広場“すくすく”（毎月第４木曜日） 
 

０～３歳児むけの絵本をいっしょに楽しむ集まりです。 

日 時 9月 25日 11:00～11:30   

場 所 西成図書館 絵本コーナー 当日先着 5組 

 

●読書会（毎月第４金曜日） 

日 時 9月 26日 10:00～11:00   場 所  区民センター会議室 2－１ 

9月のテキスト 

『漂砂のうたう』 木内 昇 著 

※本は図書館でご用意します。 

 

●おたのしみ会（毎週土曜日） 

かみしばいや絵本のよみきかせなどを行います。 

日 時 9月 6日・13日・20日・27日 15:00～15:30 

場 所 西成図書館 絵本コーナー 

申込み 前日 12時までに、窓口または電話受付 

移動図書館まちかど号 

 
巡回日・場所 

・9月 9日（火） 10:00～10:50 
北津守小学校 体育館前（北津守 3-3-40） 

・9月 11日（木） 13:00～14:00 
南津守小学校 通用門（南津守 6-1-14） 

問合せ 中央図書館 自動車文庫 電話：6539-3305 

 

 

定例の催し 

 

としょかん通信 

＜問合せ＞ 

西成図書館（区民センター3 階） 

西成区岸里 1-1-5０ 

電話：６６５９－２３４６ 
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/148.html 
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