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【発行】大阪市西成区役所 市民協働課（生涯学習）電話 06-6659-9734 

「まなびや」は、 
西成区のホームページ 
でもご覧になれます。 

今年は戦後８０年の年。この節目の年に、平和の尊さについて考える「映画会」を開催します。 

西成区人権を考える区民のつどい「映画会」の詳細は、１０ページ をご覧ください。 
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基本的なスマートフォンの使い方を学べる講座です。 

インターネットやアプリの操作を楽しく体験してみませんか？ 
 

日  時 令和７年８月 28 日（木）、午後２時～４時 

場  所 西成区役所４階会議室（西成区岸里１－５－２０） 

定  員 ２０名（申込多数の場合は、抽選） 

対  象 どなたでも 

講  師 ＫＤＤＩ（株）認定講師 

内  容 スマートフォンの基本操作、便利なアプリの紹介              

  特記事項 講座は、貸し出し用の本体機器（Android）を使います。         ※昨年度の様子 

  申込方法 メール、ＦＡＸ、往復はがきに、①講座名 ②氏名（よみがな）③年齢（何歳代）④住所 ⑤電 

話番号を記載、又は、来庁にて、８月１５日（金）１７時までにお申し込みください。 
 
        ※お申し込みいただいた方法と同じ方法にて抽選結果を通知いたします。 

※メールの場合は、nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jpへお申し込みください。 

        ※来庁の場合は、返信用として８５円はがきを持参し、区役所７階 73番まで（開庁時のみ）。 

        ※記入漏れがあった場合、受付できないことがあります。特に返信用の連絡先（返信用はがき 

やＦＡＸ）は記入漏れがないようにお気を付けください。 

 

生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の講座を紹介します。 

西成区に花と緑で彩る緑化ボランティアの「にしなりジャガピー花の会」さんが、 

優しくていねいに教えてくれる人気の講習会です。 
 

開催日・内容・申込締切日 ★３回連続ではありませんので、お好きな回のみの参加も可能です！ 

①令和７年９月４日 （木）『多肉植物の楽しみ方』 ／★申込締切日：８月 22 日（金） 

②令和７年 10 月９日（木）『ミニバラを飾る』   ／★申込締切日：９月 26 日（金） 

③令和７年 11 月６日（木）『お花のリースづくり』 ／★申込締切日：10 月 24 日（金） 

  時  間 全て、午後２時～３時 30 分 

場  所 西成区役所４階会議室、又は、花づくり広場 

定  員 各回２０名（先着順） 

  費  用 １回あたり、１，０００円～３，０００円程度（材料費） 

       ※申込締切後にキャンセルされた場合は、 
費用をいただくことがあります。 
 

  申込方法 電話、ＦＡＸ、又は、来庁にて、お申し込みください。         ※前回の作品例 

       ・氏名（よみがな） ・住所 ・電話番号 ・ＦＡＸ番号 ・希望回 

大阪市西成区役所 市民協働課 〒557-8501 大阪市西成区岸里１－５－２０ 
               TEL ：06-6659-9734  FAX :06-6659-2246 
 －２－
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としょかん通信 

定例の催し 

●乳幼児向け おはなし広場 

 “すくすく”（毎月第４木曜日） 
日 時 8 月２8 日 11:00～11:30 

0～3 歳児向けの絵本をいっしょに楽しみます。 

 

場 所 西成図書館 絵本コーナー 

    当日先着 5 組 

●読書会（毎月第４金曜日） 
8 月は おやすみです。 

●おたのしみ会（土曜日）絵本の読み聞かせや紙芝居などをします。 

 

日 時 8 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日  15:00～15:30 

対 象 幼児・小学生 

場 所 西成図書館 絵本コーナー 

申込み 前日 12 時までに、窓口または電話受付 

ボランティアグループ「どうぞのはこ」のみなさんによる、 

物語や昔話などをストーリーテリング（素話）で楽しむおはなし会です。 

耳で聞いて想像する「おはなし」の世界を、ゆったりとお楽しみください。 

日 時 8 月 7 日（木） 14:00～15:00   対 象 どなたでも 

場 所 区民センター会議室 ２－3      定 員 20 名（当日先着順） 

 

夏のおはなし会 

第 10回 One Book One OSAKA 投票受付中! 12月 27日まで 

 「お気に入りの絵本」を 1 冊選んで、投票用紙にお気に入りの理由を文章や絵で自由に表現 

して投票していただき、投票結果をもとにその年の「大阪市の 1 冊の絵本」を決める取組で

す。投票用紙は、すべての大阪市立図書館にあります。たくさんの投票をお待ちしています! 

詳しくは 大阪市立図書館ホームページ 

「第 10 回 One Book One OSAKA の投票を開始します! 12 月 27 日まで」
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025061901.html をご覧ください。 

 

 

 

＜問合せ＞ 

西成図書館（区民センター3 階） 

西成区岸里 1-1-5０ 

電話：６６５９－２３４６ 
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/148.html 

 

 

 

●移動図書館まちかど号 
巡回日・場所｜どちらも 8月はお休みです 

・北津守小学校体育館前（北津守３-３-40） 
・南津守小学校通用門（南津守 6-1-14） 

問合せ 中央図書館 自動車文庫 

 電話：6539-3305 

－４－

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/key/2025/1020_2025061901.html
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/148.html


＜プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

8/1(金)
※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧ください。

8/2(土)

8/3(日) プラザの夏まつり

8/4(月) つどいの広場おやすみ

8/5(火)

8/6(水)
～ハーブと野菜～
押し花チャーム作り

8/7(木)

8/8(金)

8/9(土) えほんタイム

8/10(日)

8/11(月) つどいの広場おやすみ

8/12(火)

8/13(水)

8/14(木)

8/15(金)
～ぴよちゃんネット～
畳縁ケース作り

8/16(土) ブックスタート

8/17(日) こどものまち

8/18(月) つどいの広場おやすみ

8/19(火)

8/20(水)

8/21(木)

8/22(金)

8/23(土)
　玉出東保育園ブックスタート

ウクレレ・ファミリーコンサート

8/24(日)

8/25(月) つどいの広場おやすみ
Instagram

8/26(火)

8/27(水) コンシェルジュ相談会

8/28(木)
～手づくりあそび～
大きなお絵かき

8/29(金) わんぱくランド

8/30(土)

8/31(日) おたんじょうび会

※特に記載のない限り、参加費無料です

82025

わんぱくランド

ひろーい体育館で

おもいっきりあそぼう！

●対象：乳幼児と保護者

●持ち物：

水分補給の飲み物

午前10時

～11時30分

29（金）

～ハーブと野菜～

押し花チャーム作り
プラザで咲いた花やハーブの押し花などを

使って、オリジナルのチャーム作りを作ろう！

●対象：児童

●先着：10名

●７月１６日(水）受付開始

●持ち物：水筒、タオル

午前10時

～１１時３０分

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

ウクレレ・ファミリーコンサート
ウクレレアンサンブルの軽やかな音色で、

夏のひとときを一緒に楽しみましょう♪

終了後、交流会があります。（2時４０分～）

●出演：カ・タ・マリ（ウクレレユニット）

●対象：ファミサポ会員・子育て中の親子・

小学生以上の児童

●先着： 30名

●8月2日(土）から申込受付開始

午後1時３０分

～2時３０分

～手づくりあそびスペシャル～

大きなお絵かき
２階の軽運動室で、大きな紙に絵の具で

お絵かきを楽しみましょう！

●対象：幼児と保護者

●先着10組

●8月7日(木）から申込受付開始

午前９時３０分

～12時

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実

施、ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供な

ど、子育て活動を支援する取り組みを行っています。

A B

DC

C

月

23（土）

28（木）

6（水）

D

B

A
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〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 

【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

「敬老大会」9/13（土）１２：00開演 

長寿をお祝いし楽しい時間を過ごしましょう。 

ゲスト「たっきゅうさん」をお呼びして大道芸

と楽しいトークで大いに楽しみましょう。 

《開場 11：30》《申込不要》 

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークル入会は開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

～漢字で脳トレ～ 

楽しく遊びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ 

日 時：9/26（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：30名 程度 （来館か電話・本人申込み） 

申込み：8/28（木）10：00～ 

募集  川柳体験教室 （全６回） 無料  先着順  

気軽にできて奥の深い「川柳」の魅力を学びます。 

初めての方でも「川柳」の楽しさを実感できます。 

日 時：初回  9/4（木） ②10/2（木） 

③11/6（木） ④12/4（木） 

⑤ 1/8（木）⑥ 2/5（木） 

《毎月第一木曜日 ６回連続開催》 

13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥 

講 師：穐山（かめやま）常男先生  

定 員：20名程度（来館か電話にて本人申込み） 

テキスト代：３００円（当日集金） 

申込み：8/7（木）10：00～ 

募集  e スポーツ ボウリング大会  無料  抽選  

e スポーツ（TV ゲーム）でするボウリング 

大会です。試合形式で得点を競います。 

日 時 8/22（金）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間  

定 員：20名（応募多数の場合抽選） 

申込み：7/25（金）～8/18（月） 

（来館か電話・本人申込み）抽選日8/19 

募集  認知症サポーター養成講座  無料  先着順  

認知症になっても安心して暮らせるために、

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家

族を見守る「応援者」になりませんか。 

日 時：8/28（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：２０名程度 市内在住の方（年齢不問） 

申込み：8/1（金）10：00～（来館か電話にて） 

募集 手作り講習会 万博真っ只中！ 無料  先着順  

～折り紙でミャクミャクをつくろう～       

日 時： 9/5（金）14：00～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間     

定 員： 20名程度（来館か電話にて本人申込み） 

申込み：8/5（火）10：00～  

募集   転倒予防教室             無料  先着順  

転倒からの骨折を防ぐための体操です。 

楽しく体を動かしましょう。 

イスに座ってできる体操です。 

日 時：9/16（火）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

定 員：25名程度（来館か電話・本人申込み）

申込み： 8/12（火）10：00～ 

募集 認知症予防教室（回想法）      無料  先着順  

昔の事を思い出す「回想法」で脳をリフレッシ

ュさせましょう。楽しい話を聞いて認知症を予

防しましょう。 

日 時：9/19（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：35 名程度（来館か電話・本人申込み） 

申込み：8/18（月）10：00～ 

募集 交通安全講習会       無料  先着順  

交通事故にあわない！起こさない！ための注意点

を学びます。運動能力診断もあります。 

日 時：9/25（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター       

定 員：30 名程度 

申込み：8/20（水）10：00～ 

（来館か電話にて本人申込み） 

－６－



ホームページは 

こちら 

開催日： 木曜日 １０：４５～１１：４５  

場 所 ： ４階 多目的室 

受講料： ５，２８０円/月４回 

定 員 ： １５名 

シンプルな動きで姿勢改善と 

基礎体力がアップできるクラスです。 

開催日： 火曜日 １０：４５～１１：４５  

場 所 ： ４階 多目的室 

受講料： ５，２８０円/月４回 

定 員 ： ２０名 

立位のポーズを中心に気持ちよく 

動いて、心身の健康を目指します。 

開催日： 土曜日 １２：４５～１３：４５  

場 所 ： ４階 多目的室 

受講料： ５，７２０円/月４回 

定 員 ： １５名 

ほぐしやマッサージで身体を緩める
ことで、自律神経を整えます。 

詳しくは 

こちら 

－７－



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9：30〜17：00 (月〜木,土曜日) 

9：30〜19：00(金曜日) 

 

 

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年末年始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

 ♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

毎週金曜日の開館時間を 19：00まで延長！ 

↓ＨＰはこちら↓ 

『夫の脳梗塞から一六年 
「あきらめない」をやり通す  

家族ならではのリハビリの記録』 
 

●北原かな子/著 ●ミネルヴァ書房 
 

夫と妻と娘 3 人の「あきらめない」 

から生まれた、カルテにはない、 

家族の記録。 

大阪の福祉を知るみんなの情報誌 

「ウェルおおさか」 
市民のみなさまや福祉従事者のみなさま向けに、最近の福祉に関するテーマの特集や、 

当センターの研修や図書・資料閲覧室のご案内などを掲載している情報誌です！ 

偶数月の１日に発行しており、各区の公共施設や大阪メトロ主要駅に配架しています。 

最近の特集テーマ 

２月号「農福連携事業の『今』と『これから』～各地に広まる共生社会の新しい形～」 

４月号「新しい視点からの児童虐待防止～トラウマインフォームドケアを考える～」 

６月号「『eスポーツ』の時代がやってきた～競技を楽しみ、交流を広げる～」 

 

 

 

西成区内では、 

◆大阪市社会福祉研修・情報センター ◆区役所 ◆社会福祉協議会 

◆西成図書館 ◆区民センター ◆子ども・子育てプラザ  

◆保健福祉センター ◆天下茶屋駅（大阪メトロ） ◆今宮駅（JR） 

などに配架しています。ぜひご覧くださいね！ 

 

当センターホームページからも見ていただけます→ 

  

 

 

 －８－



  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

★電   話★ 講座名・住所・名前・電話番号をお伝えください。 

★インターネット★ いちょうネットで検索⇒講座・イベント⇒キーワード欄に講座名を入力。 

★往復はがき★ 講座名・住所・名前・電話番号を記入し、お送りください。 

★来 館★ 窓口にて申込み。（多数抽選の場合は結果通知用のはがきをお持ちください） 

HP 阿 倍 野 市 民 学 習 セ ン タ ー 
阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 あべのベルタ３階 6634-7951 FAX6634-7954 

日 時：8 月 27 日（水）14:00～15:30 

（13:30開場予定） 

費 用：1,200 円 小・中学生 800 円 

対 象：どなたでも 

定 員：80 人（当日先着順） 

申 込：不要 

講談師の旭堂南鱗さんと落語家の笑福亭學光さんをレギ

ュラーに、毎回ゲストを迎えてお送りする講談あり落語

あり、最後にはフリートークありのあべのベルタ寄席。 

第２8 回目のゲストは笑福亭岐代松さん。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

第 28 回 あべのベルタ寄席 

日 時：9 月 4 日～11月 27 日 毎週木曜日  

※10月 30 日はお休み 全 12 回 

費 用：18,000 円（全 12 回分） 

対 象：どなたでも 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：体操のできるような服装、タオル、飲み物 

締 切：8 月 28 日（木） 

教室開設バックアップ事業 

「いきいき 100 歳ヨーガ体操」 

椅子に座りながら、筋肉に軽い負荷をかけ、呼吸に合わ

せてゆっくりと体を動かすヨーガ療法です。高齢者が気

軽に集まり、①筋力をアップ、②認知機能の維持、③体

の修復能力を維持するための体操を行います。 

―――――――――――――――――――――――― 

たのしい健康ハーモニカ教室 

初心者向けのハーモニカ教室です。初めての方でも大丈

夫。講師が楽しく、優しく指導します。全 6 回で 1 曲演

奏できるようになります。吹く、吸うことで腹式呼吸が自

然に身に付き、健康増進にもなります。リズムをとること

で脳の活性化にも。みなさんと楽しくハーモニカ演奏をし

ましょう‼ 

――――――――――――――――――――――――― 
日 時：9 月 3 日、17 日、10 月 1 日、15 日、

11 月 5 日、19 日 すべて水曜日 

13:30～15:00 全 6 回 

受講料：10,800 円（全 6 回分）  

対 象：初心者向け 

定 員：15 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：10 ホールハーモニカ（Ｃ調） 

※お持ちでない方は別途販売。 

 

 

簿記 3 級受験対策講座 秋コース 

 2025年 11 月に実施予定の日商簿記 3 級検定の受験

を考えている方、再挑戦を考えている方、金曜の夜に阿

倍野で学びませんか？講師作成のプリントを解き、わか

らないところは講師に徹底的に聞いて、本番当日を迎え

ましょう。※入門講座ではありません。 

――――――――――――――――――――――――― 

日 時：9 月 19 日～11 月 7 日 毎週金曜日 

19:00～21:00 全 8 回 

受講料：13,600 円（全 8回分） 教材費：1,000 円 

対 象：簿記 3 級の学習経験者 

（決算・財務諸表の作成まで） 

定 員：25 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：電卓、筆記用具、ノート 

 

教室開設バックアップ事業「仏画曼荼羅アート教室」 

日 時：9 月 3 日、17 日、10 月 1 日 すべて水曜日 10:00～12:00 全 3回 

費 用：6,000 円（全 3 回分材料費込） 対 象：18歳以上 定 員：20 人（先着順）  

申 込：インターネット、電話、来館 持ち物：鉛筆又はシャープペンシル、消しゴム 

締 切：8 月 27 日（水） 

 

 

初心者のためのスタートアップ講座。「干支本尊お守り」作りを楽しむ!!干支の本尊を和紙に写し、その両側に般

若心経を書き、仏画の本尊の梵字記し落款を押してお守りを作ります。仏画曼荼羅アートとは、仏画を描くとと

もに、仏画と経文（般若心経など経典）を一枚の紙の中で組み合わせアート作品を作ります。鉛筆から始まり色

鉛筆、そして絵具という段階で進みます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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目が覚めると、そこは１９４５年の日本。 

初めて愛した人は、特攻隊員でした― 

時を超えた愛に、あなたもきっと涙する。 

©2023「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」製作委員会 

 ①申込者氏名（よみがな） 

 ②申込者の住所 

 ③申込者の電話番号 

 ④申込者の年齢（何歳代） 

 ⑤一緒に来られる方の氏名（よみがな） 

  と年齢（何歳代） 

 ⑥当イベントを知ったきっかけ 

 ⑦特記事項欄 

申込方法 次の必要事項を記載し、来庁・メール・ＦＡＸ・往復はがきでお申し込みください。 

※小学生等、保護者と一緒に申し込む時は、①の項目に代表者氏名を 

記載し、⑤の項目にお子様の氏名等を記載してください。 

※中学生～18 歳未満で保護者と参加されない場合は、①の項目に保護者 

氏名を記載し、⑤の項目に参加希望するお子様の氏名・年齢を記載。 

さらに、⑦の項目に、保護者は同伴しない旨を記載してください。 
 

【申込時の注意】 

★必要事項に記載漏れがあった場合、受付できないことがあります。 

★１件につき、６名まで申し込むことができます（抽選は１件ごと）。 

★メールで申し込む方は「@city.osaka.lg.jp」を受信できるように 

設定してください。 

★来庁にて申し込む方は、返信用として８５円はがきを１枚持参し、 

区役所開庁日に７階７３番窓口にお越しください。 

大阪市西成区役所 市民協働課（人権担当） 
〒557-8501 西成区岸里１－５－２０ 

ＦＡＸ 06-6659-2246 
メール nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jp 

 

当ページに掲載していない内容もありますので、 

申込みの際は、チラシ 又は 右のＱＲコードで 

ホームページをご確認ください。 
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