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「まなびや」は、 
西成区のホームページ 
でもご覧になれます。 

西成スポーツセンターで実施されている「ズンバ教室」での１枚です♪ 

音楽に合わせて全身を大きく動かすので、ウォーキングなどよりも 

高いカロリー消費が期待できます！ 

教室の詳細を２ページに載せていますので、ぜひチェックしてください☆彡 
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 ホームページは 

こちら 

開催日： 木曜日 ９：３０～１０：３０  
場 所 ： ４階 多目的室 
受講料： ５，２８０円/月４回 
体験料： １，５００円（１回限り） 

ラテン系の音楽と世界のステップを 

合わせて楽しく体を動かす教室です。 

ノリノリダンスでストレス解消！！ 

 

できるカラダ教室 

日 時： 火曜日 １６：００～１７：００ 

対 象： 小学１年生～６年生 

場 所： ４階 多目的室 

受講料： ４，８００円/月４回 

体験料： １，２００円（１回限り） 

体幹トレーニングや 

コーディネーショントレーニングで 

基礎体力や運動能力を高めます。 

ボールやラダーを使って、楽しく運動します 
ので運動が苦手でも大丈夫！ 

 

７月開講 7/7（火）～ 
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 “服を着ている状態のまま水に入ったとき、体はどう動き、何が危険になるか”を実際に 

体験して学ぶ、体験型講座です。 

服を着た状態での浮き方・呼吸の確保・体力を消耗しにくい動き方、身近なもの（ペット 

ボトル等）を使った補助の方法を、安全管理のもとで学びます。  

プール・海・川・湖と、水場での活動が多くなってくる時期です！ 

水辺の事故を防ぐために、ぜひご参加ください！！ 
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ご家庭
で眠っている本はありませんか？

 

 

 

 

大阪市社会福祉 

研修・情報センター 
【開館時間】 

平日 9：00〜21：00  土・日 9：00〜17：00 

図書・資料閲覧室は 9：30〜17：00 (月〜木,土曜日) 

9：30〜19：00(金曜日) 

 

 

【休館日】 

国民の祝日（土・日曜日と重なる場合は除く） 

年末年始（12月 29日〜翌 1月 3日）  

【所在地】 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号  

06-4392-8200(代表） 06-4392-8206(FAX） 

 ♪図書・資料閲覧室の本紹介♪ 

「家族・支援者が知っておき

たい 『消費者トラブルから認
知症の人・障害のある人を守

る本』」 
 

●全国消費生活相談員協会/著 

●中央法規出版 

 
。 

毎週金曜日の開館時間を 19：00まで延長！ 

～ ～

◎本・絵本・マンガ・雑誌など 

ジャンルは問いません！！ 
 

◎1 冊からでもOK！ 

是非ご協力ください 

 

・読めないほど傷んだ本はご遠慮ください 

・寄贈していただいた本は返却できません 

・郵送での寄贈は受付けできません 
 

以上をご了承の上、ご寄贈ください 

 
 

受付期間：８月 20 日(木)まで 

受付場所：大阪市社会福祉研修･情報センター 

１階 事務所 

２階 図書・資料閲覧室  

問合せ先：06-4392-8233 

（図書・資料閲覧室） 
 

リサイクルブックフェア

場所：大阪市社会福祉研修･情報センター 

１階 エントランス  

期間：８月 21日(金)9時～ 

８月 27日(木)21時まで 

時間：９時～21時（平日） 

９時～17時（土日） 

無料で古本を 

お持ち帰りいただける

イベント♪ 

↓ＨＰはこちら↓ 
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★電   話★ 講座名・住所・名前・電話番号をお伝えください。 

★インターネット★ いちょうネットで検索⇒講座・イベント⇒キーワード欄に講座名を入力。 

★往復はがき★ 講座名・住所・名前・電話番号を記入し、お送りください。 

★来 館★ 窓口にて申込み。（多数抽選の場合は結果通知用のはがきをお持ちください） 

HP 阿 倍 野 市 民 学 習 セ ン タ ー 
阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 あべのベルタ３階 6634-7951 FAX6634-7954 

日 時：＜第 37 回＞7 月 22日（水） 

14:00～15:30（13:30 開場予定） 

費 用：1,200 円 小・中学生 800 円 

対 象：どなたでも 

定 員：80 人（当日先着順） 

申 込：不要 

 

 

7 月の出演者は落語家の笑福亭呂翔さん、講談師の旭堂

一海さん、浪曲師の京山幸太さん、曲師の新内光希さん

です。 

みなさまのご来場をお待ちしております。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

第 37 回 あべのベルタ寄席 

 

日 時：7 月 3 日～9 月 18 日の第 1・3金曜日 

10:30～11:30 全 6 回 

費 用：14,970 円（全 6 回分） 

対 象：どなたでも 

定 員：15 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：体操のできる服装、飲み物、タオル 

姿勢調整エゴスキュー体操！！ 
(教室開設バックアップ事業) 

エゴスキュー体操は簡単なやさしい動きで骨や関節を本

来の正しい位置に戻し、根本から痛みの解消を目指しま

す。体力に自信のない方、ひざや腰などに痛みのある方

も安心してご参加ください‼ 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 

お仕事帰りのナイトヨガ 

準備運動からはじまり、アーサナ（ポーズ）、呼吸法、

瞑想までレッスンします。運動が苦手な方、初心者にも

優しい指導で安心して受講いただけます。手足の冷え・

むくみ対策や目の疲れ・肩こり・頭痛・腰痛緩和に効果

的です。瞑想により、脳に安らぎを与え集中力アップや

安眠促進にもうってつけのヨガ講座です。 

――――――――――――――――――――――――― 

 

 
日 時：8 月 7 日～11月 20 日 毎週金曜日 

19:00～20:30 全 15 回 

※8 月 14日はお休み 

受講料：22,500 円（全 15 回分） 

教材費：440 円 

対 象：どなたでも  

定 員：20 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

 

ネットワーク型市民セミナー 

「なにわのみちの四方山話」 

日常生活に欠かすことのできない道路について、その歴

史、概要、機能などに目を向け、道路の大切さや必要性

への理解を深める講座です。特に大阪市の道路を紹介

し、その取り組みなども解説します。 

――――――――――――――――――――――――― 

日 時：8 月 7 日（金）10:30～12:00 

費 用：無料 

対 象：どなたでも（市内在住・在勤・在学の方） 

定 員：50 人（先着順） 

申 込：インターネット、電話、来館 

 

ネットワーク型市民セミナー「地域の防災力 UP！外国人といっしょに考えよう！」 

日 時：7 月 11 日（土）14:45～16:30 

費 用：無料          対 象：どなたでも 

定 員：25 人（先着順）   申 込：インターネット、電話、来館 

地域に住む外国人と日本人が災害時に協力して命を守る行動をとれるよう、一緒に地域防災について考える講座

です。災害への備えや災害時の行動についてワークショップを交えて学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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西成区民センター主催講習会ご案内
お問い合わせ、お申込みは tel  06 -6651 -1131 まで

〈 開館時間 年末年始をのぞく 毎日 9:30 から21:30 まで〉
(西成区岸里1-1-50／Osaka Metro 四つ橋線『 岸里』 駅下車 ２番出口すぐ 区役所の東隣)

区内・区外をとわず参加できます。楽しく学びながら、仲間づくりを始めてみませんか。
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 巡回日・場所 

・7 月  9 日（木） 13:00～14:00 

       南津守小学校 通用門（南津守 6-1-14） 

・7 月 14 日（火） 10:00～10:50 

       北津守小学校 体育館前（北津守 3-3-40） 

問合せ 中央図書館 自動車文庫 電話：6539-3305 

 

 

 

 

移動図書館まちかど号 

＜問合せ＞ 

西成図書館（区民センター3 階） 

西成区岸里 1-1-5０ 

電話：６６５９－２３４６ 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/ 

 

としょかん通信

としょかん通信 

なにワン ブッくん 

●乳幼児向け おはなし広場“すくすく” 

（毎月第４木曜日） 

０～３歳児向けの絵本の読み聞かせや手遊びをいっしょに楽しみませんか。 

日 時 7 月 23 日 11:00～11:30  

場 所 西成図書館 絵本コーナー 

当日先着 5 組 

 

●おたのしみ会（毎週土曜日） 

対 象 幼児・小学生 

日 時 7 月 4 日・11 日・18 日・25 日 

15:00～15:30 

場 所 西成図書館 絵本コーナー 

申込み 前日 12 時までに窓口または電話で受付 

●読書会 

日 時 7 月 24 日（金） 10:00～11:00 

場 所 区民センター会議室 2-1 

今月のテキスト 

『ミス・サンシャイン』吉田修一 著 

※本は図書館でご用意します。 

定 例 の 催 し 

 

西成絵本の会のみなさんによる絵本の読み聞かせなど、 

楽しいおはなしがいっぱいのイベントです。 

日 時 7 月 28 日（火） 11:00～11:45 対 象 幼児・小学生と保護者 

場 所 西成区民センター会議室 2-1 定 員 20 名（当日先着順） 

 

おたのしみ会 夏の特別版 

 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
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7/1(水)

7/2(木)

7/3(金)

7/4(土) クリーン作戦

7/5(日) プレママ・プレパパ講座①

7/6(月) おやすみ

7/7(火)

7/8(水)

7/9(木)

7/10(金)

7/11(土) プラザガーデン

7/12(日) けん玉教室

7/13(月) おやすみ

7/14(火) わんぱくランド

7/15(水)
～ハーブと野菜～②

ハーブを使った薬膳を作ろう
チャレンジスポーツ（卓球）

7/16(木)

7/17(金) ぴよちゃんネット

7/18(土) おもちゃ病院

7/19(日)

7/20(月) おやすみ

7/21(火)

7/22(水)

7/23(木)

7/24(金) 　　　ミニミニえほん展③

7/25(土)
♪るんるん♪よみきかせ
えほんのワークショップ Instagram

7/26(日) 　　　ミニミニえほん展③

7/27(月) 児童のみ：宿題やるデイ

7/28(火)

7/29(水) にっこりキッズキャラバン④

7/30(木)

7/31（金）

※特に記載のない限り、参加費無料です

♪イベントの日時は変更する場合があります。プラザのインスタ・HPもご覧ください♪

2026

プラザの

ミニミニ

えほん展

①5(日）

●講師：にっこりキッズ

●対象：おおむね２歳半～４歳の幼児と保護者

●定員:１０組（先着順）

●7月8日(水）から受付開始

※掲載されていない催しもありますのでホームページもご覧ください。

プラザホームページ＞https://osaka-kosodate-plaza.jp/nishinari/

午前10時

～１1時

【西成区子ども・子育てプラザ】

★OsakaMetro花園町から南へ約100ｍ

★休業日：月曜日、祝日、年末年始

西成区梅南1-2-6 電話・FAX06-6658-4528

【相談受付時間】9:00～17:30(電話・来館とも)

【プラザで遊べる時間】

◎乳幼児と保護者（つどいの広場）

9:30～12:00／13:00～15:30

◎児童（小学生～18歳まで）

平日15:00～17:00

土・日 9:45～12:00／13:15～16:30

にっこりキッズキャラバン

【西成区子ども・子育てプラザ】は
子育て世帯・児童向けに遊び場の提供や講座・イベント等催しの実施、

ファミリー・サポート・センター事業、子育てに関する情報提供など、

子育て活動を支援する取り組みを行っています。

月

③24（金）25（土）26（日）

④29日（水）

～ハーブと野菜～

ハーブを使った薬膳を作ろう

午前１０時

～１２時 ♪るんるん♪

絵本の読み聞かせ会

プレママ・プレパパ講座

7

●講師：日髙 眞樹子さん

（国際中医薬膳管理師）

●対象：乳幼児の保護者

●先着：６名（一時保育あり

●６月２４日（水）申込受付開始

子どもたちの健康と体力向上を目的と

した「にっこりキッズキャラバン」

がやってきます。

オリジナルの紙芝居、ダンス、運動遊び

をして楽しみましょう。

２４日（金） えほんタイム

２５日（土）

図書館はじめ、いろいろな場所で活動中の

絵本ボランティア♪るんるん♪さんです。

●対象：乳幼児と保護者

●先着：１０組

●７月４日より申込受付開始

児童：ワークショップ
午後１時３０分～３時

●詳細はお問い合わせください

赤ちゃんを迎えるママやパパ向けの

助産師さんによる講座です。

☆パパとあそぼうの報告☆

５月30日（土）パパとお子様 ４組が

集まってくれました！

さすが力のあるパパ達

結構重いバルーンも軽々膨らませて

楽しんでいました♪

午前１０時

～１１時３０分

２００冊を超える絵本がプラザに集合！

親子で、一人で、友達と

大人でも楽しめるえほん展です。

●対象：乳幼児と保護者・児童

午前9時３０分

～12時

午後１時

～3時３０分

●講師：村田 千明さん。（大阪府助産師会）

●対象：これから赤ちゃんを迎えられる方

●先着：４組

●６月１４日(日）申込受付開始

②１５（水）

プラザのハーブを使って

水餃子を作ってみよう！

午前１０時３０分～１１時３０分
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〒557-0033 

大阪市西成区梅南 1-4-27 

電話 06-6654-2951 

FAX 06-6654-1504 
【利用時間】10：00～17：00 

【休 館 日】日曜・祝日・年末年始  

西成区老人福祉センター  

老人福祉センターは市内在住の６０歳以上の方が利用できます。  

利用にあたっては大阪市の老人福祉センター発行の利用証が必要です。

利用証発行には「住所・氏名・年齢」のわかる《健康保険証、免許

証など》をご持参ください。講座やイベントに参加される方も利用登録

が必要です。 サークル入会は開催日に一度見学におこしください。 

館内は土足厳禁です。スリッパなどご持参ください。 

募集  知れば楽しい漢字の話  無料  先着順  

～漢字 de 脳トレ～ 

楽しく学びながら漢字の魅力を再発見！ 

クイズや漢字パズルで脳が活性化しますよ 

日 時：7/30（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

講 師：芝原 功先生 

定 員：35名 程度 （先着順） 

申込み：6/30（火）10：00～ 

（来館か電話・本人申込） 

申込みの受付時間は来館・電話ともに１０時からです。  

ご本人様での申込みに限らせていただきます。 

は 

受付中 男の学び舎    男性限定 無料  先着順  

～スリーアイズ体験会～     

マス目に向かってボールを投げて得点を競います。

ルールを学び、体験してみましょう。 

日 時：7/9（木）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥 

対 象：市内在住６０才以上の男性 

定 員：20 名程度  

募集  「認知症予防講座」     無料  先着順  

～心も体も若返り！？リズムで楽しく健康づくり♪～ 

日 時：7/25（土）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥  

定 員：25 名（先着順） 

申込み：6/23（火）10：00～ 

（来館か電話・本人申込） 

受付中  らくてん寄席         無料  先着順  

恒例のらくてん会さんによる落語会です。 

お昼のひと時楽しく過ごしましょう 

日 時：7/11（土）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：40名程度 （来館か電話・本人申込） 

募集 シニア向けスマホ体験講座 無料  先着順  

～スマートフォン入門編～ 

＜iPhoneを一人一台貸出します＞ 

日 時：8/7（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

対 象：市内在住60歳以上、スマホ初心者の方 

定 員：20 名（来館か電話・本人申込） 

申込み：  7/7（火）10：00～8/6（木） 

募集    百歳体操   ステップアップ講座 無料  先着順 

いつもの百歳体操を長谷川先生の指導でワンランク

アップさせましょう。正しい体の動かし方を 

学んでさらに効果をアップさせましょう。 

日 時：8/13（木） または 8/27（木）  

10：30～12：00 ≪どちらか１日≫ 

場 所：老人福祉センター 多目的室奥   

定  員：各回 25 名程度 

申込み :：7/7（火）10：00～  

（来館か電話・本人申込） 

募集  eスポーツサポーター     無料  先着順  

養成勉強会  

・e スポーツの基礎知識や機器の操作方法を学ぶ 

・体験会などの運営サポートについて学ぶ 

日 時：7/29（水）13：30～15：30 

場 所：老人福祉センター 大広間 

定 員：10名 （来館か電話・本人申込） 

申込み： 6/23（火）10：00～ 

募集  奏
かな

筆夢元
ふ で む げ ん

教室           材料費  先着順  

水彩絵の具を使って季節を感じられる絵や 

ほっこりする文字を描きましょう。 

日 時：8/21（金）13：30～15：00 

場 所：老人福祉センター 大広間 

講 師：栄永 建治先生 

参加費：５００円（当日集金） 

持ち物：えんぴつ、消しゴム 

定  員：25名   （来館か電話・本人申込） 

申込み：7/23（木）10：00～ 
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基本的なスマートフォンの使い方を学べる講座です。 
インターネットやアプリの操作を楽しく体験してみませんか？ 

 
 

日  時 令和８年９月１４日（月） 

①１０時００分～１１時３０分  

②１３時３０分～１５時００分 

 

場  所 西成区役所４階会議室（西成区岸里１－５－２０） 

 

定  員 各回２０名（申込多数の場合は、抽選） 

 

対  象 スマートフォンをお持ちでない方および、 

スマートフォン初心者の方 

 

講  師 ソフトバンク（株）認定講師 

 

内  容 インターネットやアプリの追加方法、 

音声操作などスマートフォン操作の基礎を学びます。  

※①、②とも同一内容となります。 

申込方法 メール、ＦＡＸ、往復はがきに、 

①講座名 ②氏名、よみがな ③年齢（何歳代）④住所  

⑤電話番号（ＦＡＸでお申し込みの場合、ＦＡＸ番号も必須） 

⑥希望する受講回…①、②、どちらでも（受講できる講座は 1 つのみ） 

⑦本講座を知ったきっかけ 

を記載、又は、来庁にて、８月２６日（水）１７時までにお申し込みください。 

 
 
       ※お申し込みいただいた方法と同じ方法にて抽選結果を通知いたします。 

※メールの場合は、nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jpへお申し込みください。 

       ※来庁の場合は、返信用として８５円はがきを持参し、区役所７階 73番まで（開庁時のみ）。 

       ※記入漏れがあった場合、受付できないことがあります。 

特に返信用の連絡先（返信用はがきやＦＡＸ）は記入漏れがないようにお気を付けください。 

大阪市西成区役所 市民協働課  〒557-8501 大阪市西成区岸里１－５－２０ 
               TEL ：06-6659-9734  FAX :06-6659-2246 
 

昨年度の様子 

メールでのお申し込みを 
される方はこちらからどうぞ 

 

生涯学習担当がピックアップした 
区役所関連の「学び」情報を紹介します。 

ー　10　ー



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年７月に「社会を明るくする運動」という言葉を全国で聞くことができます。 

今回は、この「社会を明るくする運動」について調べてみました！ 

 

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの

更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まな

い犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。 

７月は、強調月間であり、全国で啓発や広報活動を行います。 

 西成区では、８月１日（土）に『第 76 回“社会を明るくする運動”青少年健全育成西成区民

大会』を開催します。第１部は式典を開催し、第２部は映画の上映を行います。 

 この機会に「社会を明るくする運動」について一緒に考えてみませんか？ 

 

上の羽根は「社会を明るくする運動」のシンボルマ

ークです。この羽根の色は何色でしょうか？ 

 

 

【ヒント】 

羽根のシンボルマークは、第 61 回社会を明るくす

る運動から全国で活用しています。犯罪のない幸福

で明るい社会を願うシンボルとして使用されている

このマークの由来は、更生保護のシンボルマークで

あるヒマワリの色と、刑期を終えて出所した男性を

あたたかく迎える夫婦愛を描いた映画 

「幸福の黄色いハンカチ」 

（昭和 52年、山田洋次監督） 

からとったものです。 

 
 

ヒントの中に 

答えがあったよね～♪ 
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① ② ③ ④ 

 

 

 ⑤  

 

 

 

⑥  
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    ⑦ 

 

 

  ⑧ 

⑨ ⑩ 

 

 

 ⑪     

 

★ 

⑫    

 

 

  ⑬  

 

 

 ⑭   

 

 

⑮ ⑯   

⑰ 

 

★ 

 

 

 

  ⑱    

 

 

 

⑲  

 

★ 

    

 

 

 

 

【たてのカギ】 

①大阪市生涯学習ルーム事業のマスコット 

キャラクター。 

②現在のこと。別の読み方で“こん”。 

③主に幼稚園や保育園の、卒業式の名称。 

④○○輪、○○世絵、○○しずみ。 

⑤フルーツ。 

⑧監督、指導者、管理者など、現場の責任 

者を意味する名称。 

⑩“五十歩百歩”や“五分五分”の類義語。 

 「どんぐりの○○○○○」。 

⑪朝・昼・○○ 

⑬“シェル”、“フロア”。 

⑮ジャイアンの名前「剛田○○○」。 

⑯“ひとつ、ふたつ”と数えて５番目。 

【よこのカギ】 

①管楽器と打楽器で編成される楽団。 

⑥いわゆるビリヤードで、撞球以外の 

 言い方。 

⑦過去の出来事や体験を、記憶の中で 

思い浮かべること。 

⑨大阪市が運営。西成区には「落合上」、 

「落合下」、「千本松」があります。 

⑫野球の審判員は、主に、球審、○○○○、 

 外審に分かれます。 

⑬ ｈｅ． 

⑭高等植物において、葉や花を支える部分。 

⑮1964年開催の東京オリンピックの開会 

式の日を記念して定めた国民の祝日は、 

「○○○○の日」。 

⑰近畿地方にある内陸県で“あをによし” 

はこの県にかかる枕詞。 

⑱“結、血、決”の共通の読み方。 

⑲個人宅等へ出向き、身内以外で、子ども 

の保育や世話をする人のこと。 

「カギ」と呼ばれるヒントから、白いマスに言葉をあてはめよう！  

 全ての言葉が埋まったら、スペシャル問題に挑戦だー！！ 

このキャラクターの名前は何でしょう？ 

クロスワードの★の付いている言葉を並び替えましょう♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 文部科学省では、教育・文化週間ロゴマークを制定しております。 

このキャラクターは、故・石ノ森章太郎さんがデザインを手がけ

た、生涯学習のイメージキャラクターです。３つの触覚は、漢字の

「学」の部首にちなんでいます(^^♪ 

本週間に行われる様々なイベントをきっかけとして、「生涯を通

じて学ぶこと」の楽しさを体験していただければ、との意味を込め

て用いています。 

名前のヒントは、生涯学習の「学ぶ」と、みつばちの「Ｂｅｅ」 

を合わせたものとなっています。 

 

答えはこちら♪ 

文部科学省の 
ホームページに 
進みます。 
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