
避難所の入･退所時は受付の指示に従い“避難者名簿”を作成し提出してく

ださい。

介護の必要な方、持病のある方など生活に配慮が必要な方は受付にて申し

出てください。（詳細な情報を確認させていただく場合があります）

ペットなど動物類の入所については、別途定めるルール「ペット飼育ルー

ル」に従い飼育管理を行ってください。

自家用車の避難所内への入場は、原則禁止します。

但し、要配慮者等の移送用として一時的に入場が必要な場合は受付に

申し出ていただき、その指示に従ってください。

「火気使用ルール」に従った施設利用をお願いします。

各種情報の伝達は、掲示板（情報コーナー）で行います。

避難所内での飲酒・喫煙は禁止します。

避難所の施設･運営状況の変化や衛生管理の観点から、生活スペースを

移動する場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。

起床･就寝時間の設定や清掃･ごみ処理、プライバシーの保護など共同

生活上の標準的なルールを定めた「共同生活ルール」及び各個別ルール

に従った避難生活をお願いします。
被災地の方は自宅の番号、被災地以外の方は被災地の方の電話番号

災害用伝言ダイヤルで安否情 報を共 有
さいがいようでんごん

さいがいよう でんごん かた

あ ん ぴじょうほう きょうゆう

災害用「伝言ダイヤル 171」のかけ方

さいがいよう でんごん かたき
災害用「伝言ダイヤル 171」の聞き方

ひ さい ち ひ さい ち  いがい ひ さい ちかた かた かた でん わ ばんごうじ たく ばんごう

被災地の方は自宅の番号、被災地以外の方は被災地の方の電話番号
ひ さい ち ひ さい ち  いがい ひ さい ちかた かた かた でん わ ばんごうじ たく ばんごう

けい たい でん  わ ば   あい さい がい よう でん ごん ばん り   よう

※ 携帯電話の場合は、災害用伝言板も利用できます。

１７１ ⇒ １ ⇒ （０００）０００－０００ 伝言を入れる

１７１ ⇒ ２ ⇒ （０００）０００－０００ 伝言を聞く

ガイダンスが流れます
なが

ガイダンスが流れます
なが

でん  ご ん      い

で ん  ご ん      き

伝言の録音方法

伝言の再生方法

で ん ご ん    ろ く お ん ほ う ほ う

で ん ご ん    さ い せ い ほ う ほ う

家族 の 連絡先 （ 携帯電話等 ）
名　　前 連絡先（℡）

災害時の避難に関する決め事
災害時避難所
津波避難場所
一時避難場所
メモ（アレルギーなど） 

か ぞ く

な　　　　 まえ れんらくさき

れんらくさき けいたいで ん わなど さいがい じ

さいがい じ ひ な ん じ ょ

つ な み ひ な ん ば し ょ

い ち じ ひ な ん ば し ょ

ひ な ん かん き 　　ごと

役職名 役　割
委員長 避難所運営の総括
副委員長 委員長補佐・委員長代行
総務部 避難所の運営状況把握／関係機関との連携
管理部 避難者受付・名簿管理／施設・場所の管理
食糧部 食糧物資の管理・確保／炊出し
救護部 応急救護室・福祉避難室の運営
衛生部 避難所内の衛生管理
物資部 備蓄物資・救援物資の管理と配給

避
難
所
運
営
委
員
会

い いん ちょう

やくしょくめい やく        わり

ふく い いんちょう

そう   む    ぶ

かん   り    ぶ

きゅう ご    ぶ

えい せい  ぶ

ぶっ   し     ぶ

しょくりょうぶ

ひ  なん じょ うん えい       そう かつ

い  いんちょう ほ　さ い  いんちょうだいこう

ひ  なん じょ うんえいじょうきょう は あく かん けい   き   かん               れん けい

ひ  なん しゃ うけ つけ    めい  ぼ   かん  り           し  せつ ば  しょ        かん  り

おうきゅうきゅうご しつ ふく  し    ひ  なん しつ        うん えい

ひ  なん じょ ない

び  ちく ぶっ   し    きゅうえん ぶっ   し         かん  り         はいきゅう 

しょくりょうぶっ  し         かん  り       かく  ほ          たき  だ 

えい せい かん  り

ひ    

な
ん   

じ
ょ   

う
ん   

え
い    

い    

い
ん   

か
い

各班の総括、避難所運営委員会との連携
かくはん　　そうかつ　　 ひ なんじょうんえい い いんかい　　　　れんけい

役　割
やく　　わり

情報伝達班
じょうほう でんたつはん

安否確認班
あん ぴ かくにんはん

避難誘導班
ひ なんゆうどうはん

地域本部への情報伝達
ち いきほん ぶ 　　　　じょうほうでんたつ

役　割
やく　　わり

住民の安否確認･避難の呼びかけ
じゅうみん　　あん ぴ かくにん　 ひ なん　　 よ

避難路の確認・避難者の誘導
ひ なん ろ 　　かくにん　　 ひ なんしゃ　　ゆうどう

地域の被害・避難状況等の把握、区本部との情報共有
ち いき　　 ひ がい　　 ひ なんじょうきょうとう　　 は あく　　 く ほん ぶ 　　　　じょうほうきょうゆう

主に救出・搬送・救護の実施
おも　 きゅうしゅつ　 はんそう　　きゅうご　　じっ し

初期消火活動、消防との連携
しょ き しょう か かつどう　　しょうぼう　　　　れんけい

避難誘導の実施、要支援者の避難支援
ひ なんゆうどう　　じっ し 　　よう し えんしゃ　　 ひ なん し えん

晴明丘小に避難した被災者との連携
せいめいがおかしょう　　ひ なん　　　　 ひ さいしゃ　　　　れんけい

晴明丘南小に避難した被災者との連携
せいめいがおかみなみしょう　　ひ なん　　　　 ひ さいしゃ　　　　れんけい

総務班
そう む はん

情報班
じょうほうはん

救出・救護班
きゅうしゅつ　　きゅう ご はん

消火班
しょう か はん

避難誘導班
ひ なんゆうどうはん

晴明丘小担当
せいめいがおかしょうたんとう

晴明丘南小担当
せいめいがおかみなみしょうたんとう

各町会本部
かくちょうかい ほん ぶ

副本部長
ふくほん ぶちょう

副本部長
ふくほん ぶちょう

副本部長
ふくほん ぶちょう

副本部長
ふくほん ぶちょう

本部長
ほん ぶちょう

本部長
ほん ぶちょう

副本部長
ふくほん ぶちょう

地
震
の
場
合

風
水
害
の
場
合

市域で震度５弱以上を記録した場合

警戒レベル３（高齢者等避難）が発令された場合

・地域内の避難状況等の把握

・町会ごとに安否確認を実施し、地域本部に報告

・地域内の高齢者等の避難状況等の把握

・町会ごとに安否確認を実施し、地域本部に報告

避難所を利用される方は、次の「ルール」を守ってください
ひ なんじょ　　 り よう　　　　　　かた　　　　 つぎ　　　　　　　　　　　　　　 まも

避難所運営委員会
ひ な ん じ ょ う ん え い い い ん か い

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

ひ な ん じ ょ 　 　にゅう　た い し ょ じ 　 　 う け つ け 　 　 し 　 じ 　 　 したが　 　 　 ひ な ん し ゃ め い ぼ 　 　 　 さ く せ い 　 　 て いしゅつ

か い ご 　 　 ひ つ よ う 　 　 か た 　 　 じ びょう　 　 　 　 　 　か た 　 　 　 　 せ い か つ 　 　 は い り ょ 　 　 ひ つ よ う 　 　 か た 　 　 う け つ け 　 　 　 　 も う

で 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　しょうさい　 　 じょうほう　 　 か く に ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ば あ い

ど う ぶ つ る い 　 　にゅうし ょ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 べ っ と さ だ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し い く

したが　 　 し い く か ん り　　　おこな

じ 　 か よ う し ゃ 　 　 ひ な ん じ ょ な い 　 　 　 　にゅうじょう　 　 　 　げ ん そ く き ん し

た だ 　 　 　 　 よ う は い り ょ し ゃ な ど 　 　 い そ う よ う 　 　 　 　 　 　 い ち じ て き 　 　にゅうじょう　 　 ひ つ よ う 　 　 ば あ い 　 　 う け つ け

も う 　 　 で 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 し 　 じ 　 　 したが

か 　 き 　 し よ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　したが　 　 　 　 し せ つ り よ う 　 　 　 　 ね が

か く し ゅじょうほう　 　 で ん た つ 　 　 　 　 け い じ ば ん 　 　じょうほ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　おこな

ひ な ん じ ょ な い 　 　 　 　 い ん し ゅ 　 　 き つ え ん 　 　 き ん し

ひ な ん じ ょ 　 　 し せ つ 　 う ん え いじょうきょう　 　へ ん か 　 　 え い せ い か ん り 　 　 か ん て ん 　 　 　 　 　 　せ い か つ

い ど う 　 　　 　 ば あ い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 り か い 　 　 　 　きょうりょく　 　 　 　 ね が

き しょう　 しゅうしん じ か ん 　 　せ っ て い 　 　 せ い そ う 　 　 　 　 　し ょ り 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ほ 　 ご 　 　 　 　 きょうど う

せ い か つじょう　 ひょうじゅんてき　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ だ 　 　 　 　 　 きょうどうせ い か つ 　 　 　 　 　 　 　 　 お よ 　 　か く こ べ つ

したが　 　 　 　 ひ な ん せ い か つ 　 　 　 　ね が

■ あわてず落ち着いて危険な物から
　離れましょう（家具やガラス戸）
　☆パニックにならないで冷静に！

■ 身近に火元があれば消し、離れた場所であれば
　身の安全確保を優先しましょう。
　無理に火を消そうとせず、揺れがおさまるまで
　近づかないようにしましょう。（ガスは震度５以上
　で自動的に遮断される）

「災害時避難所」は、災害時に混乱が生じないよう、事前に専用スペース

（本部、救護室他）や避難室など機能別の配置をきめています。  

※状況により変更する場合があります。  

揺
れ
を
感
じ
た
ら

ゆ

か
ん

ゆ揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

■ 座布団やバッグなど身近にある物で頭
　を保護し、丈夫なテーブルなどの下へ
　逃げ込みましょう。

■ 火の始末をしましょう。（ガスの
　元栓も閉めます）火災が発生し
　たら大声で周囲に知らせましょ
　う。

■ 室内ではガラスの破片などが
　散乱している場合があるので、
　スリッパや靴を履きましょう。
■ 避難の準備（ドアを開けておく）

■ 大津波（津波）警報が発令されたら
　早く高い場所等へ避難しましょう。

津波が発生した時の行動

■ テレビやラジオ等で正確な情報を入手しま
　しょう。   （停電時はラジオや自主防災組織
　などから情報を入手し根拠のない情報に惑
　わされないようにしましょう）
■ 外出中の家族の安否を確認しましょう。

津波避難ビル

大阪防災アプリを活用した安否情報の登録

警戒レベル

5

警戒レベル

4

警戒レベル

3

警戒レベル

2
警戒レベル

1

命の危険　直ちに身の安全確保 !!!

既に災害が発生している又は、切迫している状況。

命の危険があるため、直ちに身の安全を確保
する。

危険な場所から全員避難 !!

危険な場所から高齢者等避難 !

避難行動の確認

心構えを高める

速やかに避難※する。

避難場所までの移動が危険と思われる場合は、

近くの安全な場所や自宅内のより安全な
場所に避難する。

避難に備え、ハザードマップ等により、自らの

避難行動を確認する。

災害への心構えを高める。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障が
いのある方、乳幼児等）とその支援者は避
難する。その他の人も必要に応じ、危険を感じたら
自主的に避難する。

大
阪
市
が
発
令

気
象
庁
が
発
表

　災害発生時にひとりでは避難するのが困難な方（避難行動要支援者）の安否

確認や避難の支援をするための計画です。

　できあがった計画を区役所や自主防災組織、地域の関係者で共有すること

で、災害が起きた時に一人でも多くの命を救うことを目的にしています。

本人・地域等で作成する個別避難計画の作成フロー

避難行動要支援者 地域等の避難支援等実施者

個別避難計画の作成協力
個別避難計画の作成

介護が必要な方：要介護3以上、認知症

高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上

障がい者の方：身体障がい1,2級、

視覚・聴覚障がい3,4級など

難病患者の方等：人工呼吸器装着等

の医療機器等への依存度が高い方

地域の避難支援等実施者の協力

および福祉・医療関係者の助言を

得ながら個別避難計画作成

避難行動要支援者とともに個別

避難計画作成

「気にかけてくれる人」欄の記載

計画の写しを区役所へ提出

協力

いざという時の避難やその方法などについて、日頃から隣近所でお互いに確認

し、ご自身が避難をする際の声かけや、避難所への誘導など、逃げ遅れによる

被害をなくすための行動にご協力をお願いします。

おお つ なみ　　　つ なみ　　 けいほう　　はつれい

はや　　たか　　 ば しょなど　　 ひ なん

つ なみ　　はっせい　　　　とき　　こうどう

つ なみ ひ なん

お　　　つ　　　　　き けん　　もの

はな　　　　　　　　　　　　 か　ぐ　　　　　　　　　ど

れいせい

み ぢか　　 ひ もと　　　　　　　　 け　　　　 はな　　　　 ば しょ

み 　　あんぜんかく ほ 　　ゆうせん

む　り　　　ひ　　　け　　　　　　　　　　　　　ゆ

ちか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しん ど　　　いじょう

じ どうてき　　しゃだん

ざ　ぶ とん　　　　　　　　　　　　 み ぢか　　　　　　もの　　あたま

ほ　ご　　　　 じょう ぶ　　　　　　　　　　　　　　　　 した

に　　　こ

ひ　　　し まつ

もとせん　　 し　　　　　　　　　か さい　　はっせい

おおごえ　 しゅう い　　　し

しつない　　　　　　　　　　　　 は へん

さんらん　　　　　　　　 ば あい

くつ　　 は

ひ なん　 じゅん び　　　　　　　　　あ

とう　　せいかく　　じょうほう　　にゅうしゅ

ていでん じ　　　　　　　　　　　じ しゅぼうさい そ しき

じょうほう　　にゅうしゅ　　こんきょ　　　　　　じょうほう　　まど

がいしゅつちゅう　　 か ぞく　　あん ぴ 　　かくにん

じ

し

ん

　
　
ば

あ

い

ふ
う
す
い
が
い
　
　
ば

あ

い

し いき　　しん ど　　じゃくいじょう　　 き ろく　　　　 ば あい

ち いきない　　 ひ なんじょうきょうとう　　は あく

ち いきない　　こうれいしゃとう　　 ひ なんじょうきょうとう　　は あく

ちょうかい　　　　　　あん ぴ かくにん　　じっ し 　　　　 ち いきほん ぶ 　　ほうこく

ちょうかい　　　　　　あん ぴ かくにん　　じっ し 　　　　 ち いきほん ぶ 　　ほうこく

けいかい　　　　　　　　　　こうれいしゃとう ひ なん　　　　はつれい　　　　　　 ば あい

おおさかぼうさい　　　　　　　　かつよう　　　　あん ぴじょうほう　　とうろく

さい がい  じ   ひ  なん じょ 

ほん  ぶ きゅう ご しつ ほか    ひ  なん しつ    き  のう べつ    はい  ち 

じょうきょう へん こう ば   あい

さい がい  じ        こん らん　   しょう じ   ぜん      せん よう 

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

いのち　　 き けん　　ただ　　　　 み　　 あんぜんかく ほ

すで　　さいがい　　はっせい　　　　　　　　また　　　　せっぱく　　　　　　　じょうきょう

ひ なん　　そな　　　　　　　　　　　　　　　　　　とう　　　　　　　 みずか

さいがい　　　　こころがま　　　 たか

き けん　　 ば しょ ぜん いん　ひ　なん

き けん　　 ば しょ こう れい しゃ とう ひ　なん

ひ　なん こう どう　　　かく にん

こころがま たか

ひ なん ば しょ　　　　　　 い どう　　 き けん　　おも　　　　　　 ば あい

じ しゅてき　　 ひ なん

た　　 ひと　　ひつよう　　おう　　　　 き けん　　かん

いのち　　き けん ただ　　　　 み　　 あんぜん　　かく ほ

すみ　　　　　　 ひ なん

ひ なん　　 じ かん　　よう　　　　ひと　　　こうれい　　かた　　しょう

かた　　にゅうようじ とう　　　　　　　 し えんしゃ　　 ひ

なん

ひ なんこうどう　　かくにん

ちか　　　　あんぜん　　 ば しょ　　じ たくない　　　　　　あんぜん

ば しょ

お
お
さ
か
し

は
つ
れ
い

き
し
ょ
う
ち
ょ
う

は
っ
ぴ
ょ
う

ひ なん

さいがいはっせい じ　　　　　　　　　　　 ひ なん　　　　　　　 こんなん　　かた　 ひ なんこうどうよう し えんしゃ　　　あん ぴ
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こ　べつ　ひ　なん けい かく　　　さく せい
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かい ご　　 ひつ よう　　 かた　 よう かい ご　　 い じょう　にん ち しょう
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しょう　　　　 しゃ　　 かた　　しん たいしょう　　　　　　　　きゅう

し　かく　 ちょうかくしょう　　　　　　　 きゅう

なんびょうかん じゃ　　 かた など　　じん こう こ きゅう き そうちゃくなど

い りょう き　 き とう　　　　　 い ぞん ど　　　たか　　 かた

ち いき　　 ひ なん し えんとうじっ し しゃ　きょうりょく

ふく し　　いりょうかんけいしゃ　 じょげん

え　　　　　　こ べつ ひ なんけいかくさくせい

ひ なんけいかくさくせい

き　　　　　　　　　　　　ひと　らん　　き さい

けいかく　 うつ　　　 く やくしょ   ていしゅつ

かくにん　　 ひ なん　　 し えん　　　　　　　　　　　けいかく

けいかく　　く　やくしょ　　 じ しゅぼうさい そ しき　　ち いき　　かんけいしゃ　 きょうゆう
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きょうりょく

きしのさとしょうがっこう ひ なんじょ　　 はい　ち　 ず
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きしのさとしょうがっこう ひ なんじょ　　　 き　ほん

岸里小学校避難所の基本ルール
きしのさと ち いき じ しゅ ぼうさい そ しき

岸里地域自主防災組織

けいかい ひ なんじょうほう あん ぴ かくにん

警戒レベルと避難情報 安否確認
こ べつ ひ なんけいかく

個別避難計画

さいがいはっせい ご 　　こうどう　　 ひ なんこうどう

災害発生後の行動〜避難行動へ
きしのさと ち いき ち く ぼうさいけいかく

～ 災害に強いまちづくり ～ 　
岸里地域 地区防災計画

こ べつ ひ なんけいかく

個別避難計画

〇〇町
防 災

計画書
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