
西成区役所

令和8年度

人権啓発映像ソフト　一覧表

（ ＤＶＤ）



○人権全般

番号 タイトル 内　　　容 時　間 字幕 付属

１１９ Ｊｕｎ＆Ｋｅｉの企業と人権
部落地名総鑑事件３０年企画作品　　（５部構成）
・個人情報　　・男性、女性　　・障がい者　　・外国人　　・部落差別

３０分

１２６
えっ！これも人権？－４コマ劇場より
－
フィクションだけどありがちな風景

人権という言葉をどう置き換えますか。すべての人に大切な人権。それは
「愛」でもあり「やさしさ」でもあります。「人権」は決して難しいもので
はありません。“子どもの巻” “暮らしの巻” “社会の巻”の３部構成。

３０分 ○ ○

１２７
０（ゼロ）からの風
母親の深遠なる愛が法律を変えた
－実話に基づく感動のストーリー－

突然「被害者」になった時、あなたはどうしますか？
飲酒ドライバーに殺された息子に代わって、母親が立ち上がる。

１１１分 ○

１２８ 「ホームレス」と出会う子どもたち
「ホームレス」の存在を知った子どもたちが抱く疑問に真正面から答える教
材用ＤＶＤ。大阪・釜ヶ崎にあるこどもの里が行う「子ども夜まわり」を軸
に制作。

本　編３０分
応用編４５分

○

１２９ 声を聞かせて　（アニメーション）
・子どものケータイ（メール、学校裏サイト・掲示板･･･）
・友情～本当の友達、そして本当のコミュニケーションとは
・同和問題　　　　・家族のきずな　　　　・命の大切さ

４０分 ○ ○

１３０ クリームパン
人と人とが出会い、つながっていく「いのちの物語」が一つのクリームパン
から始まります。人を傷つけるのも救うのも「人」。今一度「いのち」につ
いて考えてみませんか。

３６分 ○ ○

１３１
いわたくんちのおばあちゃん
 ～ぼく、戦争せんけえね～
（アニメーション）

昭和２０年８月に広島で起こった実話をもとに制作。
主人公の寛太(小学生)は、友だちのおばあちゃんの話を聞き、戦争を自分の
問題としてとらえ、平和への決意をしていく。

２０分

１３２ ボクとガク　あの夏のものがたり
（アニメーション）

学習ポイント・子どもの人権　・地域ではぐくむ人権文化　・戦争と平和
小学５年生の希望と岳、２人の両親、近所の美代おばあさんの関わりから学
ぶ。

４２分 ○

１３３ imagination（イマジネーション）
舞台は小さなラジオ局。いろいろな人がラジオを聞きながら、他の人の心を
想像（imagination）し、つながっていく。「いじめ問題」「同和問題」「障
がい者の人権」の３つのテーマをミニドラマやドキュメンタリーで学ぶ。

３４分 ○ ○

１３４ わっかカフェへようこそ
世の中にはいろんな人がいて、誤解からすれ違うこともある。そんな人々が、小さ
なカフェで、和菓子をきっかけに心を通わせていく。「インターネットと人権」
「高齢者の人権」「外国人の人権」の３つのテーマをミニドラマで学ぶ。

３５分 ○ ○

人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ） 人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ）

【１／３】



○同和問題

番号 タイトル 内　　　容 時　間 字幕 付属

２０９
調べられた土地　避けられた地域
　～土地差別調査の根絶に向けて～

２００７年に大阪で発覚した土地差別調査について、実際の報告書や調査員
のインタビューなどで事件の概要を説明。事件を生み出す問題点を識者イン
タビューで解説。

２０分

○子ども・女性・男女共同参画

番号 タイトル 内　　　容 時　間 字幕 付属

３０８ プレジョブを知ってください♪ 西成教育サポート７校区連絡会　インクルージョン推進事業のご紹介。 １８分

３０９ ＤＶ　ひとりで悩んでいませんか？
大阪市制作の映像集。１０秒版、１５秒版のＣＭ動画と、１０分版のＤＶに
ついての解説動画を収録。

１１分

３１０ 児童虐待と子どもの人権

虐待を受けた経験のある子どもや、児童福祉施設などを取材し、虐待の現状と背景
から、子育てのあり方や子どもの人権を守るためにできることを考える教材。西成
区の「わが町にしなり子育てネット」の取り組みや「わかくさ保育園」も紹介され
ています。

２３分

【２／３】

人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ） 人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ）



○その他

番号 タイトル 内　　　容 時　間 字幕 付属

４１２
若者のためのしごと探しサポート
　～人生のカードを引くのは君だ！～

国や大阪府の施設も含めて大阪市内で活用できる公共施設の中から主に、就
職活動、資格取得、職場体験等の情報、相談やセミナーなど仕事探しに関す
る情報を映像で紹介。

３０分４０秒

４１３
元気な職場をつくるメンタルヘルス３

ストレスと上手に付き合う方法
　～気づきとセルフコントロール

・コミュニケーションとストレス
・気づきの大切さ　　　　　　　　　他

２４分

４１４
元気な職場をつくるメンタルヘルス３

ストレス時代のラインによるケア
　～職場風土づくりと管理職～

・部下とのコミュニケーション　・エゴグラムのタイプ別ストレス　・弱点
別のストレス対処法　・部下との接し方の改善策　・ポジティブなストロー
クによる職場風土づくり

２５分 ○

４１５
見てわかるパワー･ハラスメント対策
① 気づこう！パワー・ハラスメント

・上司の言い分、部下の言い分 　・労働強化型パワハラ
・上意下達型パワハラ 　・公私混同型パワハラ
・性差別型パワハラ　 ・パワハラと指導のボーダーライン

２２分

４１６
メンタルヘルスと人権
　～あなたの心の声を聞いていますか
～

ある会社員が過重な業務とパワハラに疲れうつ病へ。そして回復期から職場
復帰まで。うつ病の彼を取り巻く人々、上司、同僚、家族と当事者本人の視
点から考える問題提起型ドラマ。

３０分 ○ ○

４１７ Ｍａｙｕ　まゆ　－ココロの星－
もし２１歳で乳がんになったら―。ひとりの女性のココロの成長と「生」と
向き合う姿を描いた、力強く希望にあふれる物語。がんが気付かせてくれた
本当に大切なもの。

１２３分 ○

４１９ しっくりくる　消費者ニュース
大阪市消費者センター制作のＤＶＤ。
・契約編（１５分）　　・悪質商法編（１８分）

３３分

４２０ 国及び地方公共団体の責務とは
残された行政資料とハンセン病回復者と家族の証言から国・地方公共団体が
何をしてきたのかを明らかにし、国及び地方公共団体が早急に取り組むべき
課題について考えます。

５２分

４２１ めぐみ 北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ ２５分

４２２
言葉があるから…
　ー無自覚の差別
　　　「マイクロアグレッション」－

　あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相手の尊厳を傷つけている言
動のことを指す「マイクロアグレッション（小さな攻撃性）」。その言動の
背景には、国籍や人種、性別、性的指向など、特定の属性の人たちへの軽視
や偏見が隠れている事があります。

３１分 〇

人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ） 人権啓発映像ソフト（ＤＶＤ）

【３／３】


