
 □自分の家がある場所の災害リスクをチェック（防災マップやハザードマップ等） 

※自宅が鉄骨造など頑丈な
建物であり、浸水想定以上

の高さに部屋がある場合
は、自宅避難も可能です。 

※安全な親戚宅や
知人宅に避難す

ることも可能で
す。 

自 宅 避 難 親戚・知人宅避難 避難所 

□毎日の体温チェックや健康管理を心がけましょう 

浸水が想定されている場所 浸水しない場所 

避難する場合に最低限必要な物 

《非常持ち出し品》 
名 称 □ 

飲食料 □ 

タオル・着替え □ 

懐中電灯 □ 

携帯ラジオ □ 

衛生品※ □ 

常備薬 □ 

ビニール袋 □ 

 

✔ 

※感染予防のため、マスク・ 

体温計・消毒液は忘れずに！ 

《 西成区役所の 7階 73窓口にて防災に関する資料を配布しています 》 

濃厚接触者 避難前に体温チェック 

熱咳等症状のある方 

症状のない方 

避難所 区指定避難所 

コロナ陽性者 

指定医療機関 
宿泊療養施設 

感染していない方 

親戚や友人宅などへ 

原則「自宅で避難」！！ 

避難勧告・避難指示がでれば避難！ 

感染予防のため 

避難スペースを分離します！ 

自宅避難が難しいとき 

災害発生 

今、やっておくこと 


