
● 帽子や日傘で暑さを避け、涼しい服装を
● エアコンの温度設定をこまめに調整
● 換気扇や窓開放によって換気を
● 暑い日や時間帯は無理をしない

暑さを避けましょう1

● 外出時に屋外で人と十分な距離（2メートル以上）を
   確保できる場合には、マスクをはずす
● マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や
   運動を避け、適宜マスクをはずして休息を

適宜マスクをはずしましょう2

こまめに
水分補給
しましょう

3 日頃から
健康管理を
しましょう

4 暑さに備えた
体作りを
しましょう

5

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

楽しく学んで水博士！あつまれ！！
ウォーターフェスティバル
in 水道記念館

幼児～小学生を対象に、
水に関するワークショッ
プや体験型のイベント、
クイズ大会などを開催。
定員各回40人。
A8/21（土）・22（日）各日①10:00～11:30、
②12:00～13:30、③14:00～15:30
D8/8 17:00までにIで。
EF水道記念館
G6320-2874　H6324-3114

夏の企画展2021
キッズ流  忍者大作戦  夏の陣
～今を生きぬく力をきわめるのじゃ！～

サバイバル術にたけた忍者の知恵を学び
ながら、生きぬく力を身につけます。自由
研究にぴったりな忍者工作教室も開催。日
時や申込方法はプログラムによって異な
ります。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
A8/22（日）まで
B入館料：大人1,400円ほか
EFキッズプラザ大阪
G6311-6601　H6311-6605

障がいのある人や高齢者がまちを安全・快
適・便利に利用できるよう配慮した「やさし
さ」を、実地調査・発見したレポート。対象は
市内在住または在学の中学生・高校生（グ
ループ応募も可能）。申込方法など詳しく
はIをご覧ください。
C9/3
F福祉局障がい福祉課
G6208-8072　H6202-6962

「わがまちのやさしさ発見」
レポート

水道や水に関する絵。対象は市内在住・在
学の小学生。
C9/3
DF作品（画用紙）の裏面に、住所・氏名・
電話番号・学校・学年・タイトル・絵の説明を
書いて、持参または送付で、〒559-8558 
住之江区南港北2-1-10 ATC ITM棟9階、
水道局総務課ほかへ。
G6616-5404　H6616-5409

「水」の絵コンクールの作品

市立科学館
（プラネタリウムホールリニューアル

および施設整備のため）

A8/23（月）～来年2/1（火）
EF市立科学館
G6444-5656　H6444-5657

の お 知 ら せ休 館

熱中症になりやすい季節です。新型コロナウイル
スの感染を防止するための「新しい生活様式」に
おける熱中症予防行動のポイントに気を付けて、
熱中症を予防しましょう。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

F健康局健康施策課　G6208-9951　H6202-6967

にご注意ください！熱 中 症

第69回全日本実業団対抗
陸上競技選手権大会観戦チケット
陸上のトップ選手が集う大会の観戦チ
ケットを各日5組10人にプレゼント。対象
は市内在住・在勤・在学の方。
A9/24（金）～26（日）
Eヤンマースタジアム長居・ヤンマー
フィールド長居
D8/13～9/5にIで。
F経済戦略局スポーツ課
G6469-3882　H6469-3898

「聖徳太子童形像・四臣像」 （部分）
室町時代  15世紀、大阪・四天王寺

令和4年に没後1400年を迎える聖徳太子
がどのような人物であり、日本の仏教にど
のような影響を与えたかをわかりやすく紹
介します。
A 9/4（土）～10/24（日）まで9:30～
17:00（入館は16:30まで）、月曜休館
（9/20（月）は開館）
E市立美術館
B前売：大人1,600円ほか
F大阪市総合コールセンター
G4301-7285　H6373-3302

千四百年御聖忌記念特別展
「聖徳太子 日出づる処の天子」

ご せい き

秀吉の言葉を家臣に伝える石田三成自筆書状

夏の展示  慶長クロニクル
〈1596-1615〉 ～波乱の20年～

1596年の大地震を皮切りに、慶長の役開
戦、秀吉の死去、関ヶ原合戦、さらには大坂
の陣と、波乱に満ちた時代であった慶長期
の歴史と文化に注目します。
A10/6（水）まで9:00～17:00（入館は
16:30まで）
B入館料：大人600円
EF大阪城天守閣
G6941-3044　H6941-2197

撮影：飯島隆

大阪クラシック2021

プロの楽団による一流のクラシック音楽
を気軽に楽しんでいただける低価格の
コンサートや無料動画配信コンサートを
開催。チケット販売方法や動画視聴方法
など、詳しくは8月中旬にIでお知らせ
します。
A9/12（日）～18（土）
E中央公会堂ほか
B前売：1,000円～3,500円
F大阪市総合コールセンター
G4301-7285　H6373-3302

実際の競技用ボートに乗ることができる
体験教室。普段は体験できないレガッタ
を家族や友達と一緒に体験しませんか。
対象は市内在住・在勤・在学の小学4年生
以上。詳しくはIをご覧ください。
A9/18（土）14:00～16:30
E大川（都島橋付近～源八橋～桜宮橋付近）
B大人1,000円
D8/31までにIで。
F経済戦略局スポーツ課
G6469-3882　H6469-3898

市長杯第74回大阪シティレガッタ
ボート体験教室

おうちで学べる！
自然史博物館

恐竜の骨格標本展示をリアルに体感でき
る360°画像をはじめ、子どもワークショッ
プや紙芝居動画、学芸員のギャラリートー
クなど、パソコンやスマホで楽しめる「おう
ちミュージアム」をホームページで公開し
ています。
F自然史博物館
G6697-6221　H6697-6225

水道局イメージキャラクター
「ぴゅあら」
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重大な児童虐待ゼロへ


