
「にしなり我が町」は、原則毎月1日（新聞休刊日は翌日）に新聞（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）の朝刊折込でお届けしています。
新聞を購読していない方で配送を希望する場合は総務課まで。毎月1日～5日の間に配送します。点字版もあります。 ☎6659-9683 56659-2245

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご確認ください。

お 知 ら せ
大阪市の国民健康保険・後期高齢者医療
制度にご加入の方へ
特定健診の受診はお済みですか？

　40歳以上の方（年度内に
40歳になる方を含む）を対
象に、特定健診を実施して
います。特定健診は、年に 
1回、無料で受診できます。
　対象の方には4月末頃に
封筒で「受診券」を送付して
います（年度途中加入の方
には保険証を受け取られて
から2～3か月後に送付）。
問合せ

　◦受診券に関すること
　　窓口サービス課（保険年金 保険）
　　6階 番窓口61  ☎6659-9956
　◦健診内容・場所に関すること
　　保健福祉課（地域保健）
　　2階 番窓口21  ☎6659-9882

ネットで便利！大阪市税

○Web口座振替受付サービス
　大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・ス
マートフォン・タブレット端末からお申し込みで
きます。

○スマートフォンなどを利用した納付方法
　コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書
で、キャッシュレス決済アプリ（PayPay請求書払
い、LINE Pay 請求書支払い、au PAY等）による納
付ができます。
　また、大阪市税クレジットカード納付サイトか
らクレジットカードによる納付も可
能です（Apple Payも利用可）。
　詳細や操作手順は動画でも

確認できます→

○�「納期限のお知らせ」メール配信�
（大阪市メールマガジン）

　大阪市税の納期限一週間前と前日に納期限を
メールでお知らせします。納付の
うっかり忘れを防止するためにも、
ぜひご登録ください。

大阪市税の納付場所・納付方法→

問合せ 財政局税務部収税課
　　　　収納管理グループ
　　　　☎6208-7783

結核健診を受けよう！� 予約不要  無料
　お住まいの地域に、胸部
レントゲン検診車がお伺い
します。この機会にぜひ健
診を受けましょう！
対　象 満15歳以上の

　　　　区民の方
日　時 11月24日（水）
　　　　10：30～12：00
場　所 飛田ふれあい会館

　　　　（山王3-12-13）
問合せ 保健福祉課（結核健診）

　　　　2階 番窓口23
　　　　☎6659-9969

「相続・登記・税金・年金など行政なんでも
相談所」を開設します� 無料  要予約

　総務省近畿管区行政評価
局が「相続・登記・税金・年金
など行政なんでも相談所」
を開設します。専門の担当
者が出席し、無料でご相談
に応じます。お気軽にご予
約ください。

日　時 11月12日（金）
　　　　10：00～16：00【完全予約制】
予約受付 11月1日（月）～8日（月）
　　　　9：00～17：00（土・日・祝日除く）
場　所 大阪合同庁舎第2号館共用会議室

　　　　（中央区大手前4-1-67）
出席予定機関

　大阪法務局、大阪労働局、大阪府、大阪市、日本年
金機構、大阪弁護士会、近畿税理士会、大阪司法書
士会、大阪府社会保険労務士会　など

近畿管区行政評価局 行政相談課
☎6941-8358

借金問題解決のための
土・日無料相談会� 無料  要予約

　近畿財務局・大阪府・大阪
弁護士会は、土・日無料相談
会（弁護士による面談）を開
催します。借金問題にお悩
みの方は、この機会にぜひ
ご相談ください。

日　時 12月11日（土）・12日（日）
　　　　10：00～16：00
会　場 近畿財務局

　　　　�（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4
号館）

定　員 各日16名（先着順）

近畿財務局 多重債務無料相談窓口
☎6949-6523

おトクな健康アプリ「アスマイル」を
ご利用ください！

申込み
問合せ

申込み
問合せ

募 集
西成区民文化祭 参加者募集

　今年度は無観客で開催します。音楽発表、演芸発
表に出演される方、作品展に出展される方を募集
します。
対　象 �区内在住・在勤の方で構成されるグルー

プまたは個人
日　時 音楽発表・演芸発表
　　　　令和4年1月23日（日） 10：00～16：00
　　　　※時間は変更する場合があります。

（作品展示は区民センターロビーに期間を指定し
て展示する場合があります）
場　所 区民センター
申込方法 �下記事務室で配布する申込用紙を提出し

てください（応募者多数の場合は抽選）
受付期間 �11月1日（月）～19日（金）の期間の平日

9：00～17：30
�（一財）大阪市コミュニ
ティ協会西成区支部協議
会 区民センター1階コ
ミュニティ事業事務室 ☎6652-8461

申込み
問合せ

イベント講座
空き家の管理・活用セミナー＆個別相談会
（阿倍野区・西成区合同開催）� 無料

　住まい（空き家）の維持管理や活用、相続などの
法律問題に関するセミナーを開催します。
　セミナー終了後、ご希望の方には専門家による
個別相談会も実施します。
日　時 12月19日（日）
　　　　セミナー 14：00～16：00
　　　　個別相談会 16：00～16：30
場　所 阿倍野区役所2階 大会議室

　　　　（阿倍野区文の里1-1-40）
定　員 �セミナー30名 個別相談会10組（先着順。

個別相談会のみのご参加はできません）
受付期間 11月8日（月）～12月3日（金）
申込み �①住所②氏名③電話番号④参加人数⑤個

別相談会へ参加希望の有無（希望の場合
は相談内容）を記入等し、FAX、メール、
電話にてお申し込みください。

　　　　※�詳しくは、区役所に設置のチラシまた
はホームページをご覧ください。

申込先 阿倍野区役所 市民協働課 2階 番窓口23
　　　　�☎6622-9787 56621-1412 

Eメール ts0002@city.osaka.lg.jp
問合せ 西成区役所 市民協働課

　　　　7階 番窓口73  ☎6659-9734

“じんけん”いろは楽
がくしゅう

習『高齢者の人権～
認知症を理解しよう～』� 無料

　認知症への理解を深め、認知症の人やその家族
が安心して生活できる地域をつくるためにどうす
ればよいか考えてみませんか。
講　師 �杉原 久仁子 氏（大阪人間科学大学 人間

科学部 社会福祉学科 准教授）
日　時 12月3日（金） 10：00～11：30
場　所 区役所4階 会議室
定　員 20名（先着順）
申込み �①講座名②氏名（よみがな）③住所④連絡

先（電話・FAX）をお知らせの上、電話、
FAX、窓口にてお申し込みください。
市民協働課 7階 番窓口73
☎6659-9734 56659-2246

申込み
問合せ

　大阪府が提供する「おおさか健活マイレージア
スマイル」は、府民の健康づくりをサポートするア
プリです。
　朝食を食べる、歩く、歯を磨く、けんしんを受け
るなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯
まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる
抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国
民健康保険加入者の方は「特定健診」・「１日人間
ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初
回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポ
イントがもらえます。詳しくは公式ホームページ

「おおさかアスマイル」でご確認ください。

問合せ
　おおさか健活マイレージアスマイル事務局
　☎6131-5804
受付時間
　9：00～17：00
　（※12月29日～1月3日を除く）
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