
災害時の避難について
考えましょう

個別避難計画を知っていますか？
　令和3年度に改正された「災害対策基本法」では、避難行動要支援者ごとの「個別避難計画」
の作成に努めることとされています。

個別避難計画とは
災害時に独りでの避難が難しい方が、どのような避難行動をとればよいのかについて、
ひとりひとりの状況に合わせて作成する個別の避難計画です。

対象者 避難行動要支援者 ● 要介護度が高い方　● 重度障がい者の方　● 難病の方　など

主な項目 ● 災害時の避難支援者　● 避難場所　● 避難経路　● 避難時の配慮　など

防災

問合せ 7階市民協働課 番窓口 ☎6659‐973473

早めの避難には日頃からの準備が大切です。
まずは、周りの人と取るべき避難行動について相談してみましょう。

「わたしの避難カード」
（主な抜粋）

わたしの避難カード
「わたしの避難カード」はさまざまな災害への対応を決めておくためのカード
です。避難場所、避難経路、連絡先などをカードに記入してみましょう。

避難カード全体版は
西成区ホームページに
掲載しています

「わたしの避難カード」
（主な抜粋）
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