
結核はどんな病気？
　結核とは結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。最初は風邪に似た症状で始まりますが、
下記に当てはまる場合には早めに受診しましょう。
☑タンのからむ咳が2週間以上続いている　	
☑微熱・身体のだるさが2週間以上続いている
※特にご高齢の方は症状が出なくても、毎年健診を受けましょう。

どうやってうつるの？
　空気感染で、結核患者が咳やくしゃみをした時に飛ぶ「しぶき」の中に含まれる結核菌を吸い込む
ことで感染します。閉め切った狭い場所や換気の悪い場所では、感染する可能性が高くなります。

結核を予防しましょう！	
◦適度な運動。　
◦十分な睡眠。
◦バランスの良い食事。
◦定期的な健診が大切です。

「たそがれコンサート」を開催します！　 日　時 9月5日（火）18：15～19：30〔雨天時：9月6日（水）18：15～19：30〕
場　所 萩之茶屋南公園（通称：三角公園、萩之茶屋3-7）　 演奏者 大阪府立淀川工科高等学校 吹奏楽部
問合せ （公財）西成労働福祉センター ☎06-6641-0131

西成区広報紙「にしなり我が町」に掲載する広告、西成区ホームページバナー広告を募集しています。
詳しくは西成区ホームページをご覧いただくか、総務課（7階 番窓口72  ☎06-6659-9683）にお問い合わせください。

　わたくしごとですが、我が家は女性が長命なのに男は還暦（60歳）をなか
なか超えられないジンクスがあります。
　私が子どものころ、祖父はとっくに他界していましたが祖母はもちろん
曾祖母も健在で白寿（99歳）の大往生でした。百歳人口が全国でまだ５百数十
人だった昭和50年ごろのことで、現在では8万数千人を数えます。
　男子短命の我が家で父は古希（70歳）を少し超えましたが婿養子だったか
らかもしれません。母の弟などは17歳で早逝しています。
　父が逝って20余年、母は90代半ばとなってモノ忘れや腰痛など寄る年波
には勝てませんが、郷里の徳島で畑作業に精を出し曾祖母同様に百歳の大
台も見えてきました。
　さて、男の友人と話していると父親の死んだ年齢が話題になります。18歳の春に郷里を出奔し、ひたすら前
だけ向いて我武者羅に生きてきましたが、だんだんと父の享年に近づいてきて、あらためて「きみはどう生き
るか」と問われているように思います。
　区政や区長に対するご意見、ご感想をお待ちしています。通常3日以内の
ご返事をめざしています→nishinarikucho@gmail.com

区長の部屋 いきいき百歳をめざして
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結核予防週間　9月24日～30日

年に一度は、結核健診を受けましょう！

問合せ 保健福祉課（結核対策）
　　　　2階 番窓口23  ☎06-6659-9969

早期発見には、
胸のエックス線検査が

有効なんだ。

保健福祉センターでも結核健診が受けられます。
健診の日程は、3面をご覧ください。

99月のイベントカレンダー月のイベントカレンダー
日（曜日） 内容（掲載面）

1日（金）法律相談 3面

2日（土）

3日（日）

4日（月）

5日（火）

6日（水）

7日（木）

8日（金）

秋の全国交通安全運動
運転者講習会 4面

花と緑の相談 3面

おやこで地震対策
（子ども・子育てプラザ） 4面

9日（土）

10日（日）

11日（月）ひったくり防止カバー
無料取付キャンペーン 4面

12日（火）

13日（水）

14日（木）秋の全国交通安全運動
運転者講習会 4面

15日（金）

16日（土）

17日（日）

18日（月・祝）

19日（火）法律相談 3面

20日（水）

21日（木）秋の全国交通安全運動
西成区民大会 4面

22日（金）

23日（土・祝）
陶芸・木工作品を作る
アートプロジェクト「作業場」 2面

区民ハイキング 8月号

24日（日）日曜開庁 1面

25日（月）

26日（火）フードドライブ
（子ども服・ベビー服の展示提供） 3面

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

99
　6月11日から、もと津守小
学校・幼稚園での開催は中止
しております。
　開催日、開催場所はにしな
りジャガピーパークのホーム
ページをご覧ください。
問合せ 保健福祉課

　　　　（子育て支援）
　　　　5階 番窓口52
　　　　☎06-6659-9824

(2021年西成区の結核発病者内訳）
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60歳以上です

　住まい（空き家）の維持管理や活用、相続などの法律問題に関するセミナーを開催します。
　セミナー終了後、ご希望の方には専門家による個別相談会も実施します。
日　時 10月15日（日）（受付13：30～）
　　　　セミナー 14：00～15：00　個別相談会 前半15：10～15：40 後半15：45～16：15
会　場 阿倍野区役所2階大会議室（大阪市阿倍野区文の里1-1-40）
定　員 セミナー30名、個別相談会12組（先着順）※個別相談会のみのご参加はできません。
受付期間 9月7日（木）～10月5日（木）
申込み �①住所②氏名③電話番号④参加人数⑤個別相談会へ参加希望の有無（希望の場合は相談内容）

を、電話、FAX、メール、窓口にてお申し込みください。
　　　　※詳しくは、問合せ先に設置のチラシまたはホームページをご覧ください。
問合せ 西成区役所 市民協働課 7階 番窓口73
　　　　☎06-6659-9734 506-6659-2246
　　　　メール tx0002@city.osaka.lg.jp

空き家の管理・活用セミナー＆個別相談会
（西成区・阿倍野区合同開催） 無料

にしなり我が町 No.328
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