
「にしなり我が町」は26,500部発行し、1部当たりの発行費用（配布費用を含む）は約24.5円です。うち1.9円を広告収入で賄っています。

各種健診のお知らせ各種健診のお知らせ

内容・費用 日時 受付場所 対象
大腸がん検診 要予約
便潜血検査 300円 11月25日（土）

11月30日（木）
9：30～10：50

区役所2階

40歳以上の方
（たんの検査は喫煙指数の多い
50歳以上の方のみ）

肺がん検診 要予約
胸部エックス線検査 無料
（※たんの検査 400円）
乳がん検診 要予約
マンモグラフィ検査 1,500円

11月19日（日）
9：30～10：50

40歳以上の女性で前年度受け
ていない方

特定健康診査 予約不要 無料
受診券・被保険者証をお持ちください

11月19日（日）
11月30日（木）

9：30～11：00

40歳以上で大阪市国民健康保
険または後期高齢者医療制度に
加入している方

歯科相談 予約不要 無料 11月30日（木）
9：30～11：00 年齢は問いません

結核健診 予約不要 無料

月～金曜日（除外日あり。お問
い合わせください）

9：30～11：30
13：30～15：30

区役所2階
23番窓口 15歳以上の方

結核は感染症です。早期に発見
し治療することが大切です。
年に1回は健診を受けましょう。

月～金曜日（除外日あり。お問
い合わせください）

9：00～12：00
13：00～15：00

保健福祉
センター
分館3階

　令和3年度から市民への安心・安全ながん検診の提供を考慮し、保健福祉センターでの胃がん検診
を廃止し、取扱医療機関のみで実施しています。

各区保健福祉センターでのBCG予防接種は令和5年3月で終了しました各区保健福祉センターでのBCG予防接種は令和5年3月で終了しました
　令和5年4月からBCGの予防接種は委託医療機関のみで実施しています。

詳しくは、こちらで確認 →

● 各種がん検診、特定健康診査は、取扱医療機関でも受診できます。
●定員になり次第、受付を終了しますのでご了承ください。
予約・問合せ
保健福祉課（地域保健）2階 番窓口21 ☎06-6659-9882
結核健診については
保健福祉課（結核対策） 2階 番窓口23 ☎06-6659-9969
特定健診受診券の問合せ・再発行については
窓口サービス課（保険年金 保険） 6階 番窓口61 ☎06-6659-9956

各種がん検診は行政オン
ラインシステムでも予約
できます。
※オンライン予約は事前に
　登録が必要です。

予約状況を大阪市ホーム
ページで見ることができ
ます。
※予約状況は変動しますので、
　目安としてご利用ください。

日時 講座名 講座内容

12
月
22
日（
金
）

10：00～ 基本①

電源の入れ方
ボタンの操作方法
電話のかけ方
カメラの使い方

11：30～ 基本② インターネットの利用方法メールの利用方法

14：00～ 基本③ アプリのインストール方法SNSの使い方
15：30～ 応用② マイナポータルの活用方法

スマホを使って、もっと暮らしを便利に！スマホを使って、もっと暮らしを便利に！
スマホの活用方法が学べるスマホの活用方法が学べる
体験型講習会を開催します体験型講習会を開催します

各回60分
場　所 区民センター会議室1-1（岸里1-1-50）
内　容  貸出用スマートフォンを使って基本的な

利用、行政手続き等の操作方法を学べま
す。総務省指定の研修を受けた講師が丁
寧に説明します。複数講座受講可能です。
講座内容の詳細はお問い合わせくださ
い。※お持ちのスマートフォンは使いま
せん。

対　象 大阪市内にお住まいの方
定　員 各回7名（先着）
申込み 11月10日（金）9：00から電話で受付

総務省採択事業者 株式会社Honki
☎0120-121-525

　　　　（お問い合わせ番号5038）
　　　　平日9：00～18：00受付
　　　　※受付の際にお問い合わせ番号をお申し

付けください。

申込先
問合せ

要電話予約 無料

ウェルおおさか はーとフェア2023 無料

　“見て、知って、体験しよう！”をテーマに実施す
る福祉・介護の啓発イベントです。
　また、福祉・介護の仕事の魅力を伝える「みおつ
くし福祉・介護の仕事きらめき大賞」表彰式も開催
します。
○ みおつくし福祉・介護の仕事きらめき大賞２０２３
表彰式＆映画「ぼけますから、よろしくお願いしま
す。～おかえり お母さん～」上映会 事前申込
○フリーキャスター駒村多恵さんによる講演
　「働きながら親の介護、成功の秘訣」事前申込
○ 講座「持ち上げない介護技術講座」、「高齢者にや
さしい食事講座」事前申込
○ 自助具製作体験講座 事前申込
○大阪市介護家族の会による介護相談
○ミニステージ（ボランティアによる発表）
○リサイクルブックフェア
○やってみようコーナー（実験・工作・ゲーム）
○ 事業所等による物販（福祉関係事業所等の飲食
販売、物品販売）

○スタンプラリー（先着200名に景品プレゼント）
日　時 12月9日（土）10：45～15：30
会　場 大阪市社会福祉研修・情報センター
定　員 先着順
申込み  講座・映画上映会等の事前申込は電話・来

所またはセンターホームページまで。
　　　　 車いす使用の方、拡大文字資料・手話通訳

などが必要な方は、お申し込みの際にお
申し出ください。
出城2-5-20
大阪市社会福祉研修・情報センター
（企画研修担当）

　　　　☎06-4392-8201
　　　　506-4392-8272
　　　　（9：00～17：00）

申込先
問合せ

•市内在住の方に限ります。専門相談日専門相談日 秘密厳守 無料

内容 日時・場所・定員 申込方法・問合せなど

弁護士による
法律相談
当日抽選
11月10日（金）
要電話予約
11月21日（火）
12月1日（金）

日　時 11月10日（金）
12：45～17：00
11月21日（火）、
12月1日（金）
13：00～17：00

場　所 西成区役所
7階相談室

定　員 各16組
（1組30分以内）

申込み 【11月10日（金）】当日抽選
当日12：45に抽選で相談順を決めます。
西成区役所7階72番窓口で抽選を行います。

申込期間

　 電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。できるだけ
多くの方に法律相談をご利用いただくため同一・同種の案件につ
いて、繰り返し法律相談をご利用になることはお控えください。
問合せ 総務課 7階 番窓口72 ☎06-6659-9683

ナイター
法律相談
要ネット予約
令和5年9月14日
のナイター法律相
談より、受付期間・
予約方法を変更し
ています

日　時 11月13日（月）
18：30～21：00

場　所 中央区民センター
定　員  32組

（1組30分以内）

申込み 11月12日（日）17：00まで
行政オンラインシステムで予約してください。
オンライン予約を行うには大阪市行政オンラインシステ
ムの新規登録が必要です。
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00
時点で来場している相談希望者で抽選を行います（18：00
受付終了）。

問合せ 総合コールセンター「なにわコール」 ☎06-4301-7285

日曜法律相談
要電話予約

日　時 11月26日（日）
13：00～17：00

場　所 東淀川区役所
定　員 16組

（1組30分以内）

申込み 11月17日（金）12：00～25日（土）17：00
AI電話による自動案内で対応
予約電話☎050-1807-2537

問合せ 総合コールセンター「なにわコール」☎06-4301-7285

行政相談
要電話予約
国の仕事に関する
相談に行政相談員
がお応えします

日　時 随時（受付時に希望
日時をお聞きし、相
談日を設定します）

場　所 西成区役所
7階相談室

受　付 平日（祝日除く）9：00～17：30
総務課 7階 番窓口72
☎06-6659-9683

不動産相談
要電話予約
空き家問題や不動
産全般に関するご
相談に専門家がお
応えします。

日　時 11月20日（月）
13：00～15：00

場　所 西成区役所
7階相談室
（1組30分以内）

受　付 11月1日（水）～17日（金）（祝日除く）9：00～17：00
当月当番：大阪府宅地建物取引業協会
なにわ南支部 ☎06-6695-2588

申込み
問合せ

申込み
問合せ

行政
オンライン
システム →

•令和5年11月21日実施の弁護士による法律相談より、予約受付方法が当日抽選から電話による予約（先着
順）へ変更となります。
（令和5年11月10日実施の弁護士による法律相談をもって、当日抽選による受付は終了します）

【11月21日（火）・12月1日（金）】要電話予約・先着順
AI電話による自動案内で24時間受付対応（先着順）
予約電話☎050-1808-6070

11月21日（火）：11月14日（火）正午～20日（月）17：00
12月1日（金）：11月24日（金）正午～30日（木）17：00
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