
「にしなり我が町」は、原則毎月1日（新聞休刊日は翌日）に新聞（朝日・毎日・読売・産経・日本経済）の朝刊折込でお届けしています。
新聞を購読していない方で配送を希望する場合は総務課（7階 番窓口72  ☎06-6659-9683 506-6659-2245）にお申し込みください。点字版もあります。 

食品ロス削減の取組「フードドライブ」を実施します 子ども服・ベビー服の展示提供も行います。 無料
日　時 2月27日（火）14：00～15：30　 場　所 区役所1階 区民ロビー　 申込み 当日会場にて
問合せ 南部環境事業センター（南津守5-5-26） ☎06-6661-5450（月～土曜日 8：00～16：30）

お 知 ら せ
個人市・府民税の申告受付が始まります

　個人市・府民税の申告は送付または大阪市行政
オンラインシステムによる申告をお
願いします。なお、申告書は、大阪市
ホームページで源泉徴収票などをも
とに作成いただけます。
申告方法・受付期間

①市税事務所あて送付による申告
　受付中〔3月15日（金）まで〕
②大阪市行政オンラインシステムによる申告
　受付中〔3月15日（金）まで〕
　◦ 令和5年中に収入がある方〔給与所得・雑所得

（公的年金等・業務・その他）の申告のみ〕
　◦令和5年中に収入がない方
③窓口での申告（土・日・祝日を除く）
　※ 受付期間の最初・最後の1週間や受付開始直

後、終了間際の時間は混雑が予想されます。
○市税事務所窓口：あべの市税事務所
　受付日時 �2月7日（水）～3月15日（金）
　〔平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）〕
○区役所臨時申告会場：西成区役所1階 区民ロビー
　受付日時 �2月16日（金）～3月15日（金）
　（月～金曜日 9：00～11：30、13：00～16：00）
ご注意  所得税の確定申告等については、西成税

務署☎06-6659-5131にお問い合わせ
ください。

問合せ  あべの市税事務所市民税等グループ
　　　　（個人市民税担当）☎06-4396-2953
　　　　 〔平日9：00～17：30（金曜日は9：00～

19：00）〕

介護サービス利用にかかる費用の医療費
控除について

　医療系を中心とした介護保険サービスを利用し
た場合の利用者負担は、所得税の確定申告を行う
と、医療費控除の対象となる場合があります。対象
となる利用者負担は、次のとおりです。なお、申告
には「領収証」が必要です。

【施設サービスの利用者負担額】
①介護療養型医療施設　②介護老人保健施設
③介護老人福祉施設　　④介護医療院
※ 利用料・居住費・食費の利用者負担額
　ただし③は1/2相当額

【居宅サービスの利用者負担額】
① 医療系サービス（訪問看護・通所リハビリテー

ションなど）
② 福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介

護・通所介護など）※福祉系サービスは、医療系
サービスと併せて利用した場合のみ対象

【介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき】
　居宅サービス等にかかる自己負担額の1/10が
対象

【おむつ代】
　医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です
が、要介護認定を受けおむつを使用している方で、
控除2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認
書」を、お住まいの区の区役所の介護保険の窓口で
交付できる場合があります。
問合せ  保健福祉課（介護保険）

　　　　5階 番窓口51
　　　　☎06-6659-9859

障がい者控除対象者認定書の交付
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方
でも、65歳以上で、寝たきりの方あるいは認知症
または身体に障がいがあり、その程度が障がい者
手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により

申告のお知らせ

「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けること
ができます。
　認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・
府民税の申告をすることにより税法上の「障がい
者控除」の適用を受けることができます。
問合せ 保健福祉課（地域福祉）

　　　　5階 番窓口51  ☎06-6659-9857

生活援助サービス従事者研修の受講者を
募集します� 先着順

　大阪市では、要支援者に対する介護保険の訪問
サービスのひとつとして、掃除、洗濯、買い物、調理
などを行う、「生活援助型訪問サービス」を実施し
ており、そのサービスの従事者を養成する研修の
受講者を募集します。
対　象 ◦大阪市内に在住の方

　　　　◦ 大阪市の指定を受けている生活援助型
訪問サービス事業所（申請中を含む）で
雇用（予定も含む）されている方

開催日  2月24日・25日、3月5日・6日、3月9日・
10日（最終日）（連続2日間の研修です）

申込み 未来ケアカレッジ ☎0120-16-8351
問合せ  福祉局高齢者施策部介護保

険課指定・指導グループ
　　　　☎06-6241-6310
　　　　（平日9：00～17：30）
　　　　※ 音声ガイダンスが流れたら「4」番を押

してください。

令和5年度�認知症等高齢者支援地域連携事業
ほっと！ネット西成ひろば
～認知症になってもずっといきいきと暮
らすために～� 無料

　前半はボッチャ・百歳体操・eスポーツの体験
コーナーと社交ダンス観覧。後半には講演会を行
います。地域の集いの場の紹介コーナーも常設し
ます。先着200名様にあったかグッズをプレゼン
トします。
日　時 2月24日（土）

　　　　13：30～16：00（開場13：15）
　　　　体験コーナー� 13：30～14：30
　　　　社交ダンス� 14：30ごろ開演
　　　　講演会�� 15：15ごろ開演
　　　　 『幸福（しあわせ）になろう！～人と人と

のつながりについて～』
　　　　講師：倉知内科院長 倉知 大先生
場　所 区民センター ホール
定　員 200名（先着順）
問合せ  『ほっと！ネット西成』事務局 玉出地域

包括支援センター ☎06-6651-6888
　　　　月～土曜日 9：00～17：30（祝日を除く）

イベント・講座
切って貼るだけ�縫わずに作るバッグ講座

　針と糸を使わずに、簡単におしゃれで実用的な

バッグinバッグを作ってみませんか？お子さまから
シニアの方まで、安心して作製していただけます。
日　時 3月21日（木）10：30～12：15
場　所 区民センター1階 会議室
定　員 20名（抽選）　 締　切 3月8日（金）必着
費　用 600円（材料費）
持ち物 30cmものさし、はさみ
申込み  ①講座名②氏名（よみがな）③年齢（何歳

代）④住所⑤連絡先（電話・返信用FAX）
をご記入の上、往復ハガキ、FAX、窓口

（返信用63円ハガキ持参）にてお申し込
みください。
市民協働課 7階 番窓口73
〒557-8501 岸里1-5-20

　　　　☎06-6659-9734
　　　　506-6659-2246

西成区民ハイキング
行　先  毛馬水門～桜ノ宮公園～大阪城公園

　　　　（約9kｍ）（約2時間30分）
集　合  ノア・インドアステージ天下茶屋ふれあ

い広場
日　時 3月31日（日）9：00（受付8：30～）

　　　　雨天決行（警報発令時は中止）
対　象  区内在住・在勤の方（小学生以下は保護者

同伴）
締　切 3月1日（金）
費　用  大人（中学生以上）700円、小人（小学生以

下）300円（Osaka Metro 1日乗車券・
保険代）

持ち物  飲み物・雨具など、歩きやすい靴でご参加
ください。

申込み  下記申込先にて参加費を添えてお申し込
みください。
〒557-0041 岸里1-1-50
 （一財）大阪市コミュニティ協会西成区支
部協議会 西成区民センター1階コミュニ
ティ事業事務室 ☎06-6652-8461

西成区市民向け人権啓発講座
『“じんけん”いろは楽

がくしゅう

習』� 無料

「インターネットにおける人権問題」
講　師  辻 大介さん（大阪大学大学院 人間科学

研究科 准教授）
日　時 3月12日（火）14：00～15：30
場　所  区民センター2階 2-1会議室
定　員 30名（抽選）　 締　切 2月27日（火）
申込み  ①講座名②氏名（よみがな）③年齢（何歳

代）④住所⑤電話番号をご記入の上、往復
ハガキ、FAX、窓口（返信用63円ハガキ持
参）、メールにてお申し込みください。

※ 申し込みいただいたものの必要事項に記入漏れ
があった場合、受付できないことがあります。

※ 抽選結果や参加案内を申込者本人へ送付しま
す。返信用の連絡先（返信用ハガキ・FAX）を必
ずご記入ください。

※ ご記入いただいた個人情報は、当講座関連以外
の目的では使用いたしません。
問合せ 市民協働課 7階 番窓口73

　　　　〒557-8501 岸里1-5-20
　　　　☎06-6659-9734
　　　　506-6659-2246
　　　　メール nishinari-kyodo@city.osaka.lg.jp

よさこいフェスタ2024� 無料

　早春の一日、華やかなよさこいを楽しみましょう。
日　時 2月18日（日）12：30～16：30
場　所 区民センター
定　員 500名（先着順）
問合せ 区民センター（岸里1-1-50）

　　　　☎06-6651-1131

申込先
問合せ

申込先
問合せ

にしなりオレンジチーム
　医療と福祉の専門職がチームを組み、認知
症の疑いがありながらも適切な医療や介護
サービスに結びついていない方に支援を行い
ます。お気軽にご相談ください。
相談日時 月～土曜日�9：00～17：30
　　　　（祝日・年末年始を除く）
問合せ  にしなりオレンジチー

ム 玉出地域包括支援
センター内（白寿苑）

　　　　☎06-6651-6000
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