
❼（株）ライフフィールド
沖縄の音楽に触れてみよう‼エイサー体験

・まず、沖縄の文化や
楽器の弾き方の説明
をします。 
・それから、実際に叩
いてみたり弾いてみ
たり、触ってみたりと
体験スタートです。
・エイサーの衣装を着
たり写真撮影したり
しましょう。

・体験時間：45分   ・定員：10名
・開始時間：随時受付（昼休み12：00～13：00）

・高齢者疑似体験教材を
使いお年寄り体験。また、
手足の動きづらさ、目の
見づらさなどをおもりを
付けたりゴーグルをかけ
て体験。このことでお年
寄りの身体を理解して
いただけると思います。
・四点杖や歩行器、車イス
体験も行います。・体験時間：30分   ・定員：2名

・開始時間：❶10：30  ❷11：00  ❸11：30  ❹13：00  ❺13：40  ❻14：30
❼15：10

❶（株）あさひ在宅サービスセンター
お年寄りの身体を理解しましょう！

・アニマルの形にかたち
どった1枚のステンレス
の板を自分の手や工具
を活用し立体アニマルを
つくろう。

・体験時間：40分   ・定員：3名
・開始時間：❶10：30  ❷11：20  ❸13：00  ❹13：50  ❺14：40  ❻15：30

❷梅南鋼材（株）

立体アニマルを作ろう！
・【体験】取り扱っている食
品画像を選んで、原稿に
張り付けてチラシづくり
・【学び】お買物をしている
スーパーのチラシができ
るまでの流れを学ぶ。
・何の企画を掲載するかプ
ランの構築～新聞折込
チラシになるまでを学ぶ。

・体験時間：40分   ・定員：1～3名
・開始時間：❶10：30  ❷11：20  ❸13：00  ❹13：50  ❺14:40  ❻15:20

❻スーパー玉出

スーパーのチラシを作ってみよう！

・嬉しく感じたことや
「ありがとう」を感じ
た気持ちを、感謝状に
書いてみませんか？
・色々なデザインの中
から好きなデザイン
を選び、心を込めて
感謝の気持ちを文
章で表して、つくって
みよう！

・体験時間：30～45分   ・定員：2～4名
・開始時間：❶10：30  ❷11：15  ❸13：00  ❹14：00  ❺15：00

13（株） 快速堂＋大阪市職業指導センター
感謝状をつくろう！！

・鉄ってなんだろう？

・どうやって作るんだ
ろう？

・色んなところで使わ
れているよ！

・体験時間：45分   ・定員：2名
・開始時間：❶10：30  ❷11：20  ❸13：00  ❹14：00  ❺15：00

11（株）丸二製作所
迷路をつくろう！上手くできるかな？

①簡易的な「整理タンス」「洋服タ
ンス」「食器棚」を荷物が入った
状態で「テーブル」と「イス」は
組み立てた状態で用意します。

②荷物の荷づくりを難易度別に
分け、選択出来るようにします。

③選択した項目を荷づくり～運
搬～積込まで体験してもらい
ます。

・体験時間：30～40分   ・定員：3名
・開始時間：❶10：30  ❷13：00  ❸14：00  ❹15：00

15（株）くらすむーぶ
超本格的！！①引越の荷づくり＆②荷物を運ぶ
＆③トラックに積むを体験してみよう！！

・家の形をしたおしゃれな
鉛筆立てを作ろう

体験時間：45分   ・定員：3名
・開始時間：❶10：30  ❷11：30  ❸13：30  ❹14：30  ❺15：30

16ma plus design（マ プラス デザイン)

「Pencil Stand House」 鉛筆立てを作ろう！！

❸（株）大 五
包装体験をしてみましょう!

・日頃のギフト交換（お
歳暮・お中元・記念
品・プレゼント）では、
お店で包装しても
らっていると思います
が、一度自分で包装体
験をしてみませんか
・当日はキャラメル包装
と本包みに挑戦して
いただきます。

・体験時間：40分   ・定員：2名
・開始時間：❶10：30  ❷13：00  ❸14：00  ❹15：00

・トラックは、運ぶ物
や場所によっていろ
いろな種類があり、
小さいもの、大きい
もの、またクレーン
が付いているものも
あります。
・当日はトラックに
乗っていろいろ探っ
てみてください。

・体験時間：45分   ・定員：6名
・開始時間：❶10：30  ❷11：30  ❸13：00  ❹14：00  ❺15：00

❹三宝陸運（株）

クレーン付きトラックに乗ってみよう!

・西成区の近隣の賃貸ア
パートの現地へ行く。
・現地で部屋の間取りや
設備の説明・調査を体験
してもらう。

・体験時間：50分   ・定員：3～5名
・開始時間：❶10：30  ❷13：00  ❸14：00  ❹15：00

❺（株） REK＋住之江不動産（株）
 部屋の現地調査体験

❾（株） Re-fa
椅子の余り生地を使って、世界にひとつだけの
ペンケースをつくろう！！

・まずは、ミシンを使
う時の注意点を説明
します。 
・次に、生地を選びミ
シンを使ってペン
ケースをつくる体験
をしていただきます。

・体験時間：30～45分   ・定員：2名
・開始時間：❶10：30  ❷11：15  ❸13：30  ❹14：30  ❺15：00

①ネイルの塗り方説明
②ネイルチップ作成
③ラッピング
・作ったネイルチップ
はお持ち帰りいただ
けます。

・体験時間：約40分   ・定員：2～4名
・開始時間：❶10：30  ❷13：00  ❸14：00  ❹15：00

14しずくいろ

ネイル体験♡水性ネイルで
オリジナルネイルチップを作ろう！

・椎茸を菌床から、ハサミ
で切り取ります。
・計量して梱包、シールを
貼り自分に出荷します。
・菌床ができるまでを動
画で見ます。
・赤ちゃん椎茸がおとな
の椎茸になっていく姿
も動画で見ます。

・体験時間：30分   ・定員：2～4名
・開始時間：❶10：30  ❷11：00  ❸13：00  ❹13：30  ❺14：00  ❻14：30

❼15：00  ❽15：30

❽よろしい茸工房

しいたけを収穫して商品をつくろう！！

（株）新和製作所

ステンレス材を組合わせてチャレンジボールを
作ろう！！

・まず、機械の取り扱い
や作業の説明をします。
・それから、組立作業の
体験スタートです！！

・体験時間：50分   ・❶番目は定員1名、❷番目以降は定員2名
・開始時間：❶10：30  ❷11：00  ❸13：00  ❹14：00  ❺15：00

10

12（有）ナンクルナイサァーケアネット
車いすに乗ってパラスポーツ
”ボッチャ”を体験しよう！！

・パラリンピックの正式種目
で老若男女、障がいのある
なしにかかわらず、すべて
の人が一緒に競い合える
ヨーロッパ生まれのパラス
ポーツ”ボッチャ”の楽しさ
を体験します。

・体験時間：45分   ・定員：2～6名
・開始時間：❶10：30  ❷11：20  ❸13：00  ❹14：00  ❺15：00


