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お 知 ら せ
国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ
①�【後期高齢者医療制度】新しい資格確認書と保険
料決定通知書を送付します
対　象 �75歳以上の方または一定の障がいがあ

ると大阪府後期高齢者医療広域連合から
認定された65歳以上の方

○新しい資格確認書
　�令和7年度の資格確認書（桃色）を7月上旬から
中旬にかけて送付します。令和6年12月2日以
降、保険証の新規発行を終了し、マイナ保険証を
基本とする仕組みに移行しましたが、今年度に
つきましてはマイナ保険証の保有状況にかかわ
らず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全員
に資格確認書を送付します。
○保険料決定通知書
　�令和7年度後期高齢者保険料決定通知書を7月
中旬に送付します。
　�保険料は年金からお支払いいただくこと（特別
徴収）が原則ですが、特別徴収の対象とならない
方は、口座振替や納付書でお支払いいただきま
す。詳しくは決定通知書をご確認ください。
②�【国民健康保険】国民健康保険高齢受給者証を更
新します
対　象 �大阪市国民健康保険にご加入の70～74

歳の方のうち、被保険者証または資格確
認書をお持ちの方

　新しい高齢受給者証を7月下旬に送付します。
③�【国民健康保険】国民健康保険資格情報のお知ら
せを送付します
対　象 �大阪市国民健康保険にご加入のマイナ保

険証をお持ちの方のうち、資格情報のお
知らせをまだお持ちでない方

　資格情報のお知らせを7月下旬に送付します
（70歳以上の方は、当該資格情報のお知らせに８
月以降の負担割合を記載しています）。
④�【国民健康保険・後期高齢者医療制度】限度額適
用認定証の更新（有効期限7月31日まで）
〇国民健康保険加入中の方
　�ご希望の方は8月1日以降に窓口での申請が必
要です。なお、窓口が混み合いますので、8月中
旬以降のご来庁をおすすめします。
〇後期高齢者医療制度の方
　�限度額適用認定証は廃止となりました。今後は
資格確認書に限度区分が記載されますので、記
載されていない方のうち記載を希望される方は
窓口での申請が必要です。
問合せ 窓口サービス課（保険年金 保険）
　　　　6階 番窓口61 �☎06-6659-9956

国民年金保険料の免除・納付猶予申請を
受け付けます
　国民年金保険料の免除・納付猶予の「年度」は7
月から翌年6月までです。令和7年7月分からの免
除・納付猶予の申請は、7月1日（火）から受け付け
ます。詳しくはお問い合わせください。
問合せ 窓口サービス課（保険年金 保険）
　　　　6階 番窓口61 �☎06-6659-9956

「青少年非行防止ポスター」を展示します
　西成区PTA・OB会および西成区PTA協議会の
共催で、令和6年度に区内の中学生を対象に募集
した「青少年非行防止ポスター」を展示します。ご
来庁の際はぜひご覧ください。
日　時 7月1日（火）～14日（月）
場　所 区役所1階�区民ギャラリー
問合せ 市民協働課
　　　　7階 番窓口73 �☎06-6659-9734

介護保険料決定通知書および
介護保険負担割合証を送付します

◦介護保険料決定通知書について
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、
年金からのお支払いにより保険料を納めていただ
いている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬
に送付します。
　また、口座振替や納付書等で保険料を納めてい
ただいている方には、4月に決定通知書を送付しま
したが、保険料段階の変更や納付方法が年金から
のお支払いに変更となる方には改めて送付します。
◦介護保険負担割合証について
　要介護・要支援認定を受けている方および総合
事業の事業対象者の方全員に、令和7年8月から令
和8年7月までの期間に介護サービス等を利用し
た際の自己負担割合（1割から3割）を記載した「介
護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保
険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお
願いします。
問合せ 保健福祉課（介護保険）
　　　　5階 番窓口51 �☎06-6659-9859

高等学校等への進学者向け
奨学金等制度説明会� 無料

　中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨
学金制度や就学支援金等についての説明会・相談
会を開催します。
事前予約 �電話・FAX・行政オンラインシステムにて

8月8日（金）までに申し込んでください。
日　時 8月21日（木）19：00～19：50
場　所 西成区民センター（会議室2-1）
主　催 大阪市教育委員会
問合せ 大阪市教育委員会事務局
　　　　学校運営支援センター
　　　　☎06-6115-7641
　　　　506-6115-8170

固定資産税・都市計画税（第2期）
納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第2期）の納期限は、7
月31日（木）です。市税は、市政運営の原動力であ
り、市民の皆さんのために大切に活用させていた
だきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願
いいたします。
問合せ
　〇固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
　　あべの市税事務所 固定資産税グループ
　　☎06-4396-2957（土地）・2958（家屋）
　　〔平日9：00～17：30（金曜日9：00～19：00）〕
　〇固定資産税（償却資産）について
　　�船場法人市税事務所
　　固定資産税（償却資産）グループ
　　☎06-4705-2941
　　〔平日9：00～17：30〕

市民税・府民税に関する税務調査を
実施します

　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得
税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申
告等がない方などを対象に、市民税･府民税の申告
書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定
の期日までにご提出ください。 また、申告等の内
容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などに
ついて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴
税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますの
でご協力をお願いします。
問合せ あべの市税事務所

　　　　個人市民税担当
　　　　☎06-4396-2953

防衛省自衛隊より
自衛官採用試験のお知らせ

○一般曹候補生
　受付期間 7月1日（火）～9月2日（火）
　試験日程 1次試験�9月13日（土）～21日（日）
○防衛医科大学校看護学生
　受付期間 7月1日（火）～10月3日（金）
　試験日程 1次試験�10月18日（土）
○その他各種試験も随時受付中です。
　お気軽に資料請求ください。
　　　　　　　　�詳しくはこちら→
問合せ 防衛省自衛隊 大阪地方本部

　　　　ナンバ募集案内所
　　　　西成区担当 福
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災害時外国人支援ボランティア募集
オンライン説明会� 無料

　（公財）大阪国際交流センターでは、災害時の通
訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持
ちの皆さんにオンラインで説明会を開催します。
※�災害時外国人支援ボランティアは随時ホーム
ページにて募集しています。
日　時 7月16日（水）19：00～19：30
場　所 オンライン（ZOOM）
対　象 どなたでも
申込み �（公財）大阪国際交流センターホームペー

ジ上の申込フォームにてお申し込みくだ
さい。

問合せ （公財）大阪国際交流センター
　　　　☎06-6773-8989
　　　　506-6773-8421
　　　　 〔平日9：00～19：00、
　　　　土日祝9：00～17：30〕

こころの健康や医療に関する相談や教室
を実施しています
精神保健福祉相談
◦ 精神保健福祉相談員・保健師によるこころの健

康相談 月曜日～金曜日�9：00～17：30
◦ 精神科医師によるこころの健康相談�予約制
まずは電話か来所にてお問い合わせください
地域生活向上教室（月1回）�要事前申込み
　心の病やメンタル不調等で人付き合いが苦手な
方、WRAPやSST等の社会生活を気持ちよく過ご
すためのプログラムに一緒に参加しませんか？
家族教室（月1回）�要事前申込み
　統合失調症について正しい知識を学び、本人へ
の接し方などを参加者の皆さんと考えてみません
か？同じ悩みを持つ家族が日々の不安や思いを話
し、アイデアを出し合って元気になる場となってい
ます。
酒害教室（第1・3月曜日）�14：00～16：00
　お酒の害についての正しい知識と理解を深めま
せんか？飲酒問題を抱え回復をめざしている方、
家族の飲酒問題で悩んでいる方等、どなたでも参
加できます。
問合せ 保健福祉課（地域保健活動）
　　　　2階 番窓口22 �☎06-6659-9968

大阪市発達障がい者支援センター
（エルムおおさか）� 要予約

　発達障がいのある方やその家族を対象に療育な
どの各種相談に対応しています。発達障がいに関
する情報提供や助言を行い、相談内容によっては
関係機関と連携して、問題解決・軽減のための支援
を行います。
問合せ ☎06-6797-6931�506-6797-6934　
　　　　平野区喜連西6-2-55
　　　　受付時間： 月～金曜日9：00～17：00（祝

日、年末年始を除く）

各種証明書のコンビニ交付サービスを実施しています�～マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付が
お得で便利～　時間は6：30から23：00まで。土・日・祝日もお取りいただけます。
問合せ 窓口サービス課（住民情報）�1階 番窓口11 �☎06-6659-9963� 詳しくはこちら→にしなり我が町 No.350
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