
西成区の人口 令和7年6月1日現在 106,148人（男60,531人、女45,617人）世帯数69,078世帯
「にしなり我が町」は25,500部発行し、1部当たりの発行費用（配布費用を含む）は約46.6円です。うち1.9円を広告収入で賄っています。

【オンライン】見逃し配信 子どもに伝える性の話～おうち性教育をはじめよう～ 無料 　子どもに性の話を安心して伝えるために、正しい知識と伝え方を学びましょう。　 日　時 7月26日（土）10：
30～12：00　 講　師 道原 舞さん（みちはら まい）（私のための保健室 てとて 代表）　 参加方法 パソコン、タブレット等でご参加ください（セミナーの2、3日前にはURLをお送りします）。　
対　象 未就学児を持つ保護者　 定　員 50名（先着順）　 申込み ホームページ　 募集期間 7月25日（金）まで　 問合せ クレオ大阪南 ☎06-6705-1100 506-6705-1140

各種健診のお知らせ各種健診のお知らせ

◦各種がん検診、特定健診は、取扱医療機関でも受診できます。
◦定員になり次第、受付を終了しますのでご了承ください。
予約・問合せ

保健福祉課（地域保健） 2階 番窓口21  ☎06-6659-9882
結核健診については
保健福祉課（結核対策） 2階 番窓口23  ☎06-6659-9969
特定健診受診券の再発行については　
窓口サービス課（保険年金 保険） 6階 番窓口61  ☎06-6659-9956

内容・費用 日時 受付場所 対象

大腸がん検診 要予約
便潜血検査 300円

7月5日（土）
7月9日（水）
7月16日（水） 
8月2日（土）
8月20日（水） 

9：30～10：50
〃
〃
〃
〃

区役所2階

40歳以上の方
（たんの検査は喫煙指数の高
い50歳以上の方のみ）

肺がん検診 要予約
胸部エックス線検査 無料

（※たんの検査 400円）
7月9日（水） 9：30～10：50

乳がん検診 要予約
マンモグラフィ検査 1,500円 7月16日（水）

8月2日（土）
8月20日（水）

9：30～10：50
〃
〃

40歳以上の女性で前年度受
けていない方

骨量検査 予約優先
かかと部分の超音波測定 無料 18歳以上の方

特定健診 予約不要  無料 7月9日（水）
7月16日（水）
8月2日（土）
8月20日（水）

9：30～11：00
〃
〃
〃

40歳以上で大阪市国民健康
保険または後期高齢者医療制
度に加入している方

歯科相談 予約不要  無料
7月9日（水）
7月16日（水）
8月20日（水）

9：30～11：00
〃
〃

年齢は問いません

結核健診 予約不要  無料
月～金曜日

（除外日あり。お問い合わせください。）
9：30～11：30、13：30～15：30

区役所2階
23番窓口

15歳以上の方
※ 区役所2階23番窓口での結核健

診はアスマイルポイントの対
象イベントです

月～金曜日
（除外日あり。お問い合わせください。）

9：00～12：00、13：00～15：00

保健福祉
センター
分館3階

15歳以上の方

各種がん検診・結核健診
は行政オンラインシステ
ムでも予約できます。
※オンライン予約は事前に
　登録が必要です。

予約状況を大阪市ホーム
ページで見ることができ
ます。
※予約状況は変動しますので、
　目安としてご利用ください。

◦市内在住の方に限ります。
◦ 行政相談以外の相談時間は、1組あたり30分以内です（相談後に弁護士等が記録を作成する時間や

入れ替わりの時間なども含みます）。

専門相談日専門相談日 秘密厳守 無料

内容 日時・場所・定員・相談時間 申込方法・問合せなど

区役所での
法律相談
要電話予約

弁護士が法律的な
知識を要する問題
の相談に応じ、アド
バイスを行います。

日　時  ①7月4日（金） 
②7月15日（火） 
③8月1日（金） 
13：00～17：00

場　所  西成区役所4階 会議室
定　員 各16組

申込み 予約電話 ☎050-1808-6070（AI電話による自動受付）
申込期間  ①6月27日（金）12：00～7月4日（金）10：00 

②7月8日（火）12：00～7月15日（火）10：00 
③7月25日（金）12：00～8月1日（金）10：00

 電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。できるだけ
多くの方に法律相談をご利用いただくため同一・同種の案件につ
いて、繰り返し法律相談をご利用になることはお控えください。
問合せ  【申込み・確認・キャンセル】☎050-1808-6070

（その他のお問い合わせについては西成区役所総務課☎06-6659-9683まで）

ナイター
法律相談
要ネット予約

弁護士が法律的な
知識を要する問題
の相談に応じ、アド
バイスを行います。

日　時  7月23日（水） 
18：30～20：30

場　所 天王寺区民センター
定　員 32組

申込み  ↓行政オンラインシステムで予約してください。
オンライン予約を行うには大阪市行政オンライ
ンシステムの新規登録が必要です。
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日
の18：00時点で来場している相談希望者で抽選
を行います（抽選後に空き枠がある場合は先着順
受付〈各枠の相談開始10分前締切〉）。

申込期間 6月10日（火）12：00～7月22日（火）17：00
問合せ 大阪市総合コールセンター ☎06-4301-7285

日曜法律相談
要電話予約

弁護士が法律的な
知識を要する問題
の相談に応じ、アド
バイスを行います。

日　時  7月27日（日） 
13：00～17：00

場　所 鶴見区役所
定　員 16組

申込み  7月18日（金）12：00～27日（日）10：00 
予約電話 ☎050-1808-6070 

（AI電話による自動受付）
問合せ 大阪市総合コールセンター ☎06-4301-7285

行政相談
要電話予約

国の仕事に関する 
相談に行政相談委員
がお応えします。

日　時  随時（受付時に希望日時
をお聞きし、相談日を決
めます）

場　所 西成区役所7階 相談室

受　付 平日（祝日除く）9：00～17：30
総務課 7階 番窓口72
☎06-6659-9683

申込み
問合せ

受診券と保険証等（マイナ保険証、保険証
または資格確認書）をお持ちください

結核は感染症です。
早期に発見し治療することが大切です。
年に1回は健診を受けましょう。

イベント・講座
2025年 夏休み
親子のためのオーケストラ体験教室

　大阪フィルハーモニー交響楽団の迫力のある演
奏を聴き、実際の楽器に触れたり、指揮者体験がで
きる人気の夏休み恒例企画、家族で楽しむ「親子の
ためのオーケストラ体験教室」を開催します！
日　時 7月26日（土）  第1公演 11：00開演 

第2公演 14：00開演
　　　　7月27日（日）  第3公演 11：00開演 

第4公演 14：00開演
　　　　※いずれも30分前開場
場　所 大阪フィルハーモニー会館（岸里1-1-44）
対　象 0歳以上のお子さまと保護者さま
定　員 各公演310名（先着順）
費　用 全席自由席1,000円

　　　　※0歳児もチケットが必要です。
◦大阪フィル・チケットセンター
　☎06-6656-4890

　　　　◦ローソンチケット
　　　　　https://l-tike.com
　　　　　【Lコード：57253】

薬の講演会 無料

　「1．夏の水分補給方法 2．本当は怖い薬の相互
作用 3．ブラウンバック運動について」をテーマに
講演していただきます。

《薬の講演会》
講　師 西成区薬剤師会 達
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先生
日　時 7月25日（金）14：00～15：00
場　所 区役所2階 集団検診室
定　員 50名（先着順）
申込み  電話または窓口で、住所・氏名・電話番号

をお伝えください。
問合せ 保健福祉課（地域保健）

　　　　2階 番窓口21  ☎06-6659-9882

夏休み おやこdeクッキング
　みんなで楽しく、食について学ぼう！
日　時 7月31日（木）10：00～13：00
場　所 区役所2階 栄養室
対　象 区内在住の小学生とその保護者
内　容  お話と調理実習 ※食物アレルギーのあ

る方は申込時にお申し出ください。
持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
定　員 6組（先着順）
費　用  1組（大人とこども各1名）600円（材料費）

　　　　 1名増加で300円追加 ※参加してくれたお
子さんには素敵なプレゼントがあります！

締　切 7月23日（水）
申込み 電話または窓口にて

保健福祉課（地域保健）
2階 番窓口21  ☎06-6659-9882

プレママcooking 無料

　妊娠中の方や妊娠を希望する女性の方、大集
合！おやつを作りながら、ほっと一息しませんか？
対　象 区内在住の若い女性・妊婦
日　時 8月20日（水）15：30～17：00

　　　　※ 「マタニティスクール歯科・栄養編」終了後
場　所 区役所2階 栄養室
内　容 「おだし体験」＆「ヘルシーおやつ作り」
持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル
費　用 6名（先着順）　 締　切 8月8日（金）
申込み 電話または窓口にて

保健福祉課（地域保健）
2階 番窓口21  ☎06-6659-9882

申込み
問合せ

申込先
問合せ

申込先
問合せ
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