
（記入例
きにゅうれい

）  

材料（ざいりょう） 分量（ぶんりょう） 材料（ざいりょう） 分量（ぶんりょう）

牛肉
ぎゅうにく

(薄切
うすぎ

り) 75ｇ しょうゆ 小
こ

さじ1

料理名
りょうりめい

（タイトル） しらたきチャプチェ 応募用紙
おうぼ      ようし

②

材料・分量
ざいりょう   ・   ぶんりょう

〔１人分
にんぶん

〕

野菜
やさい

 チェック

当
 あ

 てはまる項目
こうもく

 に「〇」も

しくは「その他
 た

 」に記載
きさい

 を

時短
じたん

の工夫
くふう

や

アピールポイント

しらたきでエネルギーをカット！さらに食物繊維
しょくもつせんい

もアップするので一石二鳥
いっせきにちょう

です。

調理時間
ちょうりじかん

15 分
ふん

野菜
やさい

 をたっぷり使
つか

 って

いるか（100g 以上
いじょう

）

〇

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

も

使
つか

っているか

〇

その他
 た

①牛肉
ぎゅうにく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。しらたきは食
た

べやすい長
なが

さに切
き

り必要
ひつよう

　であればアク抜
ぬ

きをする。長
なが

ねぎは斜
なな

め薄
うす

切
き

りにする。にんじんは１㎝

　幅
はば

の短冊
たんざく

切
き

り、パプリカは１㎝幅
はば

の細切
ほそぎ

り、にらは４㎝長
なが

さに切
き

る。

②フライパンにしらたきを入
い

れて中火
ちゅうび

にかけ、1～2分
ふん

ほど水分
すいぶん

をとばす

　ように乾煎
からい

りする。ごま油
あぶら

を加
くわ

えて牛肉
ぎゅうにく

、にんじん、長
なが

ねぎ、パプリカ

　の順
じゅん

に加
くわ

えて炒
いた

める。

③全体
ぜんたい

に火
ひ

が通
とお

ったらAとにらを加
くわ

えてさっと炒
いた

め合
あ

わせる。皿
さら

に盛
も

り、

　白
しろ

いりごまをかける。

しらたき 100ｇ

長
なが

ねぎ 50ｇ

酒
さけ

コチュジャン
材料・分量
ざいりょう   ・   ぶんりょう

〔１人分
にんぶん

〕

作
つく

り方
かた

20ｇ 砂糖
さとう

小
こ

さじ1/2

パプリカ(黄
き

) 15ｇ にんにく(すりおろし) 小
こ

さじ1/4

にんじん

ごま油
あぶら

大
おお

さじ1/2

小
こ

さじ１

小
こ

さじ１

にら 15ｇ 白
しろ

いりごま 小
こ

さじ1/2

A

主 催
しゅ さい

：西成区
に し な り く

食 育
しょくいく

推進
すいしん

ネットワーク 

  小 学 校
しょうがっこう

栄養
えいよう

教 育
きょういく

推進
すいしん

委員会
い い ん か い

、公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

、私
し

立
りつ

保育
ほ い く

園
えん

、公立
こうりつ

保育所
ほ い く し ょ

 

  子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター、子
こ

ども・子育
こ そ だ

てプラザ、食 生 活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員協
すいしんいんきょう

議会
ぎ か い

 

  イズミヤ・阪
はん

急
きゅう

オアシス株式
かぶしき

会社
かいしゃ

、 南
みなみ

大阪
おおさか

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

、区
く

役所
やくしょ

 

後 援
こう えん

 ：西成区
に し な り く

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

協 力
きょうりょく

：大手前
お お て ま え

大学
だいがく

 

協 賛
きょう さん

：イズミヤ・阪
はん

急
きゅう

オアシス株式
かぶしき

会社
かいしゃ

、 南
みなみ

大阪
おおさか

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

 

  株式
かぶしき

会社
かいしゃ

セレッソ大阪
おおさか

、株式
かぶしき

会社
かいしゃ

美
み

々
み

卯
う

、大塚
おおつか

製薬
せいやく

株式会社
かぶしきかいしゃ

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

大阪市
お お さ か し

西成区
に し な り く

医師会
い し か い

、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

西成区
に し な り く

歯科
し か

医師会
い し か い

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

西成区
に し な り く

薬剤師会
やくざいしかい

            （ 順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

第
だ い

14回
か い

 西
にし

成
な り

区
く

     

         料
りょう

理
り

で世
せ

界
かい

一
いっ

周
しゅう

旅
り ょ

行
こう

 

「あなたがおすすめする国
くに

の野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

レシピコンテスト」 

応募用紙
お う ぼ よ う し

・ 

入賞
にゅうしょう

作品
さ くひ ん

を

掲載
けいさい

しています 

応募の時の参考
お う ぼ  と き  さ ん こ う

にしてね 
 

西成区
に し な り く

役所
やくしょ

 

ホームページ 

テーマ 「簡単
かんたん

に作
つ く

れて、たっぷり野
や

菜
さい

が食
た

べられる一皿
ひ とさ ら

料理
り ょ う り

」      

応募
お う ぼ

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

：西成区
に し な り く

役所
やくしょ

 保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（地域
ち い き

保健
ほ け ん

） 

〒５５７－８５０１ 西成区
に し な り く

岸 里
きしのさと

１－５－２０   

電
でん

 話
わ

：０６－６６５９－９８８２ 

メール：health-nishinari@city.osaka.lg.jp 

応募
お う ぼ

方法
ほうほう

：メール、区
く

役所
やくしょ

へ送付
そ う ふ

、窓口
まどぐち

に持参
じ さ ん

 のいずれか 

☆応募
お う ぼ

資格
し か く

：小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

  区内
く な い

在 住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

以下
い か

の方
かた

 

          一般
いっぱん

の部
ぶ

    区内
く な い

在 住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

（中学生以上
ちゅうがくせいいじょう

）の方
かた

 

☆応募
お う ぼ

方法
ほうほう

： 

 ・応募
お う ぼ

用紙
よ う し

①に応募者
お う ぼ し ゃ

情 報
じょうほう

を、応募
お う ぼ

用紙
よ う し

②にオリジナルレシピ（未発表
みはっぴょう

のもの）を記入
きにゅう

し 

  提
てい

出
しゅつ

してください（応募
お う ぼ

用紙
よ う し

①と②はきりとらないでください） 

 ・料理
りょうり

の写真
しゃしん

（Ｌ
える

判
ばん

・横
よこ

、データの場合
ば あ い

３Ｍ Ｂ
めがばいと

以下
い か

のＪＰＥＧ
じ ぇ ー ぺ ぐ

）または枠内
わくない

に直 接
ちょくせつ

イラストを描
か

いてください   

 ・記入
きにゅう

の際
さい

は２ B
びー

鉛筆
えんぴつ

やボールペン等
とう

ではっきりと記載
き さ い

してください 
  

☆募集
ぼしゅう

締切
しめきり

：令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

 

メールで応募
お う ぼ

 

ができます 

野
や

菜
さい

を食
た

べよう！              

西   成   区   役   所
にし    な り   く    やく    し ょ

 

©Expo 2025 

区
く

制
せい

100周
しゅう

年
ねん

☆彡 レシピ万
ばん

博
ぱ く

開
かい

催
さい

大阪市食育推進キャラクター「たべやん」 

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

も     

使
つか

ってね！     



【事業
じぎょう

の目的
もくてき

】 

大阪市
お お さ か し

では「第
だい

４次
じ

大
おお

阪
さか

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

計
けい

画
かく

」（以後
い ご

、推進
すいしん

計画
けいかく

という）に基
もと

づき、令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

から12年間
ねんかん

でさらに

食 育
しょくいく

を推進
すいしん

するための具体的
ぐ た い て き

な取
と

り組
く

みや計画
けいかく

目 標
もくひょう

を定
さだ

めました。 

推進
すいしん

計画
けいかく

の８つの基本
き ほ ん

テーマには、「野菜
や さ い

を食
た

べよう」が定
さだ

められており、市民
し み ん

の野菜摂取量
やさいせっしゅりょう

を現状値
げんじょうち

252.4ｇか

ら350ｇ以上
いじょう

に増加
ぞ う か

することを目指
め ざ

しています。 

そこで、今年度
こ ん ね ん ど

のレシピコンテストのテーマを、区民
く み ん

が気軽
き が る

に野菜
や さ い

を食
た

べやすくなるよう「未来
み ら い

に伝
つた

えたい！あな

たがおすすめする国
くに

の野菜料理
やさいりょうり

」と題
だい

し、簡単
かんたん

に作
つく

れてたっぷり野菜
や さ い

が食
た

べられる一皿料理
ひとさらりょうり

としました。 

コンテストの 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は、ご家庭
か て い

で日々
ひ び

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れていただけるようホームページ等
とう

で区民
く み ん

に広
ひろ

く周知
しゅうち

し、食 生 活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

につなげていただきます。 

また、児童
じ ど う

（ 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

等
とう

）の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のための食 生 活
しょくせいかつ

習 慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

と、全世代
ぜ ん せ だ い

の健康
けんこう

保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

のために

実施
じ っ し

します。 

■応募
お う ぼ

作品
さくひん

の取
と

り 扱
あつか

いについて 

○応募
お う ぼ

作品
さくひん

の所有権
しょゆうけん

及
およ

び著作権
ちょさくけん

は主催者
しゅさいしゃ

に帰属
き ぞ く

し、区
く

役所
やくしょ

の広報
こうほう

（ホームページ・区
く

広報紙
こ う ほ う し

等
とう

）及
およ

び、大阪
おおさか

市内
し な い

の

食 育
しょくいく

推進
すいしん

 啓発
けいはつ

活動
かつどう

に活用
かつよう

させていただくことがあります  

○応募
お う ぼ

作品
さくひん

の返 却
へんきゃく

はできません  〇応募用紙
お う ぼ よ う し

②を食 育 展
しょくいくてん

で貼
は

ることがあります 

■個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の取
と

り 扱
あつか

いについて 

○本
ほん

事業
じぎょう

で 収 集
しゅうしゅう

した個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は、大阪市
お お さ か し

個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

保護
ほ ご

条 例
じょうれい

を遵 守
じゅんしゅ

し、レシピコンテスト及
およ

び大阪市
お お さ か し

が実施
じ っ し

する

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

に使用
し よ う

します 

☆コンテストのながれ 

  ■一次
い ち じ

審査
し ん さ

：「野菜
や さ い

の 量
りょう

や使
つか

い方
かた

」「適切
てきせつ

な調理
ちょうり

時間
じ か ん

」「色合
いろあ

いや盛
も

り付
つ

け方
かた

」 

     「独創性
どくそうせい

やアイディア」）等
とう

で審査
し ん さ

し、小学生
しょうがくせい

・一般
いっぱん

の部
ぶ

から各
かく

10作品
さくひん

程度
て い ど

を選考
せんこう

  

  ■二次
に じ

審査
し ん さ

：一次
い ち じ

審査
し ん さ

で選考
せんこう

された作品
さくひん

を専門的
せんもんてき

かつ総合的
そうごうてき

な審査
し ん さ

を 行
おこな

い各
かく

賞
しょう

を決定
けってい

 

  ■入 賞 者
にゅうしょうしゃ

に 表 彰 状
ひょうしょうじょう

と副 賞
ふくしょう

、応募者
お う ぼ し ゃ

に参加
さ ん か

賞
しょう

を贈
ぞう

呈
てい

（１作品
さくひん

につき参加賞等
さんかしょうとう

は１つ） 

き り と り 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

① 応募者
お う ぼ し ゃ

情 報
じょうほう

は 必
かなら

ずご記入
きにゅう

ください。1人
り

１作品
さくひん

。お友達
ともだち

と

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えた場合
ば あ い

はグループで１作品
さくひん

を出
だ

してください。 

住 所
じゅうしょ

                                                                     
                                    

氏名
し め い

（ふりがな）                          （                       ）  

電話番号
でんわばんごう

                                      

 ※応募
お う ぼ

用紙
よ う し

①と②はきりとらないでください 

  ※応募
お う ぼ

用紙
よ う し

②の学
がっ

校名
こうめい

と学年
がくねん

は該当
がいとう

する方
かた

のみご記入
きにゅう

ください 

応募者
おうぼしゃ

名簿
め い ぼ

番号
ばんごう

 

（学校
がっこう

記載
き さ い

用
よう

） ※1 時短
じたん

 のため電子
でんし

 レンジやオーブントースターを使用
しよう

する。洗
あら　

 い物
もの

 が少
すく

 ない等
など

  　 最後
さいご

に、記入
　　きにゅう

もれや分
   ぶんりょう

量（１人分
ひとりぶん

）の
   あやま

誤りがないか見
み

てみよう

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

も

使
つか

っているか

分量（ぶんりょう）

その他
た

氏名
    しめい

年生
  ねんせい

学校名
  がっこうめい

料理名
りょうり    めい

（タイトル） 応募用紙
  おうぼ       ようし

②

野菜
やさい

チェック

当
あ

てはまる項目
こうもく

に「〇」も

しくは「その他
た

」に記載
きさい

を

材料・分量
ざいりょう   ・   ぶんりょう

〔１人分
にんぶん

〕

作
つく

り方
かた

材料（ざいりょう） 分量（ぶんりょう） 材料（ざいりょう）

時短
じたん

の工夫
くふう

や

アピールポイント（※1） 分
ふん

調理時間
ちょうりじかん

野菜
やさい

をたっぷり使
つか

って

いるか（100g以上
いじょう

）

（事務局用
じむきょくよう

）

料理
りょうり

の写真
しゃしん

（L判
ばん

・横
よこ

、データの場合
ばあい

３MB
めがばいといか

以下のJPEG
じぇーぺぐ

）を貼
は

り付
つ

けるかまたは枠内
わくない

に直接
ちょくせつ

イラストを描
か

いてください

NO


