
令和８年１月2６日(月)～ 
２月６日(金) ３時まで 
区役所開庁時  西成区役所  
１階区民ロビー・ギャラリー 

日時・場所 

お問合せ：西成区役所 保健福祉課（地域保健） 

おはしを上手に使えるかな？豆はこびゲームに挑戦 

１日にどれくらいの野菜を食べている？野菜計量体験 

ゴミの分別クイズに挑戦しながら食品ロスについて考えよう！ 

令和８年２月５日(木) 
午後２時〜３時30分     
西成区役所１階 区民ロビー 

日時･場所 
骨量検査(１８歳以上の市民の方)

も同時開催！ 

骨には「曲がり角」があります。 

受ければ今のあなたの骨の蓄えが 

確認できますよ。 


