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【お問い合わせ】

西成区保健福祉センター 地域保健活動（西成区役所 2階22番窓口）

電話：06-6659-9968

日頃より健康相談・育児相談を行っています。お気軽にお電話ください。

保護者の交流、親子でのふれあいあそび、
身長・体重の計測、育児相談、

地域の子育て情報の紹介などを行っています✿

※予約は不要です

時間 １４：００～１５：３０

対象

場所

概ね３か月～１歳のお子さんと保護者

西成区役所 ２階 集団検診室

持ち物 母子手帳、おむつ、ミルクなど

日程 ミニ講座（５～10分）の内容

令和８年 5月２０日 母乳・ミルクと成長 （保健師）

7月１５日 ことばをはぐくむために (心理相談員)

9月１６日 お子さんの事故を防ぎましょう！（保健師）

11月１８日 気持ちを分かち合う親子のコミュニケーション (心理相談員)

令和９年 1月２０日 発達のために、睡眠と生活リズムが大切！（保健師）

3月１７日 スマホとの向き合い方☆(心理相談員)

※当日、11時時点で大阪市内に暴風警報または特別警報が発表されている場合は中止します。
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