
西成区の人口 令和8年5月1日現在 105，789人（男60，368人、女45，421人）世帯数69，189世帯
「にしなり我が町」は21,500部発行し、1部当たりの発行費用（配付費用）は約53．7円です。うち、約1．2円を広告収入で賄っています。

イベント・講座
ペアレント・トレーニング講座 先着順 無料

　お子さんとの関わり方を学ぶ7回連続講座です。
講　師  藤川 典子さん（子どもの発達相談室あお

いとり室長・言語聴覚士）
と　き 10月9日・23日、11月6日・20日、12月4

日・18日、令和9年2月19日
　　　　（全日：金曜日）10：00～12：00
対　象  区内在住でお子さんの育てにくさを感じ

る保護者の方、発達障がいのお子さんを
育てる保護者の方

　　　　※お子さんの年齢は概ね就学前
定　員  8名
申込期間 6月15日（月）～7月17日（金）
　　　　 保健福祉課（子育て支援）

番窓口5階52
　　　　☎06-6659-9824

西成区モルック・スクエアボッチャ体験会
無料

　モルック、スクエアボッチャなどのニュース
ポーツが体験できます。お気軽にご参加ください。
と　き 6月14日（日）10：00～13：00
受　付 9：30（警報発令時は中止）
ところ  フィットネス21西成スポーツセンター

第1体育館
対　象  スポーツに興味のある方（小学生以下は

保護者同伴）
持ち物  体育館シューズ・飲み物・タオルなど
その他  動きやすい服装でご参加ください。
問合せ   （一財）大阪市コミュニティ協会

西成区支部協議会
　　　　 西成区民センター1階

コミュニティ事業事務室
　　　　☎06-6652-8461

健康教室 予防救急とAEDの使い方
無料 先着順

　救急車を必要とすることがないよう日ごろから
注意して心がける意識や行動「予防救急」と、いざ
というときのための「AEDの使い方」について学
べます。
講　師  西成消防署 地域担当
と　き 7月7日（火）14：00～15：00
ところ 区役所4階 会議室
定　員  20名
申込み  電話・窓口
問合せ  保健福祉課（地域保健）
　　　　 番窓口2階21

☎06-6659-9882

「ひとり・ふたり・みどり号」による花と緑
の講習、花と緑の相談を行います！！ 無料
　庭木や草花の園芸でお悩みの方、お花に興味の
ある方はご利用ください。
と　き 6月18日（木）14：00～15：30
ところ  玉出西公園（玉出西1-9）
講習内容 ハンギングバスケット
問合せ  八幡屋公園事務所
　　　　☎06-6571-0552

申込み
問合せ

各種健診のお知らせ各種健診のお知らせ
内容・費用 対象 とき ところ

大腸がん検診 要予約
便潜血検査 300円 40歳以上の方

6月15日（月）
7月8日（水）
7月24日（金）

9：30～10：50
9：30～10：50
9：30～10：50

区役所
2階

肺がん検診 要予約
胸部エックス線検査 無料
（※たんの検査 400円）

40歳以上の方
（たんの検査は喫煙指数の高い
50歳以上の方のみ）

6月15日（月）
7月8日（水）

9：30～10：50
9：30～10：50

乳がん検診 要予約
マンモグラフィ検査 1,500円

40歳以上の女性で前年度受けて
いない方

7月24日（金） 9：30～10：50
骨量検査 予約優先 無料
かかと部分の超音波測定 18歳以上の方

特定健診 予約不要 無料
受診券とマイナ保険証（または資格確認
書）をお持ちください

40歳以上で大阪市国民健康保険
または後期高齢者医療制度に加
入している方

7月8日（水）
7月24日（金）

9：30～11：00
9：30～11：00

歯科相談 予約不要 無料 年齢は問いません
6月15日（月）
7月8日（水）
7月24日（金）

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

結核健診 予約不要 無料

結核は感染症です。
早期に発見し治療することが大切です。
年に1回は健診を受けましょう。

15歳以上の方
※ 区役所2階23番窓口での結核健
診はアスマイルポイントの対象
イベントです

（月）～（金）
（除外日あり。お問い合わせください。）

9：30～11：30、13：30～15：30

区役所
2階23番
窓口

15歳以上の方
（月）～（金）
（除外日あり。お問い合わせください。）

9：00～12：00、13：00～15：00

保健福祉
センター
分館3階

•大阪市民の方に限ります。
• 法律相談は弁護士がアドバイスを行います。
•★の相談時間は、1組あたり30分以内です。（相談後の記録作成等も含みます。）

専門相談日専門相談日 無料

内容 とき・ところ・定員 申込方法・問合せなど

区役所での
法律相談★
要電話予約
秘密厳守

と　き ①6月5日（金）
②6月16日（火）
③7月3日（金）
13：00～17：00

ところ 西成区役所4階 会議室
定　員 各16組

申込み 予約電話 ☎050-1808-6070
申込期間 ①5月29日（金）12：00～6月5日（金）10：00

②6月9日（火）12：00～16日（火）10：00
③6月26日（金）12：00～7月3日（金）10：00

多くの方にご利用いただくため同一・同種の案件について、繰り
返し法律相談をご利用になることはお控えください。
問合せ  【申込み・確認・キャンセル】☎050-1808-6070

（その他のお問い合わせについては西成区役所総務課☎06-6659-9683まで）

ナイター
法律相談★
要ネット予約
秘密厳守

と　き 7月24日（金）
18：30～20：30

ところ 中央区民センター
定　員 32組

申込み ↓行政オンラインシステムで予約してください。
オンライン予約を行うには大阪市行政オンライン
システムの新規登録が必要です。
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日
の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を
行います（抽選後に空き枠がある場合は先着順受
付。〈各枠の相談開始10分前締切〉）

申込期間 6月10日（水）12：00～7月23日（木）17：00
問合せ 大阪市総合コールセンター ☎06-4301-7285

日曜法律相談★
要電話予約
秘密厳守

と　き 6月28日（日）
13：00～17：00

ところ 浪速区役所
東淀川区役所

定　員 各16組

申込み 予約電話 ☎050-1808-6070
申込期間 6月19日（金）12：00～28日（日）10：00
問合せ 大阪市総合コールセンター ☎06-4301-7285

行政相談
要電話予約
秘密厳守

と　き  随時（希望日時をお聞き
し、相談日を決めます）

ところ 西成区役所7階 相談室

受　付 平日（祝日除く）9：00～17：30
総務課 7階 番窓口72
☎06-6659-9683

不動産相談★
要電話予約
秘密厳守

と　き 6月19日（金）
13：00～15：00

ところ 西成区役所7階 相談室
定　員 4組

受　付 6月1日（月）～17日（水）
9：00～17：00（土・日・祝除く）
☎06-6636-2103
当月当番：（公社）全日本不動産協会なにわ南支部

花と緑の相談
予約不要
お花や園芸などに
関する相談

と　き 4月、5月、6月、7月、9月、
10月の毎月第2金曜日
14：00～15：30

ところ 西成区役所1階
区民ロビー

問合せ 八幡屋公園事務所
☎06-6571-0552

申込み
問合せ

申込み
問合せ

●各種がん検診、特定健診は、取扱医療機関でも受診できます。
●定員になり次第、受付を終了しますのでご了承ください。
予約・問合せ
●保健福祉課（地域保健） 番窓口2階21 ☎06-6659-9882
●結核健診に関すること
　保健福祉課（結核対策） 番窓口2階23 ☎06-6659-9969
●特定健診受診券の再発行に関すること
　窓口サービス課（保険年金 保険） 番窓口6階61 ☎06-6659-9956

各種がん検診・結核健診
は行政オンラインシステ
ムでも予約できます。
※オンライン予約は事前に 
登録が必要です。

予約状況を大阪市ホーム
ページで見ることができ
ます。
※予約状況は変動しますので、 
目安としてご利用ください。
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