
西成区の人口 令和8年8月1日現在 104,754人（男57,862人、女46,892人）世帯数69,376世帯
「にしなり我が町」は21,500部発行し、1部当たりの発行費用（配付費用含む）は約37.1円です。うち、約2.0円を広告収入で賄っています。

子ども・教育
西成図書館 無料 先着順

おたのしみ会
　絵本の読み聞かせや紙芝居をします。
と　き 9月5日・12日・19日・26日

（全日：土曜日）15：00～15：30
対　象  幼児・児童　 定　員  5組
締　切  いずれも開催日前日の12：00
申込み  電話・窓口

おはなし広場すくすく
　絵本の読み聞かせや手遊びをします。
と　き 9月24日（木）11：00～11：30
対　象  乳幼児とその保護者
定　員  5組　 申込み  当日会場

＜共通事項＞
ところ  西成図書館 絵本コーナー

（岸里1-1-50 区民センター3階）
　　　　西成図書館

☎06-6659-2346

ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座
　地域で「子育てのお手伝い」をする、有償ボラン
ティアの養成講座です。
と　き 10月15日（木）～11月12日（木）10：00～

（6時間程度）※毎週木曜日開催・全5回
ところ  阿倍野市民学習センター（阿倍野区阿倍

野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階）
対　象  市内在住の19歳以上で提供会員として

登録する意思のある方
定　員 30名　 締　切 10月14日（水）まで
申込み  電話・窓口
　　　　 ファミリー・サポート・センター

西成支部 ☎06-6658-4529

西成大好きふれあい運動会 無料 先着順

　乳幼児親子さんの初めての運動会です！
と　き 10月21日（水）10：20～11：40
ところ  区民センター1階 ホール（岸里1-1-50）
対　象  乳幼児とその保護者　 定　員  60組
申込み  電話・申込みフォーム
　　　　子ども・子育てプラザ

☎06-6658-4528

くらし・手続き
国民健康保険資格確認書の交付

　マイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持
ちの国民健康保険資格確認書（以下「資格確認書」
という。）の有効期限満了に伴い、申請によらず、
10月中に新しい資格確認書を交付します。なお、
マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での
受診が困難な事情がある場合は、資格確認書を交
付しますので、窓口で申請してください。
問合せ  窓口サービス課（保険年金 保険）

番窓口6階61 ☎06-6659-9956

安 全 安 心
秋の全国交通安全運動 西成区民大会 無料
交通安全功労者表彰式
と　き 9月18日（金）14：00～15：00（受付13：30）
ところ  区民センター1階 ホール

（岸里1-1-50）
申込み  当日会場
問合せ  市民協働課 番窓口7階73
　　　　☎06-6659-9734

申込先
問合せ

申込先
問合せ

申込先
問合せ

健康講座保健栄養コース募集 無料 先着順

　食生活を中心とした健康づくりを学べる講座で
す。ご自身やご家族等の健康管理にお役立てくだ
さい。本コース修了後は「食育ボランティアの会」
に入会でき、地域で食育活動を行う他、継続して食
について学ぶことができます。
と　き 10月2日（金）・8日（木）・16日（金）・23日

（金）・30日（金）、11月6日（金）・12日
（木）・20日（金）、12月4日（金）

　　　　9：30～12：00
　　　　※6回以上の受講で修了証を発行します。
ところ  区役所2階 集団検診室
対　象  区内在住の方
定　員  25名
締　切 9月24日(木）
申込み  電話・窓口・行政オンライン

システム
　　　　保健福祉課（地域保健）

番窓口2階21 ☎06-6659-9882

健康づくりひろげる講座 無料 先着順

　健康づくりについて楽しく学び、地域の方々に
一緒に広めてくださる方を大募集！
と　き 10月6日・13日・20日、11月10日・17日、

12月1日（全日：火曜日）
　　　　13：30～15：30
ところ  区役所2階 集団検診室
対　象  区内在住で5回以上出席できる方
　　　　※ 5回以上の受講で修了証を発行します。修了さ

れた方は、介護予防や健康づくりに取り組ん
でいる西成区健康づくり推進協議会「旭の会」
に入会できます。

定　員  25名　 締　切  9月30日（水）
申込み  電話・窓口
　　　　保健福祉課（地域保健活動）

番窓口2階22 ☎06-6659-9968

懐かしい歌をみんなで歌おう 先着順

　懐メロ歌謡曲、フォーク、童謡などを全員で歌い
ます。
と　き 9月7日・14日、10月5日・19日

（全日：月曜日）10：30～12：00
ところ  区民センター1階 ホール（岸里1-1-50）
持ち物  筆記具
定　員  100名
￥ 1回600円（教材費含む）※無料見学不可
※初回受講時に別途登録料500円
申込み  当日会場
問合せ  区民センター ☎06-6651-1131

リフレッシュピラティス 先着順

　シンプルな動きで身体と心を整えます。
と　き 10月19日・26日（全日：月曜日）
　　　　13：30～15：00
ところ  区民センター1階 ホール（岸里1-1-50）
持ち物  運動ができる服装、飲み物、フェイスタオ

ル、ヨガマット、バスタオル
定　員  30名
￥ 1回1,000円 ※無料見学不可
申込み  当日会場
問合せ  区民センター ☎06-6651-1131

第42回 たそがれコンサート 無料

　あいりん地域労働者だけで
なく、地域住民にも広く親し
まれる行事として「たそがれ
コンサート」を開催します。夕
暮れのひとときに生演奏をお
楽しみください。
と　き 9月9日（水）18：15～19：30

（雨天時：9月10日（木）18：15～19：30）
ところ  萩之茶屋南公園（通称：三角公園）

（萩之茶屋3-7）
演奏者  大阪府立淀川工科高等学校 吹奏楽部
問合せ  西成労働福祉センター
　　　　☎06-6641-0131

行政オンライン
システム申込先

問合せ

申込先
問合せ

西成警察署からのお知らせ
みんなでとめよう！国際電話詐欺

～国際電話番号からの着信に注意！～
　特殊詐欺の入り口は、犯人からの「電話」！
　その電話の約6割が「国際電話番号（＋から始ま
る番号）」からかかってきています。
　国際電話番号からの着信をストップすること
で、特殊詐欺被害に遭う確率がグッと下がります。
●固定電話の方
　 国際電話不取扱受付センター
（24時間）
　☎0120-210-364
ホームページで申込み

●携帯電話の方
警察庁推奨の詐欺対策アプリをダウンロード

　特殊詐欺に利用された電話番号や国際電話番号
からの電話をシャットアウト！
詐欺対策 byNTTタウンページ

詐欺バスターLite

問合せ  西成警察署 防犯保安係
☎06-6648-1234

西成消防署からのお知らせ
9月は高齢者セーフティネット強化月間です
　住宅用火災警報器の点検・
電池交換や、コンロの消し忘
れ、たこ足配線など電気火災
の予防を重点的に呼びかけて
います。また、転倒、入浴中の
事故、残暑の熱中症などの予防も啓発しています。
　ご近所の方の異変に気づいたら、ためらわず
119番。救急車を呼んだほうがいい？病院に行っ
たほうがいい？悩んだときは電話＃7119へ。日
ごろの見守りと備えで安心を。

イベント・講座
普段の野菜摂取量がわかる
「やさいチェック」 無料

　センサーに手のひらを約30秒かざすだけ！ベ
ジチェックを使用した野菜摂取量診断「やさい
チェック」を実施します。
野菜をとっているつもり
でも、意外と必要量を摂
れていないかも?!この機
会に測ってみませんか。
と　き 9月8日（火）

13：00～16：00
ところ  区役所1階 ロビー
問合せ  保健福祉課（地域保健）
　　　　 番窓口2階21 ☎06-6659-9882

花と緑の講習会 先着順

①観葉植物の寄せ植え②球根を使った寄せ植え
と　き ①10月15日（木）②11月19日（木）

14：00～15：30
ところ  花づくり広場（区役所東側）
定　員  各回20名
締　切  ①10月2日（金）②11月6日（金）
￥ 1回あたり1,000円～2,000円程度（材料費）
※ 申込締切日後にキャンセルされた場合は費用をいただ
くことがあります。
申込み  電話・FAX・窓口
　　　　市民協働課 番窓口7階73

☎06-6659-9734 506-6659-2246
申込先
問合せ

ホームページ
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不正取得の早期発見や未然防止に、本人通知制度　事前に登録しておくことで住民票や戸籍の証明書が第三者に取得
された際に、郵送で速やかにお知らせします。　 問合せ 窓口サービス課（住民情報）　　　　　　 ☎06-6659-99631階 番窓口11


