
 

 

 

बच्चा हुर्ााई, जीिनयापन, स्िास््य र मनर्ो बहर्ो बारेमा परामिा ललन सक्रर्न्छ। 
संर्ोच नमानी आउनुहोस!् 

 

परामिार्ा विषयहरू परामिा र्ाउन्र्र र्ाउन्र्र खुला रहने ददन र समय आदद 
बच्चा हुर्ााउन तनरै् र्ष्र् हुने जस्िा बच्चार्ो 
पालनपोषण गदाा सामना गने समग्र समस्याहरू 

बच्चा हुर्ााई सहयोग र्क्ष  

(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 21 नं 
र्ाउन्र्र) 

℡:06-6478-9950 

सोम～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

गभार्ारण र प्रसि, लििु र बालबच्चासम्बन्र्ी 
परामिा 

तनिीयोदोगािा िडा स्िास््य प्रिर्ान समूह 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 25 नं 
र्ाउन्र्र) 

℡:06-6478-9968 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

छोराछोरीर्ो विर्ास र व्यिहारमा समस्या, 
पालनपोषण, आफ्नो बच्चालाई र्मापुत्र िा 
र्मापुत्रीर्ो रूपमा स्िीर्ाने व्यक्ति खोज्ने आदद 
सम्बन्र्ी परामिा 

व्यापर् परामिा 
(उत्तरी के्षत्र बालबच्चा परामिा रे्न्र) 

℡:06-6195-4114 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

स्रू्ल जान नमान्ने, अध्ययन, अरूलसिर्ो 
सम्बन्र् आदद सम्बन्र्ी परामिा 

िैक्षक्षर् परामिा 
(रे्न्रीय बालबच्चा परामिा रे्न्र) 

℡:06-4301-3100 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

बाल दवु्यािहारसम्बन्र्ी परामिा ओसार्ा िहर बालबाललर्ा दवु्यािहार हर्लाइन ℡:0120-01-7285 

(24 घण्र्ा 365 ददन प्रणाली) 
दादागगरीसम्बन्र्ी परामिा 24-घण्र्ा बालबच्चा SOS डायल 

(जापानभरर सामान्य) 
℡:0120-0-78310 

(रे्ही आइपी फोनबार् लाग्दैन) 

जीिनयापनर्ो गचन्िा लाग्ने, पररिारर्ो आगर्ार् 

अिस्र्ा क्स्र्र नभएर्ो जस्िा समग्र समस्याहरू  
 

 

जीिनयापन आ्मतनभारिा परामिा िर्ा रोजगारीर्ो 
सहयोग 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय िेस्रो िल्ला 32 नं 
र्ाउन्र्र) 

℡:06-6471-8222 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

Hello Work (सािाजतनर् रोजगार सुरक्षा र्ायाालय) 
इन तनिीयोदोगािा 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय पदहलो िल्ला) 

℡:06-7668-0150 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

Hello Work (सािाजतनर् रोजगार सुरक्षा र्ायाालय) 
उमेदा 
(क्यारियि पिामर्श काउन्टि) 

℡:06-6344-8609(41#) 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

8:30～17:15 

सम्बन्र् विच्छेद, एतलो बुबा िा आमार्ो समस्या, 
आगर्ार् अिस्र्ा आदद सम्बन्र्ी परामिा 

एर्ल अलभभािर् पररिार समर्ार् परामिा 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 22 नं 
र्ाउन्र्र, अगग्रम रूपमा नाम लेखाउनु आिश्यर्) 

℡:06-6478-9952 

मङ्गल, बबही, िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिगर् 
बाहेर्) 9:30～17:30 

र्ानुनी परामिा (बबहान 9:00 बजेदेखख ्यो ददनर्ो 
परामिार्ो लागग फोनमाफा ि नाम लेखाउने) 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय पााँचौँ िल्ला 52 नं 
र्ाउन्र्र) 
※आिेदन ददने पदहलो 8 जनालाई पालो ददइने गरी 

℡:06-6478-9683 

प्र्येर् मदहनार्ो पदहलोदेखख चौर्ो बबहीबार (सािाजतनर् बबदा र 
िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्) 

13:00～17:00 (1 पर्र् 30 लमनेर्) 

DV (पति, प्नी िा पार्ानरबार् हुने दहसंा) 
सम्बन्र्ी परामिा 

DV (पति, प्नी िा पार्ानरबार् हुने दहसंा) र्ो लागग 
समवपाि परामिा रे्ललफोन 
(ओसार्ा िहर पति िा प्नीबार् हुने दहंसा परामिा 
सहयोग रे्न्र) 

℡:06-4305-0100 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:30～17:00 

िदृ्र्िदृ्र्ार्ो लागग परामिा 
(डडमेक्न्सया, नलसाङ रे्यर, िदृ्र्िदृ्र्ा दवु्यािहार 
आदद) 

तनिीयोदोगािा िडा व्यापर् सामुदातयर् सहयोग रे्न्र 
(र्ालििाजािो, हानार्ािा, नोजािो, उिाक्जमा, 
िारे्क्जमा, गचबुने, लमिेक्जमा, चुरु्दामा बस्ने 
मातनसहरू) 

सोम～िुि 9:00～19:00 

ितन 9:00～17:00 (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिगर् 
बाहेर्) 

℡:06-6478-2943 

तनिीयोदोगािा िडा दक्षक्षणपक्श्चम व्यापर् सामुदातयर् 

सहयोग रे्न्र  
(ओिादा, दहमेसािो, दहमेक्जमा, फुरु्माची, 
ह्यारु्लिमा, ओनो, देक्रर्क्जमा, नार्ाक्जमा, 
तनलिक्जमामा बस्ने मातनसहरू) 

सोम～िुि 9:00～19:00 

ितन 9:00～17:00 (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो 
अिगर् बाहेर्) 

℡:06-6476-3550 

डडप्रेसन जस्िा मानलसर् समस्या िर्ा 
बेचैनीसम्बन्र्ी परामिा 

भािनासम्बन्र्ी परामिा 
(तनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 25 नं 
र्ाउन्र्र) 

℡:06-6478-9968 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:00～17:30 

मनर्ो व्यर्ा रे्ललफोन परामिा 
(ओसार्ा िहर मनोस्िास््य रे्न्र) 

℡:06-6923-0936 

सोन～िुि (सािाजतनर् बबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिगर् बाहेर्)  

9:30～17:00 

एतलै बसेर गचन्िा नगनुाहोस ्बरु पदहल ेपरामिा ललए र्सो होला ? 

बच्चा हुर्ााई िर्ा जीिनयापनसम्बन्र्ी परामिा र्ाउन्र्रर्ो सूची 


