
 

 

 

 
Makakakonsulta kayo para sa pagpapalaki sa mga anak, pamumuhay, kalusugan, 
at panlulumo. Pakisuyong malayang kumonsulta. 

 

Uri ng konsultasyon Kung saan makakakonsulta Araw at oras para sa konsultasyon 

Lahat ng uri ng problema sa pagpapalaki 
sa mga anak, gaya ng nahihirapan ka sa 
pagpapalaki 

Child care support room 
(Nishiyodogawa Ward Office 2F, No. 21 
counter) 

℡:06-6478-9950 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Konsultasyon may kinalaman sa 
pagbubuntis, panganganak, sanggol, at 
bata 

Nishiyodogawa Ward health promotion 
group 
(Nishiyodogawa Ward Office 2F, No. 25 
counter) 

℡ :06-6478-9968 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Konsultasyon may kinalaman sa paglaki ng 
mga anak, pag-uugaling may problema, 
pagpapalaki, magulang na nag-aampon, 
atbp. 

Pangkalahatang konsultasyon 
(Northern Children Consultation Center) 

℡:06-6195-4114 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Konsultasyon may kinalaman sa anak na 
ayaw pumasok sa paaralan, pag-aaral, 
kaugnayan sa iba, atbp. 

Konsultasyon sa edukasyon 
(Central Children Consultation Center) 

℡:06-4301-3100 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Konsultasyon may kinalaman sa pang-
aabuso sa anak 

Osaka City Child Abuse Hotline ℡:0120-01-7285 
(bukas sa 24 oras at 365 araw) 

Konsultasyon may kinalaman sa pambu-
bully 

24 Oras Child SOS Dial 
(Buong Japan) 

℡:0120-0-78310 
(Hindi matatawagan mula sa ilang IP phone) 

Lahat ng uri ng problema sa pamumuhay, 
gaya ng nag-aalala ka sa pamumuhay, o 
hindi matatag ang badyet sa pamumuhay 
 

 

Konsultasyon sa pagsasarili sa 
pamumuhay at suporta sa paghanap ng 
trabaho 
(Nishiyodogawa Ward Office 3F, No. 32 
counter) 

℡:06-6471-8222 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Hello Work (Pampublikong opisina para 
makakuha ng pag-eempleyo) in 
Nishiyodogawa 
(Nishiyodogawa Ward Office 1F) 

℡:06-7668-0150 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:00 a.m. - 5:30 p.m. 

Hello Work (Pampublikong opisina para 
makakuha ng pag-eempleyo) Umeda 
(Counter ng konsultasyon sa karera) 

℡:06-6344-8609（41#） 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
8:30 a.m. - 5:15 p.m 

Konsultasyon may kinalaman sa 
pagdiborsiyo, problema ng nagsosolong 
magulang, at badyet sa pamumuhay 

Supporter Consultation para sa pamilya 
ng nagsosolong mga magulang 
(Nishiyodogawa Ward Office 2F, No. 22 
counter, at kailangan ng pagpapareserba) 

℡:06-6478-9952 
Martes, Huwebes, at Biyernes (sarado sa pista 
opisyal, at katapusan at pasimula ng taon) 
9:30 a.m. - 5:30 p.m. 

Konsultasyon sa legal (Magpareserba sa 
telepono mula 9:00 a.m. sa mismong 
araw) 
(Nishiyodogawa Ward Office 5F, No. 52 
counter) 
*Unang 8 tao sa first come, first served 

℡:06-6478―9683 
Una - Ikaapat na Huwebes bawat buwan 
(sarado sa pista opisyal, at katapusan at 
pasimula ng taon) 
1:00 p.m. - 5:00 p.m. (30 minuto bawat 
konsultasyon) 

Konsultasyon may kinalaman sa DV 
(karahasan sa pamilya) 

Telepono para sa konsultasyon sa DV 
(karahasan sa pamilya) 
(Osaka City Spousal Violence Counseling 
and Support Center) 

℡:06-4305-0100 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon)  
9:30 a.m. - 5:00 p.m. 

Konsultasyon para sa mga may-edad 
(Dementia, pag-aalaga, pang-aabuso sa 
may-edad, atbp.) 

Nishiyodogawa Ward Community 
Comprehensive Support Center 
[Para sa mga taong nakatira sa 
Kashiwazato, Hanakawa, Nozato, 
Utajima, Takeshima, Chibune, Mitejima, 
Tsukuda] 

Lunes - Biyernes 9:00 a.m. - 7:00 p.m. 
Sabado 9:00 a.m. - 5:00 p.m. (sarado sa pista 
opisyal, at katapusan at pasimula ng taon) 
℡:06-6478-2943 

Nishiyodogawa Ward Southwestern 
Community Comprehensive Support 
Center 
[Para sa mga taong nakatira sa Owada, 
Himesato, Himeshima, Fukumachi, 
Hyakushima, Oono, Dekijima, Nakashima, 
Nishishima] 

Lunes - Biyernes 9:00 a.m. - 7:00 p.m. 
Sabado 9:00 a.m. - 5:00 p.m. (sarado sa pista 
opisyal, at katapusan at pasimula ng taon) 
℡:06-6476-3550 

Konsultasyon may kinalaman sa mental na 
sakit gaya ng panlulumo at sa kabalisahan 

Konsultasyon sa mental 
(Nishiyodogawa Ward Office 2F, No. 25 
counter) 

℡:06-6478-9968 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon) 9:00 a.m. - 
5:30 p.m. 

Konsultasyon sa mental sa telepono 
(Osaka City Mental Health Center) 

℡:06-6923-0936 
Lunes - Biyernes (sarado sa pista opisyal, at 
katapusan at pasimula ng taon) 9:30 a.m. - 
5:00 p.m. 

Bakit hindi ka kumonsulta sa halip na mag-alala sa sarili lang? 

Listahan Kung Saan Makakakonsulta Para sa 
Pagpapalaki sa mga Anak at sa Pamumuhay 


