
 

 

 

बच्चा हुर्ााई, जीिनयापन, स्िास््य र मनर्ो बहर्ो बारेमा परामिा वलन सदर्न्छ। सरं्ोच नमानी 

आउनुहोस्! 

 

परामिार्ा विषयहरू परामिा र्ाउन्र्र र्ाउन्र्र खुला रहने ददन र समय आदद 

बच्चा हुर्ााउन वनरै् र्ष्ट हुने जस्िा बच्चार्ो पालनपोषण 

गदाा सामना गने समग्र समस्याहरू 

बच्चा हुर्ााई सहयोग र्क्ष / घरपररिार बालबावलर्ा परामिा 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 21 नं र्ाउन्र्र) 
℡:06-6478-9950 

सोम～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

गभाधारण र प्रसि, वििु र बालबच्चासम्बन्धी परामिा वनिीयोदोगािा िडा स्िास््य प्रिधान समूह 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 25 नं र्ाउन्र्र) 
℡:06-6478-9968 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

छोराछोरीर्ो विर्ास र व्यिहारमा समस्या, पालनपोषण, 

आफ्नो बच्चालाई धमापुत्र िा धमापुत्रीर्ो रूपमा स्िीर्ाने 

व्यवि खोज्ने आदद सम्बन्धी परामिा 

व्यापर् परामिा 

(उत्तरी क्षेत्र बालबच्चा परामिा रे्न्र) 
℡:06-6195-4114 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

स्रू्ल जान नमान्ने, अध्ययन, अरूवसिर्ो सम्बन्ध आदद 

सम्बन्धी परामिा 

िैवक्षर् परामिा 

(रे्न्रीय बालबच्चा परामिा रे्न्र) 
℡:06-4301-3100 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

बाल दुव्यािहारसम्बन्धी परामिा ओसार्ा िहर बालबावलर्ा दुव्यािहार हर्लाइन ℡:0120-01-7285 

(24 घण्र्ा 365 ददन प्रणाली) 

दादावगरीसम्बन्धी परामिा 24-घण्र्ा बालबच्चा SOS डायल 

(जापानभरर सामान्य) 
℡:0120-0-78310 

(रे्ही आइपी फोनबार् लाग्दैन) 

जीिनयापनर्ो वचन्िा लाग्ने, पररिारर्ो आर्र्ार् अिस्र्ा 

वस्र्र नभएर्ो जस्िा समग्र समस्याहरू  

 

 

जीिनयापन आ्मवनभारिा परामिा िर्ा रोजगारीर्ो सहयोग 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय िेस्रो िल्ला 32 नं र्ाउन्र्र) 
℡:06-6471-8222 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

Hello Work (सािाजवनर् रोजगार सुरक्षा र्ायाालय) इन 

वनिीयोदोगािा 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय पवहलो िल्ला) 

℡:06-7668-0150 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

Hello Work (सािाजवनर् रोजगार सुरक्षा र्ायाालय) उमेदा ℡:06-6344-8609 

सोम～िुि (िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिवध बाहेर्) 8:30～19:00 

िवन, आइि, सािाजवनर् वबदार्ो ददन  

10:00～17:00 

सम्बन्ध विच्छेद, एक्लो बुबा िा आमार्ो समस्या, आर्र्ार् 

अिस्र्ा आदद सम्बन्धी परामिा 

एर्ल अवभभािर् पररिार समर्ार् परामिा 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 23 नं र्ाउन्र्र, 

अवग्रम रूपमा नाम लेखाउनु आिश्यर्) 

℡:06-6478-9952 

मङ्गल, वबही, िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिवध बाहेर्) 

9:30～17:30 

र्ानुनी परामिा (वबहान 9:00 बजेदेवख ्यो ददनर्ो 

परामिार्ो लावग फोनमाफा ि नाम लेखाउने) 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय पााँच ाँ िल्ला 52 नं र्ाउन्र्र) 

※आिेदन ददने पवहलो 8 जनालाई पालो ददइने गरी 

℡:06-6478-9683 

प्र्येर् मवहनार्ो पवहलोदेवख च र्ो वबहीबार (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन्ि र 

सुरुर्ो अिवध बाहेर्) 

13:00～17:00 (1 पर्र् 30 वमनेर्) 

DV (पवि, पत्नी िा पार्ानरबार् हुने हहंसा) सम्बन्धी 

परामिा 

DV (पवि, पत्नी िा पार्ानरबार् हुने हहंसा) र्ो लावग समर्पाि 

परामिा रे्वलफोन 

(ओसार्ा िहर पवि िा पत्नीबार् हुने हहंसा परामिा सहयोग 

रे्न्र) 

℡:06-4305-0100 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:30～17:00 

िृद्धिृद्धार्ो लावग परामिा 

(वडमेवन्सया, नर्साङ रे्यर, िृद्धिृद्धा दुव्यािहार आदद) 

वनिीयोदोगािा िडा व्यापर् सामुदावयर् सहयोग रे्न्र 

(र्ावििाजािो, हानार्ािा, नोजािो, उिावजमा, िारे्वजमा, 

वचबुने, वमिेवजमा, चुरु्दामा बस्ने मावनसहरू) 

सोम～िुि 9:00～19:00 

िवन 9:00～17:00 (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन्ि र सुरुर्ो अिवध बाहेर्) 

℡:06-6478-2943 

वनिीयोदोगािा िडा दवक्षणपविम व्यापर् सामुदावयर् 

सहयोग रे्न्र  

(ओिादा, वहमेसािो, वहमेवजमा, फुरु्माची, ह्यारु्विमा, ओनो, 

देदर्वजमा, नार्ावजमा, वनविवजमामा बस्ने मावनसहरू) 

सोम～िुि 9:00～19:00 

िवन 9:00～17:00 (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्) 

℡:06-6476-3550 

वडप्रेसन जस्िा मानवसर् समस्या िर्ा बेचैनीसम्बन्धी 

परामिा 

भािनासम्बन्धी परामिा 

(वनिीयोदोगािा िडा र्ायाालय दोस्रो िल्ला 25 नं र्ाउन्र्र) 
℡:06-6478-9968 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:00～17:30 

मनर्ो व्यर्ा रे्वलफोन परामिा 

(ओसार्ा िहर मनोस्िास््य रे्न्र) 
℡:06-6923-0936 

सोन～िुि (सािाजवनर् वबदा र िषार्ो अन््य र सुरुर्ो अिवध बाहेर्)  

9:30～17:00 

एक्लै बसेर वचन्िा नगनुाहोस् बरु पवहले परामिा वलए र्सो होला ? 

बच्चा हुर्ााई िर्ा जीिनयापनसम्बन्धी परामिा र्ाउन्र्रर्ो सूची 


