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　SDGs（持続可能な開発目標）は、国連サ
ミットで採択された、2030年までの国際目標
です。持続可能な世界を実現するための１７の
ゴールを掲げ、「誰一人取り残さない」社会の
実現をめざし、経済・社会・環境をめぐる広範
囲な課題に統合的に取り組むものです。

　目標達成には、私たち一人ひとりがSDGsをじぶんご
ととして捉え、毎日の生活のなかから自分にできること
を考え、行動することが大切です。
　みなさんも一緒にSDGsの取組みをすすめていきま
しょう。

　　

l区内在住、在学の小学生から中学生とその保護者（小学生は必ず保護者と参加してください）
r３０名（多数の場合は、抽選）
j事業名として「ハゼ釣り大会」を明記し、次の内容を記載のうえ、メール・郵送・ファックスでお申し込みください。
①子どもの氏名（ふりがな）と学年と年齢　②保護者氏名（ふりがな） ※保護者も釣りを行う場合は
その旨を明記　③住所　④電話番号　

s９月１６日（木）必着
mひとり３００円（えさ代等）※当日、現地で徴収します。
t釣りざお、バケツ、しかけ、水筒、帽子、タオル
※汚れても良い服装で参加してください。
※必ずマスクの着用をお願いします。

g・j〒５５５-８５０１ 御幣島１-２-１０　
地域支援課（安全まちづくり）
a６４７８-９８８８ b６４７８-５９７９
e tk0002@city.osaka.lg.jp

第９回 淀川環境美化・西淀川親子ハゼ釣り大会

西淀川区の環境美化の取り組みの一環として、ハゼ釣りや水質調査などを通じて、淀川の環境と自然生態系を学びます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点により、急遽中止することがありますので、あらかじめご了承ください。

q10月2日（土）１３：００～１６：００ ※雨天・荒天の場合は中止

定期的な運動

栄 養
社会とのつながり

参加者
募集

要予約

に～よん参考書西淀川区

～ＳＧＤｓをはじめる、さいしょの第１歩～

　からし蓮根出演、動画『超速DE朝食つくってみた！』
を大阪市健康局公式YouTubeに掲載しました。
2種類のレシピについて、超速DE朝食ダービーを

9月1カ月間実施します。
　作ってみたいと思ったほうの動画に投票をお願い
します！

大阪市食育推進キャラクター
たべやん

朝食抜いて超ショック 検索

９月は高齢 者福 祉 月間です

大阪市認知症アプリ

ってって
なに？なに？

目標達成には 私たち 人ひとりがS

身近なことから
はじめよう！
身近なことから
はじめよう！
身近なことから
はじめよう！
身近なことから
はじめよう！
身近なことから
はじめよう！
身近なことから
はじめよう！

夏休み等で生活リズムが不規則になり、
朝ごはん抜きになっていませんか？

からし蓮根

一分でも長
く

寝ていたい
方、

料理初心者
の方

必見！　 


