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西淀川区広報紙

西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、６月号は５6,０００部発行し、６月号１部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約２２円です。
（そのうち約４円を広告収入で賄っています。）

圧倒的な情報量を誇る西淀川区お出かけ・イベント情報の決定版！！いっぱい！
ワクワクと発見

が

ベビータッチケア

ママも赤ちゃんもリラックス！
6月9日（木）13：30～15：00
ベビータッチのあとは、０歳児親子さん
で交流します
３か月以上～１歳未満（１歳以上のお子さ
んの来所はご遠慮ください）
７組
バスタオル・45Lごみ袋１枚
来所または電話にて受付中

日 時
内 容

対 象

定 員
持ち物
申 込

要予約無料

「ワクチンのお話」講座

　小児科医 福田弥一郎先生による子どもの定期
接種のお話です

6月22日（水）13：30～15：00
パワーポイントを利用した、とてもわかり
やすいお話です
7組
来所または電話にて受付中

日 時

定 員

内 容

申 込

要予約無料

0歳児デー

　0歳児親子さんが自由に遊べる日
～０歳さんあつまれ～

6月27日（月）13：00～15：00
身長、体重も測れるよ！（測る時はご自身
のタオルを持参ください）
7組
6月7日（火）より来所にて受付
（電話の場合は6月8日（水）からです）

内 容
日 時

申 込
定 員

要予約無料

みんなで子育て! に～よんステーション
《 区役所 1階a06-6473-2422

就職活動支援セミナー

①6月22日（水）14：00～15：30
②6月29日（水）14：00～15：30
区役所 5階　大会議室1
①応募書類作成セミナー
②面接対策セミナー
①15名　②15名　　　　　先着順
①②申込先へ来所またはお電話にて申込
※中止の場合はハローワーク梅田から
　電話連絡致します。

日 時

場 所
内 容

定 員 締 切
申 込

要予約無料

ハローワークin西淀川
《 区役所 1階a06-7668-0150

リニューアルオープンイベント♪
スタンプラリー

　継続して運動をする習慣を身につけよう！
大阪市立西淀川屋内プール
5月6日（金）～7月31日（日）
対象の有料プログラムに参加
し、スタンプを12個集めた方
には特典をプレゼント

【対象プログラム】
プール：パワフルアクア・ワンポイントレッスン・

AQUA&SWIMフォームチェック
スタジオ：体幹トレーニング・ベーシックエアロ・

HIITトレーニング
プール：パワフルアクア(300円)・ワンポ
イントレッスン(550円)・AQUA&SWIM
フォームチェック(1,100円)
スタジオ：体幹トレーニング・ベーシック
エアロ・HIITトレーニング(各550円)
※別途施設利用料が必要
当日3階受付にて
プール：プールの底に足がつく方

(130cm以上)
スタジオ：高校生又は18歳以上～

申 込
対 象

受講料

場 所
期 間
内 容

大阪市立西淀川屋内プール
《 大和田2-5-7a06-6474-9940

大人のためのおはなし会 要予約無料

　おなじみ「パタポンおはなし会」による、大人が楽
しめる、聞きごたえのあるおはなし会です。

6月9日（木）14：00～15：00
先着20名
6月8日（水）までに来館または電話にて受付申 込

日 時
定 員

幼児期図書ボランティア募集

　西淀川図書館を拠点として西淀川区内の保育
所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに
参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を
募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講
ください。（全5回）

①8月9日（火）　②8月23日（火）
③8月30日（火）　④9月14日（水）
⑤9月28日（水）
10：00～12：00※⑤のみ13：30～15：00

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中
止または延期される場合があります。

①②③は中央図書館④⑤は西淀川図書館
8名程度
7月28日（木）までに電話または来館に
て受付

申 込

日 時

場 所
定 員

西淀川図書館
《 区役所 地下1階a06-6474‐7900

ちょこっと♥助っ人ちょこっと♥助っ人
 地域・施設・団体などのちょっとした困りごとや手伝ってほしいこと
の依頼に、ちょこっと手助けする『ちょこっと♡助っ人』を募集中!

■『ちょこっと♡助っ人ポイント制度』とは？
西淀川区地域福祉計画・地域福祉活動計画「西淀川ささえ
あい♥（あい）プラン」の『助け合う』の取り組みです。

■『ちょこっと♡助っ人』ってどんな人？
地域活動や福祉活動などに興味や関心を持っているもの
の、本格的な活動に関わるのは難しいが、簡単な手助けな
らやってみたい人♪

■活動したらこんなことが♪
ポイントがもらえ『ステキなもの』と交換できる！

大募集

て受

登録説明会を開催します
【要事前申込】
6月１６日（木）１０：３０～
7月１９日（火）１４：００～
8月１７日（水）１４：００～
西淀川区在宅サービス
センター（ふくふく）

日時

場所

g西淀川区社会福祉協議会
地域支援担当
a06-6478-2941
詳しくはこちら▶

花づくり体験イベント花づくり体験イベント
　西淀川区のお花の生産地「歌島公園花づくり広場」で、本格
的な花づくり体験をしてみませんか。

場 所 歌島公園花づくり広場
（御幣島５-７）

西淀川区で緑化を楽しむ2つのイベントをご紹介西淀川区で緑化を楽しむ2つのイベントをご紹介

g地域支援課（安全まちづくり）４階４２番　a０６-６４７８-９８８８　eｔｋ０００２＠ｃｉｔｙ．ｏｓａｋａ．ｌｇ．ｊｐg地域支援課（安全まちづくり）４階４２番　a０６-６４７８-９８８８　eｔｋ０００２＠ｃｉｔｙ．ｏｓａｋａ．ｌｇ．ｊｐ

どなたでも（密を回避するため、入場制限を
する場合があります）
当日、直接お越しください。土
や水を使いますので、汚れて
もよい服装でお越しください。

対 象

申 込

６/１２日14：００～１5：3０

初夏の園芸セミナー

「涼」を感じる寄せ植え体験
初夏の園芸セミナー

「涼」を感じる寄せ植え体験

　毎回、大好評の園芸
セミナー。今回は、涼し
い雰囲気を醸し出すお
花の寄せ植えを体験し
ます。まずは身近な場所で緑化推進を
はじめましょう。

場 所 区役所５階 大会議室

中安 哲男 先生・坂 一朗 先生
（修成建設専門学校ガーデンデザイン学科）
50人※応募多数の場合は、抽選
区内在住・在勤・在学の方。中学生以下は保護
者同伴で参加してください。
「初夏の園芸セミナー」と記載のうえ、氏名（ふり

がな）、住所、年齢、電話番号、この園芸セミナーを知った
きっかけを記載し、メール又は往復はがきでお申し込みく
ださい（保護者同伴の方は、保護者名も記載してください）。
※抽選は、メール・はがき１通ごとに行いま
す。記載漏れや往復はがきの切手金額不
足は落選となります。

６月１０日（金）

対 象
定 員

講 師

申 込

締 切

６/１８土１０：００～１１：3０

花と緑の相談車
ひとり・ふたり・みどり号が
西淀川区にやってきます！

花と緑の相談車
ひとり・ふたり・みどり号が
西淀川区にやってきます！
　市内の各公園で、花と緑の相談車「ひふみ号」
で講習会を行っており、次の日程で西淀川区に
やってきます。

６月１４日（火）１４：００～１５：３０
〔雨天決行〕
花と緑の相談を含みます。
姫島公園※直接お越しください。

g建設局十三公園事務所
a０６-６３０９-０００８

市内の各所でひふみ号が運行しています。
建設局のホームページを
ご覧ください。

日 時

場 所

ージを

サバンナ
堆肥

プレゼン
ト

ひふみ号
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