
4 入国する外国人が年々増加する中、外国人に対する就職差別やマンション等への入居拒否など種々の人権問題が生じてます。文化等の
多様性を認め、言語、宗教、生活習慣等の違いを正しく理解し、多文化共生社会の実現に向けて、関心と理解を深めていくことが必要です。 

おもいやりについて考えよう
【外国籍住民をめぐる人権】

西淀川区広報紙

区役所・施設からのお知らせ

①障がい者医療証、②こども医療証、③ひとり親
家庭医療証を更新します。障がい者医療証はうぐ
いす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証は
あさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は
色の変更はありません。）
　引き続き資格要件を満たす方には、１０月下旬に
新しい医療証をお送りします。
　現在、お持ちの医療証は１１月１日から使えなく
なりますので、１０月末までに新しい医療証が届か
ない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期限が令和４年
10月３１日までの方が更新対象です。それ以外
の方は引き続きご利用ください。

医療証を更新します

g①について
保健福祉課 総合福祉グループ
2階23番　a06-6478-9954
②・③について
保健福祉課 こども福祉グループ
2階22番　a06-6478-9952

　書・手芸・写真・絵画・陶芸な
ど区役所１階の区民ギャラリー
で展示する自作の作品を募集
します。

12月13日～3月3日
区役所 1階　西淀川区民ギャラリー
申込み多数の場合は抽選。

※ショーケース一枠（横１．８ｍ、高さ１．４m、奥行き
０．４ｍ）単位で申し込んでください（最大３枠）。
※展示、撤去は利用者自身で行っていただきます。
できるだけ多くの方に展示していただけるよう、
展示日数や展示枠の調整を行います。
※次年度前半の展示分は、広報紙「きらり★にしよ
ど」3月号で募集予定です。

区役所４階４３番窓口で受付
10月31日（月）

区民ギャラリー展示作品募集

g地域支援課 地域支援グループ
４階４３番　a06-６４７８-９８９９

日 時
場 所
内 容

申 込
締 切

無料

　認知症当事者とその家族のドキュ
メンタリー映画をとおして、認知症
になっても自分らしく暮らせるまち、
地域でのゆるやかな見守りについて
考えてみませんか？

１１月１５日（火）14：00～
（13：１５受付開始）
区民会館（エルモ西淀川）
映画「徘徊 ママリン８７歳の夏」の上映
見守り相談室の活動のパネル展示
区内在住・在勤・在学の方
２００名（先着順）
10月25日（火）９：３０からファックス
（06-6478-2945）、webフォーム、窓口

見守り相談室 映画上映会

g西淀川区社会福祉協議会
見守り相談室　a06-４８６２-６４３８

日 時

場 所
内 容

対 象
定 員
申 込

要予約
無料

　安全安心な地域社会を築くため、皆さん一人ひ
とりの防犯意識の向上と自主防犯活動を促すこと
を目的に地域安全運動が実施されます。
　近年は、高齢者を狙った特殊詐欺の被害が多発
しており、ＡＴＭへ誘導する電話やキャッシュカード
の暗証番号を聞き出そうとする電話はすべて詐欺
です。不審な電話が架かってきた時は、すぐに電話
を切り、家族や警察に相談するようにしましょう。
　身近なところから地域の安全を守るために、ま
ずはご家庭で防犯について話し合い、ぜひ運動に
ご参加ください。

　　　　・子供と女性の犯罪被害防止
　　　　・特殊詐欺の被害防止
　　　　・自動車関連犯罪の被害防止

【メインスローガン】
みんなで力をあわせて 安全・安心まちづくり

全国地域安全運動
１０月１１日（火）～１０月２０日（木）

g西淀川警察署　a06-６４７４-１２３４

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、4部
制となります。（内容は同じです。）
　ただし、今後の感染状況等により、中止
または内容を変更する場合があります。
　最新の情報は、区役所ホームページ
でご確認をお願いします。

２０２３年１月９日（月・祝）　
①大和田・大野・百島・中島・西島・出来島の方
　受付10：30～　式典10：50～
②姫里・姫島・福町の方
　受付11：45～　式典12：05～
③佃・千舟の方
　受付13：20～　式典13：40～
④柏里・花川・野里・歌島・御幣島・竹島の方
　受付14：35～　式典14：55～

西淀川マルモット区民ホール
（御幣島３-１３-３）
記念式典・抽選会・写真撮影コーナー（予定）
平成14年（2002年）4月2日～平成15年
（2003年）4月1日までに生まれた方（新
成人以外の方は入場できません）
参加票（事前記入※区ホームページから
ダウンロード）、マスク

※ご事情がある場合は、住所地以外の回次に参加
することもできます。また、西淀川区外の方が参
加することも可能です。（参加は一人一回のみ）

［主催］西淀川区成人の日記念のつどい実行委員会・区役所

日 時

場 所

内 容
対 象

持ち物

「成人の日記念のつどい」は
4部制で行います

g地域支援課 地域支援グループ
４階４３番　a06-６４７８-９７４３

申込不要無料

　ご自身の健康や介護予防について考え、みんな
で健康づくりの輪を広げませんか？
　講師によるお話やいきいき百歳体操等の運動を
行います。健康キラリ★塾を修了された方はつく
し会（西淀川区健康づくり推進協議会）
に入会できます。「自分の健康は自分で
守り、いきいきと暮らすこと」をテーマ
に、地域で様々な活動を行っています。

全日程開催時間13：30～15：30
★の3回はいきいき百歳サポーター養成講座も兼ねて
います。いきいき百歳サポーター養成講座のみの受講
も可能です。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容を変更
または中止する場合があります。

区役所 2階、5階
区内在住で4回以上参加可能な方
20名（先着順・要予約）
筆記用具、タオル、飲み物等
電話または区役所2階25番窓口にて受付
10月24日（月）

健康キラリ★塾
「いきいき百歳サポーター」を目指しましょう！

g保健福祉課 健康推進グループ 2階25番
a06-6478-9968

場 所
対 象
定 員
持ち物
申 込
締 切

参加者募集

11月2日（水）

日程 テーマ／講師

11月9日（水）

12月7日（水）

11月16日（水）
★

11月24日（木）
★

11月30日（水）
★

講 師
生活習慣病予防・介護予防について

医師

講 師
笑いヨガ&に～よん健康体操

健康運動指導士

講 師
似合う色体験講座

カラー診断士

講 師
いきいき百歳体操

健康運動指導士

講 師
かみかみ百歳体操 等

歯科衛生士 等

講 師
今日からできる認知症予防 等

言語聴覚士 等

講 師
元気に長生きするための秘訣!

保健師 等
修了式

【重点】

g地域支援課 地域支援グループ
４階４３番　a06-６４７８-９８９９

西淀川区生涯学習ルームについて
はこちらをご覧ください。▶

　川北小学校では、「フラワーアレンジ」「手芸」「民踊（つくし）」
「元気・手話コーラス」「淀中花の会」「習字で遊ぼう」を実施しています。
　民踊（つくし）」は、通常毎週火曜日にけいこをしています。地域の方や子ども達と練習をして、
例年盆踊りを盛り上げ、他地域の盆踊りにもおそろいのハッピで参加します。敬老のつどいでは、
日ごろのけいこの成果を披露します。最近は、コロナ禍でイベントが中止になることもあります
が、日常経験できない心弾む体験ができます。
　興味がありましたら、ぜひ練習を見に来てくださいね。他の講座も楽しいですよ!
　詳細は区役所ホームページをご覧ください。

生涯 学生涯 学習Lets!

ぜひお問い合わせ
ください!
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