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西淀川区広報紙

圧倒的な情報量を誇る西淀川区お出かけ・イベント情報の決定版！！いっぱい！
ワクワクと発見

が

西淀川区広報紙「きらり☆にしよど」は、１０月号は５３,０００部発行し、１０月号１部あたりの発行単価（配付費用を含む）は約２２円です。
（そのうち約６円を広告収入で賄っています。）

就職活動支援セミナー＆就職面接会
①10月12日（水）14：00～15：30
②10月26日（水）14：00～15：30
③10月28日（金）13：10～16：30
　（受付13：00～）
①301会議室 ②③区役所5Ｆ大会議室1
①応募書類作成セミナー

②面接対策セミナー③就職面接会（区内4社参加予定）
①8名　②15名　　　　　先着順
③ハローワークの紹介状、応募書類
①②申込先へ来所またはお電話にて申込

③最寄りのハローワークで紹介状の発行を受けてく
ださい。
※中止の場合はハローワーク梅田から連絡致します。
※③詳細はハローワーク梅田ホームページでご確認
　ください。

日 時

場 所
内 容

定 員 締 切
持ち物
申 込

要予約
無料

ハローワークin西淀川
《 区役所 1階a06-7668-0150

｢介護のしごと就職フェア
 ｉｎ阪急グランドビル｣を開催します！　

11月15日（火）　
『就職面接会＆説明会』13：00～16：00
『映画上映会＆セミナー』
10：15～12：15／13：00～15：00
阪急グランドビル26階会議室・展示会場
（大阪市北区角田町8‐47）
働きやすい職場づくりに取り組んでいる
介護施設15社が参加する面接会・説明会
を開催します。映画｢ケアニン2｣も上映
福祉分野介護業界に興味のある方
映画のみ各回60名（申込先着順）
問い合わせ先へ電話または窓口で受付

日 時

場 所

内 容

定 員
対 象

申 込

要予約無料

ハローワーク梅田
a06-６３４４-８６０９（部門コード：４１＃）

大阪市立西淀川屋内プール
《 大和田2-5-7a06-6474-9940

ジュニア水泳教室

　水が怖くても大丈夫！！！
指導員が丁寧に指導します♪

各レッスン75分間
〈火曜～金曜〉15：15～16：30

16：15～17：30/17：15～18：30
〈　 土曜 　〉11：15～12：30/13：30～14：45

14：30～15：45/15：30～16：45
※キャンセル待ちしていただくクラスもございます

3歳～中学生
5,800円/月4回レッスン（税込）
受講料2か月分、ゆうちょ銀行の通帳、同
届出印、指定のスイミングキャップ
※水着の指定はありません
3階受付にて

日 時

対 象

持ち物

申 込

受講料

みんなで子育て! に～よんステーション
《 区役所 1階a06-6473-2422

子ども服のリユース

　西北環境事業センターによる「子ども服のリ
ユース」を開催します。

10月28日（金）10：00～12：00
１家庭２枚まで無料で利用できます
どなたでもご利用いただけます
感染症対策のため、１度に利用できる人
数は２組まで（順次入替）です

同時に、「フードドライブ」食品回収も実施!

日 時

対 象
内 容

定 員

無料

小児科医の交流相談日

～お医者さんに聞いてみよう～
10月14日（金）13：30～15：00
小児科医相井先生と座談会形式で交流
しましょう
10組（先着順）

日 時
内 容

定 員

無料

第25回 図書館フェスティバル 無料

・ぽけっと秋のこども会
　絵本の会西淀川 ぽけっとのみなさんによる、パ
ネルシアターや大型絵本など、たのしい内容もり
だくさんのおたのしみ会です。

11月3日（木・祝）11：00～11：45
どなたでも　　　　　20名（先着順）
絵本の会西淀川 ぽけっと
来館または電話にて受付

日 時
対 象 定 員
講 師
申 込

・図書館 de ECO「エコブローチを作ろう！」
　台紙にいろんな種類のタネや実をはりつけて、
自分だけのエコブローチを作りませんか。

11月6日（日）14：00～15：30
どなたでも
（小学校3年生以下は保護者同伴）　　
10名（先着順）
作品持ち帰り用の小さな袋
黒野治美さん（大阪市エコボランティア）
10月10日（月・祝）から来館または電話
にて受付

日 時
対 象

定 員
持ち物
講 師
申 込

西淀川図書館
《 区役所 地下1階a06-6474‐7900

子ども・子育てプラザ
《 姫里2-13-22a06-6474-7245

キックベース in 御幣島小学校

　みんなで一緒にキックベースをして汗を流そう!
１０月２２日（土）１５：00～１６：00
２０人　　　　　タオル、水筒、上履き
１０月１４日（金）まで電話・窓口・ホームペー
ジにて受付。※申込者多数の場合は抽選。

定 員 持ち物
日 時

申 込

無料
要予約

絵本の読み聞かせ

　絵本の会西淀川 ぽけっとさんによる絵本の読
み聞かせ

１０月２１日（金）１０：00～１０：20
８組（一時保育なし）
飲み物
１０月１４日（金）まで電話・窓口・ホーム
ページにて受付。
※申込者多数の場合は抽選。

定 員
持ち物

日 時

申 込

無料
要予約

①リハビリ専門職が教える住環境の整え方
　～かしこく使おう福祉用具～

１１月４日（金）14：00～15：00
②かかりつけ薬局ってこんなとこ!
～お薬も栄養もおむつもなんでも相談してや～

１１月１７日（木）14：00～15：00
③健やかな皮膚を保つためのスキンケア
　～下着・おむつ選び、日頃の保清～

１１月３０日（水）14：00～15：00

日 時

日 時

日 時

現在家族介護している方、将来に備えて介護
について予習したい方
各回１０名（申込み多数の場合抽選）
※１日のみの参加も可
西淀川区在宅サービスセンター
ふくふく（千舟２-７-７）
電話もしくは西淀川区在宅サービスセンター
へ来所

対 象

定 員

場 所

申 込

にしよど介護予習スクール

g西淀川区地域包括支援センター a06-6478-2943

要予約無料 介護の仕方や関わり方、介護予防等に
ついて一緒に学びませんか？

２０２２ 西淀川文化のつどい
　区民ホール・区民会館の教室の受講生の作
品展示や舞台発表などをご覧ください!
無料体験教室もあります!

10月22日（土）・23日（日）
両日とも10：00～17：00
区民ホール・区民会館（エルモ）の教
室の受講生の作品展示、舞台発表と
無料体験教室など（ヨ―ガ他）詳しく
はチラシやホームページにて。
どなたでもご観覧、またはご参加ください！
運動系の体験をご希望の方は動き
やすい服装でご参加ください。
無料体験教室は当日参加可！日時は
チラシまたはホームページにて。

対 象

日 時

内 容

持ち物

申 込

西淀川
区民のつどい
ホームページ
はこちら▶

西淀川
区民のつどい
Twitter
はこちら▶

g西淀川マルモット区民ホール
a06-6472-6000

10月実施会場〈開設時間〉10：00～16：00
場所 御幣島1-2-10

日時 10月5日（水）
西淀川図書館（多目的室）

場所 柏里2-7-24
日時 10月6日（木）・7日（金）
サンリバー柏里商店街内 柏の里（休憩スペース）

場所 大和田2-5-7
日時 10月12日（水）・13日（木）
西淀川区民会館（1階 第4会議室）

場所 福町3-2-15
日時 10月17日（月）・18日（火）・19日（水）
イズミヤショッピングセンター福町店（1階 ABCマート前）

場所 御幣島3-13-3
日時 10月20日（木）・21日（金）
西淀川マルモット区民ホール（2階 第3会議室）

場所 御幣島1-2-10
日時 10月25日（火）・26日（水）・27日（木）
西淀川区役所（4階 会議室）

カードを郵送でお届け!
ご予約は電話または予約サイトから

a06-4400-1856

出張窓口
要予約

マイナンバーカード？マイナンバーカード？
1 2

3 4

みんなで持とう！
マイナンバー
カード！

今なら、全国のドコモ、KDDI及びソフトバンク
の店舗でも申請サポート受付できます！

申請サポート 予約なし。手ぶらで申請できる!

※QRコード付申請書があれば手続きがスムーズ

入場無料
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