
4 LGBT(レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字をとって組み合わせたもの)を含め、性のあり方が多数派とは異なる面がある人々のことを
総称して性的少数者（性的マイノリティ）といいます。多様な性のあり方への理解を深め、性的少数者への偏見や差別意識をなくしていくことが必要です。

おもいやりについて考えよう
【性的少数者をめぐる人権】

西淀川区広報紙

区役所・施設からのお知らせ

　「認知症サポーター」とは、この講座を受講し認知
症を正しく理解して、まちでお困りの方に優しい声
かけと少しの手助けをするサポーターです。認知症
サポーター（理解者）の輪をつなげていきませんか？

１2月１０日（土）14：00～15：30
西淀川区在宅サービスセンター
ふくふく3階 （千舟2-7-7）
１５人（先着順）
電話・FAX・直接来館にて
開催日前日まで

認知症って なんだろう？
認知症サポーター養成講座

g西淀川区社会福祉協議会
a０６-６４７８-２９４１　b０６-６４７８-２９４５

日 時
場 所

定 員
申 込
締 切

無料 要申込

参加者募集

g保健福祉課 健康推進グループ
２階25番　a06-6478-9882

メタボ予防クッキング 要予約

　野菜たっぷり、減塩でも美味しい献立で調理実
習をします♪

11月25日（金）10：30～13：00
区役所 ３階 栄養講習室
講話・調理実習・試食
区内在住の方
先着８名
調理材料費／１人500円（当日徴収）
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
11月８日（火）より、電話または区役所２
階25番窓口で受付
11月16日（水）

※塩分濃度測定をしますので、ご希望の方はご家
庭の汁もの50ml程度をお持ちください

［共催］西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」
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内 容
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締 切

申 込

　国家公務員として国や地域のために働きません
か？平和を仕事に感謝されるお仕事が自衛隊です。

平日／９：００～１７：００
自衛隊十三募集案内所
〒５３２-００２５
大阪市淀川区新北野１-８-14
（千代田ベル十三ビル３Ｆ）
〇就職コース
・一般曹候補生：次回試験予定１２月
　１８歳～３３歳未満（学歴不問）
・自衛官候補生：年間通じて試験実施
　１８歳～３３歳未満（学歴不問）
〇進学コース
陸上自衛隊高等工科学校
［試験］令和５年１月
令和５年４月１日現在、１５歳以上１７歳未満
電話・ＷＥＢにて（当日参加も可）

防衛省自衛隊募集案内

g自衛隊十三募集案内所
a06-６３０１-０４８８

日 時
場 所

内 容

申 込

　毎年10月に開催される「歌島敬老のつどい」。コロナ禍で中
止となっておりましたが、3年ぶりに開催されました。コロナ前は
200~300人が集まる行事です。コロナ禍でもなんとか実施で
きないかと、事前申込により人数の把握、会場を3か所に分散、
時間を大幅に短縮など、コロナ対策を徹底しての開催となりま
した。
　金婚ご夫婦にお祝いが贈られた後、歌島中学校吹奏楽部の
皆さんに協力いただき、3会場それぞれでミニ演奏会が行われ、
「上を向いて歩こう」「青春の輝き」など5曲がリズミカルな曲調

に合わせて手拍子で盛り
上がり、アンコールにも
しっかり応えていただき、
参加者は笑顔で聞き入っ
ていました。

毎年 催 「歌島敬老 ど

心つながる「歌島の和」
「お互い様！」で
心つながる「歌島の和」

歌島地活協
Facebook▶

地域活動協議会歌島歌

g白鳥会館（歌島2-7-4）
a・b06-6474-1220（火・木、午前中のみ）

みんな大好き西淀川
おもいやり映画会「朝が来る」

g地域支援課 地域支援グループ
４階４３番　a06-６４７８-９７４３

　一度子どもを持つことを諦
めた夫婦は、「特別養子縁組」
という制度を知り、男の子を迎
え入れる。それから6年、息子
の成長を見守る幸せな日々。
ところが突然、産みの母親を名乗る女性から「子
どもを返してほしいんです」と電話がかかる。
「特別養子縁組」によって新たに芽生える家族
の絆と葛藤を描く、永作博美・井浦新出演の感
動ミステリーです。当日はおもいやりパネル展
も開催します。

１２月３日（土）１４：00～１６：15
（開場１３：30）
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
（大和田２-５-７）
西淀川区内にお住いの方
１００名（申込先着順）
１１月９日（水）９：00～電話または大阪
市行政オンラインシステム（ホーム
ページ）。申込は１人１名義２名まで
１１月２5日（金）（ただし、
定員になり次第締め切り）

日 時

場 所

対 象
定 員
申 込

締 切

©2020『朝が来る』Film Partners

　大野川緑陰道路内にある「憩いの花壇（７
か所）」について、管理運営していただける
団体やグループ、企業などを募集します。四
季を感じながら季節に応じたお花のお世話
をして、西淀川区をお花で賑やかにしません
か。「花を育てたことないわ～」「難しいんと
違う？」という方、西淀川区緑化ボ
ランティアや区役所がサポートし
ながら活動していただけますの
で、どしどしご応募ください!
【活動期間】
令和５年４月１日～令和６年３月３１日の１年間
【活動内容】大野川緑陰道路内「憩いの花
壇」の管理運営（植栽、水やり等）
【対象・定員】西淀川区に在住・在勤・在学する
者が代表を務め、西淀川区を活動拠点として
いる５名以上の団体等（複数の団体等の共同
申込み、可）。
【申込方法】ホームページや区役所等に配架
している募集案内をご覧いただき、２種類の
提出書類に必要事項を記載し、申込期間中
に、区役所地域支援課（安全まちづくり）まで
提出してください。
【申込期間】令和４年１２月１日（木）～

令和５年１月２０日（金）

g地域支援課（安全まちづくり）
4階42番 a06-6478-9888

大野川緑陰道路内の
「憩いの花壇」を管理する
団体を募集します

大野川緑陰道路内の
「憩いの花壇」を管理する
団体を募集します

　夏休みのはじめに、大野１町会児童遊園と百
島公園の2ヵ所で実施した恒例のラジオ体操。
参加した地域住民はのべ230名。今年は小学生
が前に出て、少しはにかみながら、元気にお手本
役となってくれました！
　最終日は「夏のお楽しみ会」で流しそうめんを
行い、たくさんの子どもたちの交流と思い出作
りとなりました。
　大野百島では子どもからお年寄りまで参加で
きる地域活動を、コロナ感染対策しながら行っ
ています。
　ぜひ気軽に参加してください。

夏休みのはじめ

夏の思い出
小学生がお手本となった
「ラジオ体操」！

夏の思い出
小学生がお手本となった
「ラジオ体操」！

大野百島
Facebook▶

地域活動協議会大野百島

g寿会館（百島1-1-23）　a・b06-6475-0297
「夏のお楽しみ会」流しそうめん

小学生がお手本のラジオ体操

人権週間記念事業

防災クッキング講座 要予約

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　災害時の備えはしていますか？
今回はポリ袋を使った調理実習
を行います!

12月8日（木）
10：30～13：00
区役所 ３階 栄養講習室
講話・調理実習・試食　
ごはん、さばじゃが、切り干し大根のマヨ
ネーズ和え、とろろ昆布の即席すまし汁
区内在住の方　　　　　先着８名
調理材料費／１人500円（当日徴収）
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
11月８日（火）より、電話または区役所２
階25番窓口で受付
11月29日（火）

［共催］西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」
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g保健福祉課 健康推進グループ
２階25番　a06-6478-9882

20,000円分
  マイナポイントがもらえる!

最
大

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら（受付番号232）▶

12月末までのマイナンバーカードの申請で
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