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保健師
からの 康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康健健健健健健健康康康康康康康 通通通通通信信信信信信信信信信信通通通通通通通信信信信信信信通通通通通通通信信信信信信信健康 通信健康 通信 私たち保健師は地域のみなさんが健康な

生活を送れるよう日々活動しています

各種無料相談 ★は要予約【対象】市内在住の方

相談の種類

法律相談 ★

行政相談 ★

８月３日（木）・10日（木）
17日（木）・24日（木）

１３：００～１７：００
実施場所詳細は予約時にお伝え

８月３日（木） １３：３０～１５：００
３階相談室

離婚・金銭トラブル等、法律全般
g政策共創課（5階52番）　a06‐6478‐9683
【電話予約受付】当日9：00～
【定員】８組・先着順（１人３０分以内）

行政全般についての苦情や意見・要望
g政策共創課（5階52番）　a06‐6478‐9683
【完全電話予約制】 

日程・実施時間・実施場所 相談内容・問合せ・その他

相談の種類 日程・実施時間・実施場所 問合せ・その他

不動産相談 ★ ８月４日（金） １３：３０～１６：３０
３階相談室

賃貸、売買、空家利活用、その他不動産に関する諸問題
g大阪府宅地建物取引業協会北支部

a06‐６３57‐5821 【電話予約受付】 前日16：00まで

司法書士相談 ８月18日（金） １３：３０～１６：３０
３階相談室

相続、遺言、成年後見、登記、借金問題など民事紛争
g大阪司法書士会北支部　a0120-676-888
【電話事前予約優先】 

行政書士相談

日曜法律相談 ★

８月25日（金） １３：００～１５：００
３階相談室

相続、遺言、離婚協議、成年後見、帰化やビザなど
g大阪府行政書士会淀川支部　a06‐7739‐8000
【電話事前予約優先】 

社会保険
労務士相談

８月16日（水） １３：００～１７：００
３階相談室

労働・雇用・社会保険などに関すること
g政策共創課（5階52番） a06‐6478‐9683【予約優先】 

花とみどりの相談 8月は実施なし

8月は実施なし
次回は
9月14日（木）
１８：３０～２１：００
北区民センター

8月27日（日）
１３：００～１７：００
西区役所・阿倍野区役所

予約専用電話
a050‐1807‐2537（AI電話受付。24時間申込可能）　
【電話予約受付】８月18日（金）12：00～８月26日（土）17：00
【定員】各16組・先着順
g大阪市総合コールセンター　a06‐4301-7285
行政オンラインシステムでの事前予約になります。
【予約受付期間】８月10日（木）12：00～９月13日（水）17：00
オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日当日
18：00時点の来場者で抽選を行います。（18：00受付終了）
g大阪市総合コールセンター　a06‐4301-7285

税務相談

8月1日（火）・８日（火）
22日（火）・29日（火）

９月５日（火）
１３：３０～１６：３０
３階相談室

所得税・法人税・資産税（相続税・贈与税・譲渡）など
g近畿税理士会西淀川支部　a06‐6478-2410
【電話事前予約優先】予約の受付は平日9：00～12：30※
※留守番電話の場合は、後日折り返します。
【対象】区内在住・在勤の方

各種検診等
種別 日程・受付時間 内容・対象

結核健診 8月21日（月）
9月5日（火） 10：00～11：00

大腸がん検診 ★ 8月26日（土）
9月18日（月・祝）
10月7日（土）
11月5日（日）

便潜血検査　40歳以上の市民の方

胸部エックス線撮影 40歳以上の市民の方

胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方

かく痰検査 50歳以上の方で検査対象の方
肺がん検診 ★

乳がん検診 ★
マンモグラフィ検査 40歳以上の女性
（昨年度（令和4年4月1日～令和5年3月31日）に
受診されていない方）

骨粗しょう症検診★

8月26日（土）
9月18日（月・祝）
11月5日（日） かかと部分の超音波測定

18歳以上の市民の方

特定健診
（後期高齢者医療健診）

8月26日（土）
9月18日（月・祝）
10月7日（土）
11月5日（日）

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入し、受診券をお持ちの方　

歯科健康相談 9月18日（月・祝） 市民の方

無料

無料

300円

400円

1,500円

無料

無料

無料

費用

【予約・問合せ】保健福祉課 健康推進グループ a 06-６４７８-９８８２
がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和5年度末（令和6年3月31日）時点

9：30～10：30

9：30～11：00

9：30～10：30

13：30～14：30

9：30～10：30

★は要予約

【場所】保健福祉センター（区役所2階）

予約は実施日の12日前、または定員になり次第締切となります。

麻しん（はしか）の感染事例が報告されています。今後感染が増加する可能性
があります。麻しんは感染力が強く、免疫のない人が感染すると、ほぼ100パー
セント発症すると言われています。
予防接種は最も有効な予防法です。

手洗いやマスクのみでは予防できません!
g保健福祉課 健康推進グループ
2階25番
a06‐6478‐9968

麻しん（はしか）には予防接種が有効です！
大切なお子さんを守るため予防接種をしましょう
麻しん（はしか）には予防接種が有効です！
大切なお子さんを守るため予防接種をしましょう

西淀川区の行政相談委員が
表彰状を贈呈されました

ナイター法律相談
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「に～よん基金」に
ご協力をお願いします！

無料（大阪市と契約している医療機関で接種を受ける場合に限ります。）
定期予防接種対象期間を過ぎると有料になります。
予防接種手帳の予診票をお使いください。
予防接種委託医療機関に電話で予約を入れ、接種を受けてください。

国の緊急事態宣言等により接種の影響を受けた方について、
定期予防接種の接種期間を延長しています。

令和7年5月7日
MR1期：平成30年4月8日から令和4年5月8日生まれ
MR2期：平成26年4月2日から平成30年4月1日生まれ

接種費用

延長期限
延長対象者

接種方法

予防接種

１期
2 期

生後12か月から生後24か月に至るまでの方（2歳の誕生日の前日まで）

年長児（平成29年4月2日から平成30年4月1日生まれの方）

●定期接種対象者（無料で接種できる年齢）

詳しくは
こちら▶

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・
ＯＳＡＫＡ ＴＯＷＮ」を開催します。家庭で不用と
なった品物の有効活用を目的としたガレージセー
ルを開催するにあたり、出店者を募集します。

10月７日（土）11：00～15：00（雨天中止）
大阪城公園 太陽の広場　
営利を目的としないアマチュアの方で区
内在住の方に限ります。※出店料：無料。
家庭で不用となった品物に限ります。
（ただし出品できないものもあります。）
20店（申込多数の場合は抽選）
往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号・出品するものを明記し、西
北環境事業センターへ郵送してください。
８月25日（金）必着

j・g西北環境事業センター
（〒555-0032 大和田2-5-66）
a06-6477‐1621  b06-6477‐4602
（月～土 8：00～16：30 祝日も開庁）

g総務課  ５階51番
a06-6478-9625

千船病院より多額の寄附をいた
だいたので、６月に中島区長より
感謝状をお渡ししました。▶

　まちづくりのためのさまざまな施策の充実
に役立てるため、「に～よん基金」への寄附を募
集しています。寄附の活用先を指定してご寄附
いただくこともできます。
寄附をされた場合、一定の限度

まで、住民税の減税など税制上の
優遇を受けることができます。

1区の魅力向上に資する事業（緑陰道路の活用等）
2子育て・教育を応援するまちづくりに関する事業
3安全で快適なまちづくりに関する事業
4健やかで温かい地域づくりに関する事業
5区民全体の地域社会づくり・まちのにぎわい
づくりに関する事業

※大阪市では「ふるさと納税」を「ふるさと寄附金」
と呼んでいます。

寄附の活用先

詳しくはこちら▼

手洗い・マスクだけ

9月14日（木）
実施分から
予約方法が
変更されます

募集数

締切日

申込方法

会 場
開催日時

出店資格

出 店 品

　長年にわたり行政相談委員※として活動されて
いる、市山 博重 氏が業績をたたえられ、公益社
団法人全国行政相談委員連合協議会会長表彰を
贈呈されました。今後も、行政相談委員としての

ご活躍を期待しています。
※行政相談委員は、総務大臣か
ら委嘱された民間有識者です。
皆さんの身近な相談相手として、
国の仕事に関する相談を広く受
け付け助言や関係行政機関に対
する通知などを行っています。


