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【移動図書館まちかど号巡回日】　毎月１回区内４箇所を巡回しています。詳細は市立図書館HP又はお問合せください。
g中央図書館文庫　a06-6539-3305　　大阪市立図書館　検索

【犯罪被害者等支援のための総合相談窓口】　q９：００～１７：３０（土日・祝日・年末年始を除く）　i市民局人権企画課（市役所４階）
a06-6208-7489　b06-6202-7073

子ども・子育てプラザや西淀川図書館、に～よん
ステーションなどで行われているこどもを対象と
したイベント情報は、こちらからご覧いた

だけます。ぜひ一度、のぞいて
みてください。

　大人も子どもも楽しめる食育に関するイベントです！
　「支え上手 支えられ上手な人が あふ
れるまち 西淀川」の実現に向け、“西淀
川区地域福祉計画・地域福祉活動計画
「西淀川ささえあい♡（あい）プラン」“の
「ウエルカムバンク」のとりくみとして、
言葉の壁などによりコミュニケーション
がとりづらい外国籍の方に、少しでもお
役に立てればと「にほんごカフェ」を開催
しています。

　親子で楽しく料理をしながら、食育体験しませんか。
家で子どもと料理をするのは大変という方も、
この機会にぜひご参加ください♪

8月6日（日）11：00～15：00
千船病院 多目的広場
（阪神なんば線 福駅前）
（福町3-2-39）

日 時
場 所

g千船病院 広報室　a06-6471-9541

８月９日（水）13：00～15：30
区役所５階・２階
大人も子どもも楽しく、食につ
いて学べるブースをたくさん
準備しています！
ぜひお立ち寄りください！！

日 時
場 所
内 容

８月24日（木）10：30～13：00
区役所３階 栄養講習室
食育の楽しいお話
調理実習・試食「にこにこラップおにぎり、
あさりのミネストローネ」
４～６歳の幼児とその保護者
８組（先着順）
大人1人400円　子ども１人300円
（材料費＋保険料、当日徴収）
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
８月８日（火）１３：00～８月16日（水）
大阪市行政オンラインシステム（ホームページ参照）

日 時
場 所
内 容

対 象
定 員
費 用

申 込
持ち物

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番　a06-6478-9882

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番　a06-6478-9882
 ［共催］西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

令和5年度
うつ病の家族教室

　健康づくりの
きっかけに！「に～
よん健康体操」で
一緒にカラダを
動かしましょう！

8月24日（木）10：00～11：00
区役所５階 会議室
に～よん健康体操と
ミニ講演会
「健康サポート薬局にできること」
どなたでも
すこやか手帳
軽い運動ができる服装でお越しく
ださい

日 時
場 所
内 容

対 象
持ち物
その他

 家族の方がうつ病について
正しい知識を学び、病気を理
解し、ご本人の接し方を考え
てみませんか。また、同じ悩
みを持つ家族の方と語り合っ
てみませんか。

8月24日（木）11：15～12：00
区役所5階 会議室
いきいき百歳体操について
どなたでも　　　　　水分
軽い運動ができる服装でお越しく
ださい。
関節などに痛みがある場合は無理
をせず、運動を控えるか痛みのな
い範囲で行いましょう。

日 時
場 所
内 容
対 象 持ち物
その他

【1日目】8月26日（土）14：00～16：00
【2日目】9月  9日（土）14：00～16：00
※2日間の教室です。
大阪市こころの健康センター
大会議室
（大阪市都島区中野町5-15-21
都島センタービル3階）
精神科医による講演、家族交流会
大阪市内在住で、うつ病と診断されて
いる方のご家族　
20名（先着順）
筆記用具
8月1日（火）～8月18日（金）
お電話でお申し込みください。また、
障がいに関わる配慮を必要とされる場
合、お申し込み時にご相談ください。

日 時

場 所

持ち物
定 員

対 象
内 容

申 込

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番　a06-6478-9882
g保健福祉課 健康推進グループ

a06-6478-9968

「にほんごカフェ」やってます！

8月17日（木）18：00~20：30
8月28日（月）13：00~15：30
9月以降は、毎月第1金曜日と第3木曜日の18：00~20：30
（9月1日、9月21日、10月6日、10月19日）
あおぞらイコバ（千舟1-1-1 あおぞらビル１階）

日 時

場 所

g西淀川区社会福祉協議会 地域支援担当（月～土 9：00～17：30）
a06-6478-2941　b06-6478-2945

西淀川図書館　　　　　　　　　　　　   からのお知らせ

　西淀川区で
おなじみのお
もちゃ芸人「し
げさん」こと、
中田重幸氏の
作品展です。
牛乳パック、
割りばし、ストロー、紙カップ、厚紙
など身近な材料で作ったたくさん
のおもちゃ達を一挙展示します。

9月20日(水)まで
西淀川図書館

日 時
場 所

g西淀川図書館（区役所 地下1階）　a06-6474‐7900

無料 予約不要

健康体操をしよう!
＆ミニ講演会

　地域で多くのいき
いき百歳体操のグ
ループが活躍中です。
はじめての方はもち
ろん、以前は体操をし
ていたがコロナでや
めてしまった方など、一緒に体操を体験して
みませんか。ご参加お待ちしております。

無料 予約不要

いきいき百歳体操
体験会

みんなでカラダを動かしませんか？

に～よん健康体操って？

　子どもから高齢者の方までどなたで
も気軽にできる体操として考案した、
西淀川区オリジナル体操です！ 百歳体操について　

詳しくはこちら▶

どなたでも
ご参加OK！

無料

西淀川区食育展「食育なつまつり」　

キッズクッキング

来場者アンケートに
ご協力いただくと
先着で粗品の
プレゼントがあります！

※一部事前予約必要のブースや、注意事項がありますの
で、詳細は区役所ホームページをご確認ください。

詳しくは　
こちらから▶

要予約

▲詳しくは
こちらから

福ハッピーフェスタ ～夏休み～ 予約不要
来場無料西淀川区役所共創事業

　今年度第二弾の福ハッピーフェスタは「夏休み」がテーマです！

阪
神
高
速

緑
陰
道
路

詳しくは　
こちらから▶

お子さま向けワークショップ

健康イベント

キッチンカー、八百屋、果物屋に加え
走るデパ地下 阪急の

スイーツ移動販売も来場予定

木曜恒例の

その他多数
出展予定

無料

詳しくは　
こちらから▶

愛称：
西淀川こうのとり　  図書館（ ）

「手作りおもちゃの世界
－中田重幸作品－」展

2022年 展示品

ケース展示

　大阪市立図書館では、おすすめ
の子どもの本のリスト「こどもの
ほんだな」を毎年発行しています。
2023年4月に発行した最新版「こ
どものほんだな2023」で紹介し
ている本を展示・貸出します。
 対象年齢別に選定した絵本や物
語、知識の本など、幅広いジャン
ルのラインナップです。
　ぜひご利用ください！

9月20日(水)まで
西淀川図書館

日 時
場 所

「こどものほんだな
2023」展

図書展示

蔵書点検などのため９月６日(水)～１１日(月)まで休館
します。ご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いします。

臨時休館の
お知らせ

圧倒的な情報
量を誇る

西淀川区の

お出かけ・イベ
ント情報！！

夏
休
み
特
別
号

　小学校・中学校で勤務いただく「サポーター（会計年度任用職員）」及び
学校活動を助けていただく「スクールボランティア」を募集しています。

　児童生徒の学習支援や外国につながる児童生徒の
支援等、学校に応じたお手伝いを行っていただきます。
　1日2,700円（交通費別）。

スクールボランティア

●楽しく「にほんご」でおしゃべりをします
●いろんな情報があります
●悩みもお聞きします
●「にほんご」でゲームやカラオケも！

たの

なや き

じょうほう

にしよど防災かるた大会
かるたで遊びながら、防災の知識を学ぼう！
優秀者には賞状・賞品を贈呈！
参加者全員に参加賞あり！

矢倉緑地・緑陰道路探鳥会
　さわやかな朝のひと時に、一緒に野鳥を探
しませんか？初めての方も大歓迎!日本野鳥の
会大阪支部のリーダーの解説を聞きながら、
西淀川の自然を感じましょう! 8月10日（木）13：30～15：30（受付13：00～）

区役所５階 大会議室
区内在住の小学生と保護者　　　　　50名程度
マスク・水筒（どちらも必要に応じて）
ＱＲコードから、もしくは電話で申込

日 時
場 所
対 象 定 員
持ち物
申 込

gあおぞら財団　a06-6475-8885（担当：谷内）gあおぞら財団　a06-6475-8885（担当：谷内）
詳しくは　

こちらから▶

アオサギ イソヒヨドリ

あおぞら財団との共創事業

8月26日（土）9：30～12：30
阪神なんば線「福」駅東口
保険代：200円　　　　　　水筒、双眼鏡、筆記用具
野鳥を見ながら、福駅から矢倉海岸まで約3.5㎞歩きます。

日 時
集 合
参加費 持ち物
内 容

詳しくはこちらから▶

写真：杉田福松氏（日本野鳥の会大阪支部）

一般職非常勤補助員（スクールサポートスタッフ）の募集
令和5年度 大阪府立西淀川支援学校

（免許不問）

詳細はホームページをご覧ください。
併せて学校支援ボランティアも募集しております。
g西淀川支援学校（事務室）　a０６-６４７５-２５６０

詳しくは　
こちらから▶

予約不要

予約不要 要予約

まってます！

サポーターもボランティアも
応募は各学校へ直接ご連絡ください。
※どなたでも空いている時間でご協力ください。
　いずれも教員免許等の資格は必要ありません。

申込

詳しくは　
こちらから▶

※掲載内容は令和５年８月１日現在の情報です。最新の情報は各二次元バーコード先で確認ください。

特別支援教育サポーター
　障がい等で個別の支援を必要とする
児童生徒の学習補助や生活補助等を
行っていただきます。

スクールサポートスタッフ
　授業準備の補助や学校行事の準備
等、教員等の事務業務の補助を行って
いただきます。

学力向上支援サポーター
　授業中の朝の学習、放課後における
学習支援、長期休業中の補習、自習学
習の支援等を行っていただきます。

サポーター（スクールサポートスタッフを除く）や
スクールボランティアの活動は、
教員採用選考テストの第１次試験において加点の対象になります。

大阪市立小学校・中学校・幼稚園の教員を目指している方へ！

※野里小学校、姫里小学校、福小学校、大和田小学校、川北小学校、歌島小学校、出来島小学校、
御幣島小学校、淀中学校、佃中学校では現在、募集がありません。

学校名 電話 サポーター（会計年度任用職員）
［最大勤務時間数／週］

スクールボランティア
〈主なボランティア内容〉

柏里

佃

姫島

香簑
佃西

西淀

歌島

スクールサポートスタッフ［６時間］

学習支援活動

学習支援活動
学校全般の補助

学習支援活動
特別支援学級の支援活動
不登校生の支援活動

特別支援教育サポーター［応相談］
学力向上支援サポーター［応相談］

特別支援教育サポーター［12時間］
学力向上支援サポーター［15時間］

学力向上支援サポーター［7時間］

小
学
校

中
学
校

06-6474-5225

06-6474-1024

06-6473-0121

06-6474-5210
06-6472-8012

06-6473-7121

06-6471-0198

スクールボランティア・サポーター募集一覧

※条件が
　あります。
　詳しくは　
　こちらから▶


