
【西淀川区の人口・世帯数（令和５年9月1日現在・推計）】　▶区の人口:95,854人（前月比＋73人）　▶世帯数:48,641世帯　▶区の面積:14.21k㎡2

令和5年（2023年）
10月号  No.329

各種検診等
種別 日程・受付時間 内容・対象

結核健診 10月5日（木）
11月27日（月）10：00～11：00

大腸がん検診 ★ 10月7日（土）
11月5日（日）
12月3日（日）
1月24日（水）

便潜血検査　40歳以上の市民の方
胸部エックス線撮影　40歳以上の市民の方

胸部エックス線撮影
15歳以上の市民の方

かく痰検査　50歳以上の方で検査対象の方
肺がん検診 ★

乳がん検診 ★
マンモグラフィ検査　40歳以上の女性
（昨年度（令和4年4月1日～令和5年3月31日）に
受診されていない方）

骨粗しょう症検診★

11月5日（日）
12月3日（日）
1月24日（水） かかと部分の超音波測定

18歳以上の市民の方

特定健診
（後期高齢者医療健診）

10月7日（土）
11月5日（日）
12月3日（日）

診察、尿検査、血液検査等
40歳以上で、大阪市国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入し、受診券をお持ちの方　

無料

無料

300円

400円

1,500円

無料

無料

費用

がん、骨粗しょう症検診、特定健診の対象年齢は、令和5年度末（令和6年3月31日）時点

9：30～10：30

9：30～11：00

申込締切　 
13：30～14：30
9：30～10：30

★は要予約

【場所】保健福祉センター（区役所2階）

予約は実施日の12日前、または定員になり次第締切となります。

バドミントン 卓球

西淀川スポーツセンター
（野里2-10-35）　a06-6472-9200

西淀川屋内プール
（大和田2-5-7）　a06-6474-9940

①10：00～11：45 ②12：00～13：45 ③14：00～15：45
④16：00～17：45 ⑤18：00～19：45
どなたでも
※小学校1・2・3年生および未就学児は保護者同伴での参加を推奨
各回30～40名程度
当日来館にて受付（各回整理券配布で先着順）
館内履き用のくつ、タオル、飲み物  ※ラケット等は貸し出します。

時 間

対 象

定 員

持ち物
申込方法

10：00～12：00

小学生以上
10名

館内履き用のくつ、
動きやすい服装

9：00～18：00
（最終受付17：30）

どなたでも
定員なし

水着と帽子（浮き輪等は持ち込み不可）

14：00～15：00

18歳以上
20名

プール無料開放 水中ウォーキングボッチャ体験

時 間

対 象
定 員

持ち物

9月12日（火）～3階受付で事前申込（先着順）申込方法

この機会に
スポーツを
楽しもう!

g保健福祉課 健康推進グループ　2階25番　a06‐6478-9968　（各種検診等の予約・問合せはa06-６４７８-９８８２）

　大阪市のがん検診受診率は全国平均よ
り低いのが現状です。
　40～50代でがんが見つかる方もおられ
ます。働き盛りの方や、家事・育児で忙しい
方、ふだん病院にかかっていないからこそ、
がん検診を受診して、自分の健康を見直し
てみませんか？

がんについて
知ろう

新規患者（約100
万人のうち）、20
～69歳（働きざ
かりの世代）の
割合は約1/3

２０～３０代のがん患者（約2万人）の約
７割は女性。子宮頸がんや乳がんなど
の女性がんの割合が高いからです。

がんについての情報を
毎週配信しています。
友だち登録してください。

がんのきほんその 1がんのきほんその 1 がんは、
若くてもなりますNO!!NO!!

60代

70代

80代

90代

働きざかり
の世代

19歳以下
20代
30代
40代
50代

確か2年前に
受けたから
今年はパスで!

　1つの細胞が1センチのがん
になるまで、例えば、乳がん
では、細胞分裂で30回、15年
といった時間がかかります。
　しかし、1センチのがんが、
2センチになるには、たった3回
の分裂、1年半ですむのです。

がんのきほんその 2がんのきほんその 2

1センチ以下のがんは検査しても、発見が困難です。
がんを早期発見できる期間は、たったの１～２年。
進行した状態で見つかると、もっと怖い！！

がんって
おとしよりの
病気でしょ？

もし　　
がんになったら
なんぼ
かかるん？

え〜っと…

検診を
1～2年ごとに受けなければ、
がんを早期に発見できません

実は…

15年

1年半
1センチ

2センチ

がんのきほんその 4がんのきほんその 4早期発見しないと、
大損失になるんです

な…
なんと

！

がんの進行が進む
ほど、自己負担額
が増加傾向にあり
ます！！

ステージⅠ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・69万円
ステージⅡ・・・・・・・・・・・・・・・・・・67万円
ステージⅢ・・・・・・・・・・・・・91万円
ステージⅣ・・・114万円

※厚生労働省による調査、入院費なども含めた自己負担額の平均額

じゃあ、 　  
がん検診って
どこで

受けられるん？
　今年度加入している保険先（健康保険証に記載
のある保険者）や勤務先等で受けることができる
ことがあるので、加入している保険会社や職場へ
確認してみましょう。
　加入保険や職場等でのがん検診受診機会がな
い方は、大阪市で受けることができます。

加入している保険先や職場、
または大阪市で！

10月は「がん検診
受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間」です

いま
受けよう
がん検診

よ
し
、受
け
る
わ
！

西淀川区
公式LINE

好文学園女子高等学校デザイン美術
コース3年の小谷 真音さんの作品です。

こたに　 まのん
西淀川区の形であるくじらを
モチーフに、頭の上のハート
は『心』を表しています。

がんのきほんその 3がんのきほんその 3

早期受診、定期的な受診をおすすめする理由があります!!

がんについて知ろう にしよど健康No.１プロジェクトのロゴマークが決まりました！

無料開放DAYオータムチャレンジスポーツ2023
10/9
月・祝

最近ではがん全体の５年生存率は60％を超え、
“がんは治る時代”と言われています。さらに、今の
がん治療は通院が中心。
仕事と治療の両立をめざ
すことも可能です。

ま
だ
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新規患者の年齢層
し
ば
ら
く

  

忙
し
い
ね
ん

見
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し

困
る
わ
ぁ

下記の表または
ホームページをご覧ください


