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令和5年（2023年）
11月号  No.330

【犯罪被害者等支援のための総合相談窓口】　q９：００～１７：３０（土日・祝日・年末年始を除く）　i市民局人権企画課（市役所４階）
a06-6208-7489 b06-6202-7073

　自衛官等募集に係る対象者情報を自衛隊に提
供するにあたり、お申し出により提供する情報から
除外することができます。

●対象者本人が申出する場合
■ 自衛隊への情報提供からの除外申出書
■ 対象者本人の本人確認書類
※代理人等が申出する場合はHPを参照
1階4番窓口へ来庁または郵送

●18歳に到達する年度における自衛隊への情報
提供の除外を希望される方
18歳に到達する年度の4月25日

●21歳に到達する年度における自衛隊への情報
提供の除外を希望される方
21歳に到達する年度の12月25日
※申出期限が土日の場合は翌月曜日
となります。

　区役所や出張申請サポート会場窓口へ行くのが
難しい方が希望する場所で、マイナンバーカード
の申請書作成を支援します。
　また、既にマイナンバーカードの申請を行い、交付
通知書に記載された窓口でのお受け取り
が困難な方（郵送での受け取りを希望され
る方）も利用できます。 詳しくはこちら▶

g訪問型出張申請窓口受付予約コールセンター
a０５０-３５３５-０２００

マイナンバーカード訪問型出張申請
受付を実施しています

g窓口サービス課 住民情報グループ
1階4番 a０６-６４７8-９９６３

自衛隊への情報提供の除外申請制度
について

必要書類

申出期限
受付方法

詳しくはこちら▶

「水防団」とは津波や高潮などの水害から街を守るために、
年2、3回水防訓練を実施し、災害時には堤防の監視や防潮鉄扉
の閉鎖などを行っています。そんな水防団に参加してくださる方
を募集しています!あなたの力を水防活動で発揮しませんか？

●災害時の水防活動（防潮鉄
扉の開閉作業や巡視等）

●災害に備えた管理施設の
点検と水防訓練

●年２、３回

●区内在住または在勤の
18歳以上の方

こちらは
防災担当です

水害から西淀川を守る、
水防団員を募集中！

活動内容 訓練回数

入団資格

g淀川右岸水防事務組合　a06-6302-8721

詳しくは
こちら▼

訓練の様子

情報

保健師
からの 健康 通信健康 通信 私たち保健師は地域のみなさんが健康な

生活を送れるよう日々活動しています

　95％の原因がHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染※といわれる
子宮頸がん。そのHPVの感染を防ぐワクチンが小学6年生から接種
できることをご存知ですか？
　平成9年4月2日生まれ以降の女性でHPVワクチンの接種を逃した
方も、接種のチャンスがあります!!

大阪市では小学校6年生から高
校１年生相当の女子を対象に委
託医療機関にて定期接種（無
料）を行っています。また、令和5
年度は平成9年4月2日から平成
19年4月1日生まれの女性も無
料接種の対象となっています。

　子宮頸がんは20歳代から増加しており、30歳代が
発症のピークです。子宮頸がん予防はHPVワクチンの
接種と検診とをセットで行うことが大切です。20歳を
迎えたら検診の受診をお勧めします。

g保健福祉課 健康推進グループ　2階25番 a06‐6478‐9968

小学6年生から子宮頸がん予防ワクチン接種を！小学6年生から子宮頸がん予防ワクチン接種を！

ＨＰＶウイルスとは…

ワクチンの対象

※（参考）子宮頸がんとHPVワクチンに関する正しい理解のために（日本産科婦人科学会）

●子宮頸がんの原因となるごくありふれたウイルス
●性交経験のある女性の8割近くが一生に1度は感染する

詳しくはこちら▶ 詳しくはこちら▶

　大阪府、大阪市、堺市、大阪府警察本部など26
機関で構成する大阪府交通対策協議会では、広く
府民の皆さんに自転車利用に関する交通ルール
の遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけるこ
とによって、自転車の安全で適正な利用を促進し、
自転車利用者による交通事故防止の徹底を図る事
を目的とし、「自転車マナーアップ強化月間」を次の
とおり実施します。　

11月1日（水）から11月30日（木）までの
1か月間

g地域支援課 安全まちづくりグループ 防犯担当
a０６-６４78-９897

令和５年
「自転車マナーアップ強化月間」を
実施します

期 間

　大阪市は、地域の合意と協力のもと、その地域に住む野良猫の不妊去勢手術を行
い、一代限りの猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく「街ねこ」
活動のお手伝いをしています。

詳しくは大阪市ホームページ 所有者不明猫適正管理推進事業 詳しくは
こちら▶

g保健福祉課 健康推進グループ　２階２５番　a06-6478-9973

子宮頸がん 大阪市のがん検診

がんについて西淀川区の
LINEでも毎週配信しています

友達登録は
こちらから

11月は「子宮頸がん予防啓発月間」です

 強化月間の重点
●自転車の交通ルール遵守の徹底
●自転車ヘルメット着用の推進
●放置自転車の追放

昨年閉校した大阪福島
朝鮮初級学校（＠西淀川
区姫島）の夕涼みフェス
タに参加しました～。
歌も踊りも素敵だった
なぁ。

西淀川区魅力発信サポーター事業

g政策共創課　５階５２番　a06-６４７８-９６８３

魅力発信サポーター募集中!
（ネット登録OK）

西淀川の“いいね！”を世界に！


