
　西淀川区内では多くのグループでいきいき百歳体操が行われており、
百歳体操参加者同士で交流会を定期的に開催しております。今年のテー
マは認知症予防！まだ百歳体操を知らないという方もグループの皆さまと
一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか。「みんなで楽しくレッツ脳トレ！」

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番　a０６-６４７８-９９６８

令和５年度 いきいき百歳体操交流会

１１月３０日（木）13：30～14：30（13：00～受付開始）
区役所５階 大会議室
●認知症予防の講話
　「１歳でも長く健康に！～みんなで楽しくレッツ脳トレ～」
●13：00～希望者のみ、いきいき百歳体操実施します
区内在住の６５歳以上の方（６５歳未満の方も参加可能）
１０名
１１月６日（月）～２0日（月）
地域でいきいき百歳体操のグループに参加されて
いない方は、窓口または電話で申し込み
※地域でいきいき百歳体操をされている方はグループ
　リーダーまで参加希望の旨をお伝えください。
飲み物、動きやすい服装

日 時
場 所
内 容

対 象

申込方法

持ち物

定 員

人人人人生会人生会議編人生会議編会議議議議議編編編編編編
に～よん劇場
人生会議編
に～よん劇場
人生会議編　人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）と

は、“もしものとき”に備えて、あなたが望む医療やケ
アについて前もって話し合い、家族や大切な人と共有
しておくことです。
　もしものときのために、あなたの大切
な人と話し合っておきましょう。
※人生会議は個人の主体的な行いによって考え、
進めるものです。知りたくない、考えたくない方
への十分な配慮が必要です。

○○○に～よん参考に～よん参考書○に～よん参考書得得得○に～よん参考書得

おきましょう
書き留めて書き留めてＳｔｅｐ
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話し合った内容は記録
として書き残し、周囲と
共有しておきましょう。

みましょう
治療する際に、大切にしたいことを
考えて考えて

Ｓｔｅｐ
１

家族や友人のそばにいたい
好きなことをし続けたい
家族に負担をかけたくない

選び選び

もしものとき、
あなたの思いを
伝えてくれる人を
　　　ましょう

もしものとき、
あなたの思いを
伝えてくれる人を
　　　ましょう

Ｓｔｅｐ
2

どんな時でもあなたの
希望を尊重できる人

子どもきょうだい

配偶者

かかりつけ医に
　　　してみましょう質問質問

Ｓｔｅｐ
3

必要な医療やケアは？

今後予想される経過は？

希望する医療やケアについて
　　　 　　 ましょう話し合い話し合い

Ｓｔｅｐ
4

一人にしないでほしい

入院するのは
いやだ

痛みやつらさがなければ
できるだけケアを受けたい

人生会議
（アドバンス・ケア・
プランニング）編

人生会議を
詳しく知りたい方は

　ぽっこりお腹が気になる方、塩分の摂り過ぎが心配な
方、栄養バランスや減塩について学びませんか？野菜たっ
ぷり、減塩でも美味しい献立で調理実習をします♪

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番　a06-6478-9882

生活習慣病予防クッキング 要予約

11月29日（水）10：30～13：00　　　　 区役所３階 栄養講習室
栄養士のお話「生活習慣病予防の食事」、調理実習・試食
区内在住の方
16名（申込多数の場合抽選　初回参加者優先）
調理材料費　１人500円（当日徴収）
11月８日（水）～22日（水）まで
インターネット、電話または区役所２階25番窓口で受付
詳細はホームページ参照
エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
※塩分濃度測定をしますので、ご希望の方は
　ご家庭の汁もの50ml程度をお持ちください。

日 時 場 所
内 容
対 象

申込方法

持ち物

費 用
定 員

［共催］西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

約

▲詳しくは
こちらから

g西淀川区地域包括支援センター a06-6478-2943
西淀川区南西部地域包括支援センター a06-6476-3550

申込みは　
こちらから▶

11月28日（火）14：00～15：30
区役所5階
【テーマ】「ご自身の今後、大切な人の幸せ
いきいき・はつらつ過ごすためには」
もしもの時に大切な人に迷惑をかけたくないけど、
今できることは…
他の人はどんなことを考え、どんな準備をしているのかしら…
地域の方々と支援者が共に輪になって語らいませんか
【前半】人生会議のはなし　【後半】グループワーク
●西淀川区にお住まいの方、興味のある方、どなたでも！
●西淀川区内の医療・介護・障がい支援従事者　
30名（事前申込による先着順）
11月1日（水）～22日（水）17：00まで
【来館】西淀川区社会福祉協議会ふくふく（千舟2-7-7）
【電話(どちらでも可能)】
西淀川区地域包括支援センター a06-6478-2943
西淀川区南西部地域包括支援センター a06-6476-3550
【FAX(どちらでも可能)】
西淀川区地域包括支援センター b06-6478-2945　
西淀川区南西部地域包括支援センター b06-6476-3560
①氏名 ②連絡先 ③医療・介護・障がい支援従事者
のみ事業者名をお願いします。
特になし

日 時
場 所
内 容

対 象

持ち物

申込方法
定 員

シニア世代から今後について語ろう会！
～大切な人の幸せのために～

認定NPO法人 大阪府高齢者大学校
「2024年度受講生募集」

▲詳しくは
こちらから

11月30日は
人生会議の日

です

g保健福祉課 健康推進グループ　2階25番
a06-6478-9882

を知ってますか？
●希望や思いは、時間の経過や

　健康状態によっても
　変化していくものです。

●何度も繰り返し考えていきましょう。

●希望や思いは、時間の経過や
健康状態によっても
変化していくものです。

●何度も繰り返し考えていきましょう。

どうやって話し合い、共有したらいいの？

　「からだを動かす」「新しい体験」をテーマに、皆さんと
色んなプログラムで楽しんでもらうイベントです♪

gNスポ実行委員会　enishiyodokururu@gmail.com

第２回Nスポ にしよどスポーツ大会　
無料 要予約

11月12日（日）13：00～16：00　　　　　西淀公園グラウンド
タグラグビー、借り物競走、パネル競技、防災バックリレー、
防災シェルター作り、バケツリレー、エッグスクランブル
どなたでも参加OK
メールに「お名前」「年齢」「連絡先」を
記載して申し込み

日 時 場 所
内 容

対 象
申込方法

西淀川区役所共創事業

詳しくは　
こちらから▶

　『支え上手 支えられ上手な人が
あふれる まち 西淀川』の実現に
向けた地域福祉計画・地域福祉活動
計画「西淀川ささえあい♡（あい）プ
ラン」に基づくさまざまな地域福祉
の取り組みをご紹介します。
　会場内では、区内の障がい者作業所さんの
オリジナルなこだわりの逸品等の物品販売「にし
よどマーケット（拡大版）」や太鼓・ダンス・歌等の
舞台発表も行います。

g西淀川区社会福祉協議会　地域支援担当
a06-6478-2941　b06-6478-2945（月～土9：00～17：30）

［主催］西淀川区地域福祉推進会議
［協力］西淀川区役所、西淀川区社会福祉協議会、西淀川区障がい者地域自立支援協議会

西淀川ささえあい♥フェスティバル
～きて みて 笑顔でつながろう～

あい

１１月３０日（木）12：30開場 13：30開会
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
（大和田２-５-７）
【舞　台】●「西淀川ささえあい♡プラン」取り組み報告

●舞台発表（太鼓・ダンス・歌）
【会場内】「にしよどマーケット」

オリジナルな逸品・クッキー・パン等の販売

日 時
場 所

内 容

無料 予約不要

▲詳しくは
こちらから

無料 要予約

要予約無料

秋から の冬 イベント・講座特集
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令和5年（2023年）
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入国する外国人が年々増加する中、外国人に対する就職差別やマンション等への入居拒否など種々の人権問題が生じています。
文化等の多様性を認め、言語、宗教、生活習慣等の違いを正しく理解し、多文化共生社会の実現に向けて、関心と理解を深めていく
ことが必要です。【　おもいやりについて考えよう 】～外国人をめぐる人権～


