
12 毎週金曜日は１９：００まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますのでお問合せください。
11月の日曜開庁 11月26日９：００～１７：３０　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。　g総務課　a06-6478-9625【区役所開庁時間延長・】日曜開庁

令和5年（2023年）
11月号  No.330

西淀川区役所 政策共創課
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島１-２-１０　a06-6478-9683　b06-6477-0635編集／発行

　詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、下記までお問
合わせください。
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8就職活動支援セミナー

西淀川 区長だより

要予約

5司法書士相談 12区役所開庁時間延長

5行政書士相談 12区役所開庁時間延長

　老いた母と自閉症の息子が地域コミュニティとの交流を通して自立の
道を模索する姿を描いた映画から、だれもが自分らしく暮らせるまち、地
域でのゆるやかな見守りについて考えてみませんか？

g西淀川区社会福祉協議会（ふくふく）　見守り相談室
a06-4862-6438　b06-6478-2945

©2021「梅切らぬバカ」
フィルムプロジェクト

●見守り相談室の活動報告（パネル展示）
●映画上映「梅切らぬバカ」
区内在住・在勤の方　　　　　２００名（申込先着順）
１１月１４日（火）９：３０～ FAX・窓口・WEBフォーム
※区民会館では申込みができません。

日 時

場 所

内 容

対 象 　　　定 員
申込方法

講話「いざというときの
食の備え」、調理実習・試食
区内在住の方
16名（申込多数の場合抽選
初回参加者優先）
調理材料費 １人500円（当日徴収）

11月８日（水）～12月6日（水）
インターネット、電話または
区役所２階25番窓口で受付
詳細はホームページ参照
エプロン、三角巾、マスク、
タオル、飲み物

日 時

場 所

対 象

内 容

定 員

費 用

持ち物

申込方法

g保健福祉課 健康推進グループ ２階25番
a０６-6478-9882

［共催］西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

▲詳しくは
こちらから

みんな大好き西淀川

（人権週間記念事業
）

詳しくは
こちらから

g地域支援課 地域支援グループ
４階４３番　a０６-６４７８-９７４３

©2018「体操しようよ」製作委員会

　定年お父さんが「はじめての家事」と「地域デビュー」に大奮闘!
父：草刈正雄 娘：木村文乃が贈る、笑って泣いて幸せになる感動作。
何事にも一生懸命だけど不器用なお父さんが、周囲から叱咤激励
されながら人生を謳歌していきます。当日は、「だれでもなりうる認
知症」を理解するためのパネル展示も行います。

区内在住の方
２００名（申込先着順）
１１月７日（火）９：00～２９日（水）
（ただし、定員になり次第締め切り）
電話または大阪市行政オンラインシステム
１人の申込につき４名まで

日 時

場 所
対 象

申込方法
定 員

土

申込は
こちらから

１４：00～１６：00（１３：３０開場）

金 14：00～（１3：１５～受付開始）

10：30～１3：00

（大和田２-５-７）

（大和田２-５-７）

災害時の備えはしていますか？今回はポリ袋を使った調理実習を行います!

区役所３階 栄養講習室
１２月14日●木

6生活習慣病予防クッキング
8就職活動支援セミナー

要5法律相談　  6いきいき百歳体操交流会　
6西淀川ささえあい♥フェスティバル

6Nスポ にしよどスポーツ大会
7にしよど青空コンサート

8郷土史講演会「戦国時代の大和田城」

g★・・・保健福祉課 健康推進グループ（健康づくり）
   a06-6478-9882
▲・・・保健福祉課 健康推進グループ（地域保健活動）

a06-6478-9968
■・・・政策共創課 a06-6478-9683▲

・・・あおぞら財団 a06-6475-8885
・・・に～よんステーション a06-6473-2422

えほん展
「さるかにがっせん」「いっすんぼうし」
「ももたろう」と言えば、ご存じの日本昔ば
なしですよね。皆さまも絵本で読まれたり、
読んでもらったりされたことだと思います。
　絵本の読み聞かせは、想像力や感性が
育ち、語彙力が向上するなど、脳の発達に
つながり、子どもたちにとって多大な効果が
あると言われています。また絵本は、子ども
だけでなく、大人にとっても、実用書やビジ
ネス書のように、直接何かを教えてくれるわ
けではありませんが、想像することで、自ら
の価値観、問題意識、そして新たな気づき
が浮かび上がってきます。ぜひ、多くの方に
絵本に触れていただきたいと思います。また
今月の「えほん展」は、区内の子育てを支
援する団体・施設の協力によって開催され
ますので、子育て中の方は、知っていただく
機会にしていただければと思います。

タイムカプセル
　大阪・関西万博の開催まで、あと１年余りとなり、今月末に
はチケットの前売りが開始されます。万博の目的のひとつが
「SDGｓの達成」です。最近、我が国含め世界中での異常気
象が次 と々起こり、皆さまも懸念されていることと思います。
２０２５年は万博開催年であるとともに、西淀川区制１００
周年にもあたり、その機運を盛り上げていくとともに、SDGｓ
について多くの方が考え、実行することで、より一層、素晴
らしいまち西淀川区を実現することを目的とした「にしよ
どがわ万博」を本年度から開催しています。そのひとつで
ある、区内の小中学生の方に「２０３０年のSDGｓ達成年
のあるべき姿を描き、それに向かって自らが何をするか」
を記載し、タイムカプセルに収納する
イベントを万博開催５００日前の１１月３０
日に実施します。
　環境問題含めたSDGｓに積極的に取
り組み、西淀川を一層、素晴らしいまち
にしていきましょう。

西淀川区長 中島 政人

要予約
無　料

要予約
無　料


