
8 毎週金曜日は１９：００まで窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課の一部の業務窓口を延長しています。取扱業務が限られていますのでお問合せください。
12月の日曜開庁 12月24日９：００～１７：３０　窓口サービス課（住民情報・保険年金）の一部の業務を開設します。　g総務課　a06-6478-9625【区役所開庁時間延長・】日曜開庁

令和5年（2023年）
12月号  No.331

今年度は“アメリ
カンフラワー”に
チャレンジしてい
ます。ドキドキし
ながら、お花がで
きると笑顔の輪が広がります。

12月25日（月）～令和6年１月10日（水）は、収集日の「朝8時30分まで」に
ごみを出していただきますようご協力をお願いします。
※収集曜日は普段と変わりません。ただし、12月31日（日）～令和6年
１月3日（水）の間の収集は、お休みさせていただきます。

盆踊り講習会 親子ワイワイ広場

「姫里小学校生涯学習ルーム」のメニュー紹介
ハンドメイド

西淀川区役所 政策共創課
〒555-8501 大阪市西淀川区御幣島１-２-１０
a06-6478-9683　b06-6477-0635

編集／発行

　詳しくは本紙各掲載面をご覧ください。
本紙紙面に掲載のないものは、下記までお問
合わせください。

に～よんカレンダー
DecemberDecember12 月

0…掲載面　　…要予約要

西淀川 区長だより

 ★・・・保健福祉課 健康推進グループ（健康づくり）
   a06-6478-9882
 ▲・・・保健福祉課 健康推進グループ（地域保健活動）

 a06-6478-9968▲

・・・地域支援課（地域支援） a06-6478-9743
 ◆・・・総務課 a06-6478-9625
■・・・政策共創課 a06-6478-9683
 ◉・・・西淀川区社会福祉協議会 a06-4862-6438
●・・・西淀川図書館 a06-6474-7900

　「いのち輝く未来社会のデザイン」とは、どういう意味ですか？
このような質問をよく受けます。これは２０２５年大阪・関西万博のテーマであり、
「いのち輝く未来社会」とは「SＤＧｓが達成された社会」です。西淀川区では、
2030年のSＤＧｓ達成年に向け、健康寿命の延伸、クリーンなまち、多様化を認め合う
まち、賑わいのあるまち等を目標とし、区民や企業の皆さまと共に取り組んでいます。
　ＳＤＧｓ推進は、我々の発展的な未来を切り拓く大切な取り組みです。ＳＤＧｓを
「自分ごと化」し、西淀川区そして大阪のまちの魅力を向上させていきましょう。 西淀川区長 中島 政人

※市政・区政に関するご意見も上記まで。
　区役所１階・2階にご意見箱を設置しています。
fhttp://www.city.osaka.lg.jp/nishiyodogawa/

健健健健健健健康康康康康康康健健健健健健健康康康康康康康 通通通通通通通信信信信信信信通通通通通通通信信信信信信信健康 通信健康 通信
節度ある飲酒量を知って

年末年始も健康に過ごしましょう！

※65歳以上の方や女性、少量の飲酒で顔が赤くなる人
は、より少量の飲酒が適当といわれています。

g環境局西北環境事業センター　a06-6477-1621

令和5年度
年末年始のごみ
収集日について

　地域活動協議会では地域の安心・安全を
見守る活動を行っています。日々たくさんの
方々が、こどもが事件や事故にあわないよう
に、通学路に立って見守りをしています。
　年末には防犯意識の啓発活動として、各
地域で夜間警備事業の取組みが行われる
等、多くの方の力で地域を守っています。

　地域活動協議会では地域の安心・安全を
見守る活動を行っています。日々たくさんの
方々が、こどもが事件や事故にあわないよう
に、通学路に立って見守りをしています。
　年末には防犯意識の啓発活動として、各
地域で夜間警備事業の取組みが行われる
等、多くの方の力で地域を守っています。

　大野百島地域活動協議会では、子ど
もの登下校の見守りや年末夜警など、
地域の安心・安全のため、日々、見守り
活動に取り組んでいます。また、さまざま
な世代が住みやすい町になるよう、高齢者への訪問や
声かけ等も行っています。見守り活動に一緒に取り組
んでくれる方を大募集（特に夜間防犯パトロール）して
います。詳しくは下記までお問合せください。

g地域支援課 a06-6478-9734

見守り活見守り活

企画してから3年目
の今年の夏にやっと
実施することができ、
地域の盆踊りで楽し
むことができました。
来年度もぜひ実施し
ようと考えています。

推進員手作
りの遊具や
季節のイベ
ントで、参加
者も推進員も一緒に楽しんでい
ます。今月はクリスマス会を開催
します♪

g地域支援課 地域支援グループ　４階４３番　a06-６４７８-９743

g保健福祉課 健康推進グループ　2階25番
a06-6478-9968
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3司法書士相談 8区役所開庁時間延長

3行政書士相談  4健康体操＆ミニ講演会
8区役所開庁時間延長

4就職活動支援セミナー

8区役所開庁時間延長

3がん検診（大腸・肺・マ）　 3骨粗しょう症
3特定健診
■吹奏楽団アンサンブル・ウペポ第5回定期演奏会
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　厚生労働省は「節度ある適度の飲酒」を1日平均
純アルコールで20g程度であると定義しています。
お酒との上手な付き合い方を考えてみませんか。

節

保健師
からの

いつでも♪だれでも

地域の安全を見守っています

境事業センター a06-6477-1621

　大野百島地域活動協議会では、子ど
もの登下校の見守りや年末夜警など、
地域の安心・安全のため、日々、見守りす

大野百島地活協の
早山会長にインタビューしました！

大野百島地活協
早山会長

ほかにも 絵手紙  折り紙講座を実施しています。ぜひご参加ください!
生涯学習
ルームの
詳細は
こちら

詳しくは
こちら

≒ ≒ ≒ ≒
ビール
中瓶

1本 500ｍｌ

日本酒
1合
180ｍｌ

ウイスキー
ダブル
1杯60ml

チュウハイ
（7%）

缶1本350ml

ワイン
グラス2杯
180～200ml

純アルコールで20g程度とは…

詳しくは
こちら

ご自身の健康のために
年に1回は
特定健診を受けましょう。

g西淀川警察署 生活安全課　a06-6474-1234

歳末警戒を
実施します
歳末警戒を
実施します

年末年始は特殊詐欺を含む犯罪が増えます。気をつけましょう!

困ったことがあれば、西淀川警察署にご相談を。実施期間

12月1日～31日

●特殊詐欺　●子どもや女性を狙った性犯罪　●交通事故
●自動車関連犯罪　●金融機関・コンビニでの犯罪  など

4あま・にしよど ものづくり就職フェアin尼崎

要 要

要

g

g寿会館 06-6475-0297
 早山 090-9112-5277


