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令和6年（2024年）
1月号  No.332

LGBT(レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字をとって組み合わせたもの)を含め、性のあり方が多数派
とは異なる面がある人々のことを総称して性的少数者（性的マイノリティ）といいます。
多様な性のあり方への理解を深め、性的少数者への偏見や差別意識をなくしていくことが必要です。【　おもいやりについて考えよう 】～性的少数者をめぐる人権～

子ども・子育てプラザや西淀川図書館、
に～よんステーションなどで行われている
こどもを対象としたイベント情報は、こちらからご覧
いただけます。ぜひ一度、のぞいてみてください。

圧倒的な情報
量を誇る

西淀川区の

お出かけ・イベ
ント情報！！

①1月24日（水）14：00～15：30
②1月31日（水）14：00～15：30
①②区役所5階 大会議室1
①応募書類作成セミナー
②面接対策セミナー
①②20名
①②申込先へ来所またはお電話にて申込
申込先：ハローワークin西淀川（先着順）

a06‐7668‐0150

日 時

場 所
内 容

定 員
申込方法

就職活動支援セミナー

※中止の場合はハローワーク梅田から電話連絡

要申込

メンズキッチン
　西淀川区食生活改善推進員協議会会員が調理
をサポートしてくれます。料理をしたことがない方
もお気軽にご参加ください。

１月31日（水）10：30～13：00
区役所３階 栄養講習室
栄養士のお話、調理実習・試食
区内在住の男性
16名（申込多数の場合抽選 初回参加者優先）
調理材料費 １人500円（当日徴収）
１月10日（水）よりインターネット、電話ま
たは区役所２階25番窓口で受付
詳細はホームページ参照
１月24日（水）
エプロン、三角巾、マスク、
タオル、飲み物
西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」

日 時
場 所

対 象
内 容

定 員
費 用
申込方法

締 切
持ち物

共 催

g保健福祉課 健康推進グループ　２階25番
a06‐6478‐9817

要予約

１月25日（木）日 時

　お持ちのスマホを使って基本的な利用
や、応用的な操作方法を学べます。総務省指定の研修
を受けた講師が丁寧に説明します（複数講座受講可）。

区役所５階 大会議室
区内在住でスマホをお持ちの方（スマホの
貸出も可能。お申込み時にお伝えください）
各回7名（先着）
１月９日（火）９：00から電話
またはホームページで受付。
※電話受付は9：00～18：00
　（日曜日を除く）

場 所
対 象

定 員
申込方法

j・g総務省採択事業者　（株）コネクト
a050-5538-5233

基本A

基本B

応用E

スマホを安全に利用する
ためのポイント
インターネットの利用方法

大阪市電子申請システムの利用

10：00～11：30

13：00～14：30

14：30～16：00
各回講座終了後、講座内容の質問をお受けします。

スマホを使って、暮らしをもっと便利に♪
スマホの活用方法が学べる
講習会を開催します

無料さざんかシニアカフェさざんかシニアカフェさざんかシニアカフェさざんかシニアカフェ
いろいろな人と交流し、栄養や口腔について

考える場所「さざんかシニアカフェ」。食事や栄
養のことなどで気になることはありませんか？
みんなでおしゃべりをしながら、減塩を意識した
生活について考えましょう。
※お茶やお菓子などの提供はありません。

２月１６日（金）13：３０～14：３０
西淀川区在宅サービスセンター
ふくふく（千舟２-７-７）
西淀川区在住のシニア
１５名（先着順）　　　　　筆記用具
来館・電話
１月９日（火）１０：00～３１日（水）17：00
定員に達した場合は受付終了

日 時
場 所

対 象
定 員
申込方法
申込期間

持ち物

g西淀川区社会福祉協議会
（生活支援体制整備事業） a06-6478-2941

▲詳しくは
こちらから

青少年の健全育成を考える
区民のつどい

　お気軽にご参加ください。
２月３日（土）１４：００～１６：００（開場１３：３０）
西淀川区民会館（エルモ西淀川）（大和田２-５-７）
14：00～ 第１部 区民大会
15：00（予定）～ 第２部 記念講演
（開始時刻は早まることがあります）
「大麻乱用など青少年を取り巻く現状と
地域の大人たちの役割
～コロナ禍で出会った少年たち～」
大阪府福祉部子ども家庭局
子ども青少年課　橋川 清太さん
西淀川区青少年育成推進会議

日 時
場 所
内 容

主 催

g地域支援課 地域支援グループ　4階43番
a06-６４７８-９７４３

無料 申込不要

▲詳しくは
こちらから

▲申込は
こちらから

　日頃は、子ども達に昔話や創作童話を語っている
おはなしボランティア パタポンが、大人向けに少し
長いおはなしや心にしみるおはなしを語ります。
　ことばが紡ぎだす「おはなしの世界」をお楽しみ
ください。

2月3日（土）14：00～15：00
西淀川図書館 多目的室
どなたでも　　　　  25名（当日先着順）
おはなしボランティア パタポン

日 時
場 所
対 象
出 演

定 員

大人のためのおはなし会 無料

▲申込は
こちらから

gみんなで子育て!に～よんステーション
a06-6473-2422

令和5年度 西淀川区子育てを応援する担い手育成・地域連携事業

1月22日（月）
10：00～12：00
区役所5階 会議室
岡本聡子さん
社会福祉士（SSW）・保育士
急激な社会の変化に戸惑う子どもたちが、
安心して生活するために何ができるかを
みんなで考えませんか。
子育て中の方、テーマに関心のある方
50名（事前申込み制・先着順）
Webフォームまたは
に～よんステーションに来所
定員に達した場合は受付終了

日 時

場 所

内 容

講 師

対 象
定 員定 員
申込方法

締 切

コロナ後、子どもの
SOSサインをみんなで考えよう
～子どもの育ちを支え合う西淀川区を目指して～

要申込無料

無料

　自由に焼却工場を見学して体験しよう！
　家庭等から出るごみが、どのように処理されるか
を工場見学コースからご覧いただきます。工場の仕
組みを詳しく説明したDVDの上映や、実際の業務
に従事している職員による説明など楽しみながら
ごみ処理の仕方や環境のことを学ぶことができます。

2月3日（土）10：00～16：00
※15：00受付終了
大阪広域環境施設組合 西淀工場
（大和田2-5-68）
●工場見学：600トン焼却炉、
巨大クレーン、中央制御室など

●模擬クレーン操作体験
●自転車発電体験
●ごみ収集車＆ショベルカー
乗車体験（雨天中止）

●工作体験：缶バッジづくり、浮沈子づくり

日 時

場 所

内 容

g大阪広域環境施設組合 西淀工場
a06-6472-3000

令和５年度
西淀工場オープンデーのおしらせ

無料 予約不要

▲詳しくは
こちらから

西淀川区PTA協議会文化祭
　各校園PTAが手作りした作品を
展示します。ぜひご覧ください♪
オープニングでは「大和田創作エイ
サー舞&結」を企画しています。お楽しみに！

2月10日（土）12：00～16：30
西淀川区民会館（エルモ西淀川）
（大和田２-５-７）
どなたでも

日 時
場 所

対 象

g西淀川区PTA協議会事務局
eniyon.kupta.01@gmail.com

g西淀川図書館（愛称：西淀川こうのとり　  図書館）
a06‐6474‐7900 区役所 地下1階

gハローワークin西淀川
a06‐7668‐0150 区役所 1階

「加飾技術展」の来場者を募集中です
　意匠性を高めるために欠かせない「加飾技
術」を持つ企業が集まる展示商談会を開催しま
す。製品の意匠性を高め、個性を表現する加工
技術・商材をお探しの方はぜひご来場ください。

事業所向け

g大阪産業創造館
イベント・セミナー事務局
a06-6264-9911 eope@sansokan.jp

2月16日（金）10：30～16：30
大阪産業創造館3階・4階（受付：4階）
特長ある加飾技術・製品を探している
企業の方など
大阪産業創造館のサイト
からお申込みください

日 時
場 所
対 象

申込方法

要申込無料

▲申込は
こちらから

g保健福祉課 健康推進グループ　2階25番
a06‐6478‐9968　b06‐6477‐1649

　こころとからだの健康は、働く人の個人のやりが
いだけでなく、職場全体が活性化し、結果仕事のパ
フォーマンスが上がることにもつながるのではな
いでしょうか。職場のメンタルヘルスに関連する疾
患の理解から、一緒に考えてみませんか。

持ち物

新しい時代の
働く人のメンタルヘルス
～本人だけでなく家族や上司にも役立つこと～

１月29日（月）14：00～16：00
（開場13：30～）
区役所５階 大会議室
精神科医師による講演
市内在住・在勤の方
100名（申込先着順）
電話・FAX・窓口・大阪市行政
オンラインシステムにて
定員に達するまで（ただいま申込み受付中！）
筆記用具

日 時

場 所

対 象
内 容

定 員
申込方法

締 切

▲申込は
こちらから

要申込無料


