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西淀川区内でSDGsに取組んでいる店舗が参加します。

バルマップを片手に参加店舗のSDGsな取組みを身近に感じてもらいながら、

自慢の一品と街めぐりをお楽しみください。

発行：大阪市西淀川区役所　政策共創課

TEL 06-6478-9683

参加店舗には区役所から

「SDGsステッカー」を
交付しています

にしよどバル

2024.11.1　　5金 火

食べて、知って、SDGsの輪を広げよう！

開催期間中の定休日一覧

って何？にしよどバル
にしよどバルは、大阪・関西万博の開
催意義の1つである「SDG s達成・
SDGs+beyondへの飛躍の機会」を
区民に周知するとともに、西淀川区の
魅力を高め、活力ある豊かな地域社
会の形成と発展につなげることを目
的として実施します。
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image

未来でつながる  未来につなげる  SDGsの輪
西淀川区内の企業やお店と連携して、
SDGsの取組みを進めています。

詳しい情報は
こちらをチェック！

●営業時間に関しましては、参加店舗一覧をご覧ください。
●営業時間・定休日は変更となる場合がございます。予めご了承ください。
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1/金  2/土  3/日  4/月  5/火

12 のざとおやつファクトリー7373。 休 休

13 いずみバーグ 御幣島店

14 穂稀 Japan Rise Pasta 休 休

15 風工房姫島 べぇかりぃ風 休 休

16 韓国惣菜 キンパ ヘンボク 休 休 休

17 あづま屋 休

18 和酒

19 パティスリーナチュール

20 祭り飯 こぶこぶ

21 韓国料理 陣

22 らくだ

1/金  2/土  3/日  4/月  5/火

1 栄久堂吉宗

2 天然酵母造りパンの店 聖庵 休 休

休休3 コーヒーとざっかのお店ハンタ

4 useum（ユージアム）

5 わたしとランドリー 休

6 富士製ぱん工場 休 休 休

7 お魚パラダイス一文字

8 やきもんや どん鐵（てつ） 休

9 喫茶 やま 休

休 休休10 おるそ

11 おとの キッチンカー（店舗休）

1/金  2/土  3/日  4/月  5/火

登録方法

Step 1

二次元コードを
読み込む

Step 2

友だち追加

Step 3

登録完了

西淀川区公式LINEのクーポンを利用して、
一部の店舗で特典や割引を受けることができます。
友だち登録してお得にバルを楽しもう♪

友だち登録で
　  クーポンGET



【注意事項】
●メニューやクーポンは変更・終了と
なる場合がありますので予めご了承
ください。●飲酒後の運転は禁止で
す。●お客様個人に起因する事故及
びお店でのトラブルについては、主
催者側では責任を負いかねます。

手作りの和菓子が少なくなっていく中で、吟
味を重ねた最高級の材料を使い、ひとつひ
とつ手作りで仕上げています。
■一押しメニュー
良質のフレッシュバター、卵黄を使用した黄身あんの
当店自慢の洋風銘菓「吹上」 税込180円

クーポン対応店舗

包装紙の切れ端を利用し、お渡し用の和菓子を入れる袋の手作
りや、更に小さい切れ端はメモ用紙と使用し、紙の廃棄を削減。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区佃3-1-6 06-6471-2405
9:00～18:00 月末の木曜日

1,080円以上お買い上げのお客様に
銘菓「吹上」1つプレゼントクーポン内容

1 栄久堂吉宗

WEB情報

聖庵は天然酵母にこだわり、職人ひとりひと
りが手間暇かけて焼き上げています。工場直
営の焼きたて揚げたてをお楽しみください。
■一押しメニュー
豚の角煮カレーパン 税込291円

こども食堂への食品の寄贈。SDGsに関連
する取組み

西淀川区姫島4-17-2 06-6473-9541
8:00～16:00 平日定休日　土・日・祝日営業

クーポン提示のお客様10%オフクーポン内容

2 天然酵母造りパンの店 聖庵
北欧風の快適な空間で過ごす保護猫たちと
触れ合える譲渡型猫カフェです。美味しい
コーヒーやスイーツ、雑貨をご用意してます。
■一押しメニュー
クッキーセット（珈琲or紅茶） 税込480円

クーポン対応店舗クーポン対応店舗

野良猫を地域猫にする大阪市の「街ねこ制度」を
取り入れ「殺処分0」を目指しています。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区出来島1-4-7 06-4862-6789
【11/1 金】11:00～18:00【11/2 土・3 日】10:00～18:00

月・火曜日

クッキーセット
480円→450円で提供クーポン内容

3 コーヒーとざっかのお店ハンタ
JR塚本駅から徒歩2分のキッズスペース完
備のカフェ。ランチプレートや、本格珈琲と焼
菓子でごゆっくりお過ごしください！
■一押しメニュー
麻婆あさり出汁キーマカレー 税込1,000円

クーポン対応店舗

コーヒーの出し殻を消臭に使用。SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里2-1-22
10:00～18:00 なし

ご利用者にお好きなフィナンシェ
1本プレゼントクーポン内容

4 useum（ユージアム）

コインランドリーとカフェが併設されたお店
です。洗濯の待ち時間にコーヒーが楽しめま
す。カフェのみもご利用いただけます。
■一押しメニュー
ブリュレスティックル（クロッフル） 税込400円

クーポン対応店舗

省エネ機器の採用、食品ロス削減、マイタンブラー持参で割引。SDGsに関連
する取組み

西淀川区千舟2-4-11
【11/1 金】11:00～19:00 【11/2 土～4 月】10:00～19:00

火・水曜日

500円以上ご購入の方はお会計から100円引きクーポン内容

5 わたしとランドリー
天然酵母、国産小麦を使った、アマランサス
という雑穀を混ぜ込んだ、ぱんです。ひとくち
食べると思わず笑顔になれます。
■一押しメニュー
かもなんばぱん 税込150円

クーポン対応店舗6 富士製ぱん工場
正統派海鮮居酒屋、塚本駅改札より西口を
出て徒歩1分。付き出しなしの全品好価格で
気軽にご来店いただけます。
■一押しメニュー
お造り盛り合わせ2人前盛り 税込1,280円

クーポン対応店舗

市場に出回りにくい未利用魚の活用、食品ロスの
削減、従業員の働き方改革の実施など。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里3-1-38 塚本西口駅前ビル1階柏里公園前
06-6476-0300 17:00～23:00 不定休

ハイボール、酎ハイ、生ビールは
最初の1杯目がなんと10円！クーポン内容

7 お魚パラダイス一文字
カウンターのみのお店で1人のお客様も多
く、隣同士で気がつけばみんなワイワイ。
■一押しメニュー
とんぺい 税込300円

蛍光灯をLED化。SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里3-11-21 西田ビル1F 06-6474-1908
18:00～翌3:00（LO 2:00） 月曜日

8 やきもんや どん鐵（てつ）

お一人様でも入店しやすい、アットホームな
明るいお店です！
■一押しメニュー
エビフライ定食&ハンバーグ定食

食品ロス削減に力をいれています。SDGsに関連
する取組み

西淀川区佃3-2-26 06-6473-8808
6:00～16:30 日曜日

9 喫茶 やま
塚本駅西口から徒歩10秒！塚本のれん街の
創作居酒屋です！2階は20名様まで入る座
敷で大人の飲み会、お子様連れも大歓迎！
■一押しメニュー
クマの特製タルタルソースで食す！
エビフリット 税込858円

クーポン対応店舗

従業員の働き方改革の実施をしております！SDGsに関連
する取組み

大阪市西淀川区 柏里3-1-41 06-7709-5090
16:00～24:00 木曜日

ワンドリンクサービス
（ただしワンフードの注文をお願いします）クーポン内容

10 おるそ
創業56年、お肉屋さんのお惣菜が自慢！から
あげ、コロッケ、丼めし、スイーツも！キッチン
カーで「美味い！」をお届け！します。
※11/1～4日キッチンカー営業・店舗休み　（1日）出
来島、（2・3日）みてアート、（4日）矢倉緑地。

■一押しメニュー　からあげ100g 税込230円

クーポン対応店舗

プラごみ削減のため、紙製品での包装、太陽光発電
による省エネ推進、子ども食堂などへの食品の寄贈。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区中島1-23-5 06-6475-7328
11:00～17:30（13:00～15:30 仕込み休み） 月曜日、不定休

からあげ1つプレゼントクーポン内容

11 おとの
米粉を使った心と体に優しいおやつを販売
しています。
■一押しメニュー
玄米粉（農薬不使用）シフォン 税込1,250円～

ストロー利用を廃止、太陽光発電で省エネ推進、建築の環境配
慮。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区野里2-5-9 電話なし
13:00～17:00 不定休

米粉のクッキープレゼントクーポン内容

12 のざとおやつファクトリー7373。

2007年創業のいずみバーグ（旧いずみカ
リー）。百名店2020にも選ばれた欧風カ
レーと洋食の店です。
■一押しメニュー
ダブルチーズメガバーグカリー 税込1,600円

クーポン対応店舗

食材による食品ロス削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区御幣島5-9-14 06-7896-1700
11:00～22:00 木曜日

トロトロチーズ トッピング無料クーポン内容

13 いずみバーグ 御幣島店
米粉麺を使ったお店をオープンしました。小
麦粉は一切使わず、アレルギーの方でも美
味しいと言う喜びをお届けします。
■一押しメニュー
ボロネーゼパスタ 税込972円

クーポン対応店舗14
穂稀 Japan Rise Pasta
グルテンフリー専門店

国産小麦を使用し添加物や保存料を加えな
いパンや、焼き菓子を風の子そだち園の利
用者の方とともに作って販売しています。
■一押しメニュー
クリームパン 税込180円

クーポン対応店舗

障がいがあっても、地域の中で当たり前な生活が
続けられるように、多方面で取り組んでいます。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区姫島6-3-5 06-6475-7325
11:00～15:00 土・日・祝日

600円以上お買い上げで
50円引きなどクーポン内容

15 風工房姫島 べぇかりぃ風（生活介護事業所 風の子そだち園）
食材にこだわった韓国惣菜！安心・安全な食
品提供をしております。
■一押しメニュー
ヘンボクキンパ 税込650円

食材の地産地消による食品ロス削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区大和田3-2-5 090-2431-8762
11:30～18:00 日・月曜日

100円引きクーポン内容

16 韓国惣菜 キンパ ヘンボク

ランチ営業のうどん屋の閉店後に、立ち飲み
屋始めました！ちょっと１杯気軽にご来店く
ださい！！
■一押しメニュー
黒毛和牛たたき 税込550円

クーポン対応店舗

1キッチン2業種の経営で食品ロス削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区御幣島1-3-12 090-1890-0333
月～土17:00～22:30、日14:00～21:00 祝日

おまかせ１品プレゼントクーポン内容

17 あづま屋（立ち飲み）
落ち着いた雰囲気の店内でメイドインジャ
パンの酒類をお楽しみください。
■一押しメニュー
日本酒三種飲み比べ 大吟醸、吟醸、純米など
各30ml  税込1,100円 21時まで限定

木を基調とした内装では、新品の建材をなるべく使わずにア
ウトレット品や床柱を加工して再利用するなど、環境に配慮。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里3-1-38 塚本駅前ビル108
06-4400-1526 19:00～24:00
水・木曜日

18 和酒
お子様から大人の方まで、全世代に愛され
るお菓子を目指して営業しています。
■一押しメニュー
シュークリーム 税込270円

クーポン対応店舗

値引きなどによる食品ロス削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区姫島4-7-6 06-6474-1399
10:00～18:30 水曜日

当店ポイントカードのポイント2倍クーポン内容

19 パティスリーナチュール
昔なつかしい「東京コロッケ」のおいしさを
届けたい、もっと広めたい！！そんな想いで
「東京コロッケ」を復活させました。
■一押しメニュー
東京コロッケ（1本6個） 税込200円

クーポン対応店舗

食品ロス削減、プラスチックカップを耐熱性の紙コッ
プに変更、必要最小限の電力の使用に抑えて節電。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里2-12-9 080-6148-4532
平日18:00～21:00、土日13:00～21:00 特になし

東京コロッケ100円（1本5個）クーポン内容

20 祭り飯 こぶこぶ

厳選素材にこだわった、全品手作りの美味し
い本格韓国料理を味わってみてください。
■一押しメニュー
ヤンニョムチキン 税込1,000円

クーポン対応店舗

ストローを止めてプラごみ削減、割り箸を止めて環境配慮。SDGsに関連
する取組み

西淀川区佃2-12-28 06-6755-9939
17:00～22:30 木曜日

ヤンニョムチキン10%OFFクーポン内容

21 韓国料理 陣
お好み焼き、もんじゃ焼きのお店。フワフワ食
感のお好み焼きや、明太もちチーズなどのも
んじゃ焼きが人気！ぜひご賞味ください！
■一押しメニュー
名物らくだ焼き（お好み焼き）ぶた玉 税込800円

クーポン対応店舗

従業員の働き方改革の実施。SDGsに関連
する取組み

西淀川区歌島1-1-19 エスタイル塚本1F 090-1245-0613
11:30～15:00/18:00～23:30 不定休

【にしよどバルセット】ぶた玉（お好み焼き）＋
1ドリンク付 税込1,000円クーポン内容

22
お好み焼き、もんじゃ焼き、
鉄板焼き らくだ

自家焙煎珈琲とアガベ（植物）のお店。フラ
ンス帰りのパティシエ監修の焼き菓子と、某
有名シェフ監修の汁なし担々麺。
■一押しメニュー
カヌレ 税込300円

障がい福祉施設のおやつ提供で食品ロス。SDGsに関連
する取組み

西淀川区御幣島2-7-21 06-6476-9003
10：00～16：00 水・日・祝日

23 はなれ
就労継続支援B型×子ども食堂。他にはな
いちょっと珍しいハワイアンカフェ。10月10
日よりグランドメニューをリニューアル！！！
■一押しメニュー
ロコモコ 税込1,000円

クーポン対応店舗

食品ロスをなくす。SDGsに関連
する取組み

西淀川区千舟2-4-11チェリービルⅡ 06-6476-9508
L 11：00-16：00/D17:00-22:30 日曜日（変更になる場合有り）

100円引きクーポン内容

24 Ponole`aNiu

サンリバー柏里の中にある、昔ながらの寿司
屋です。お得なランチもやっています。持ち
帰りもできます。ぜひお越しください！
■一押しメニュー
昼/寿司定食（赤だしor茶碗蒸しorうどん）税込880円

プラスチックごみの削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里2-7-25 サンリバー商店街
06-6474-0066 9:00～20:30 木曜日

25 丸徳寿司
昔懐かしいレトロな感じの洋食屋さんです。

■一押しメニュー
大人様ランチ 税込1,100円

食品ロス削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区大和田4-9-17 06-6471-6996
11：00～20：30 火・水・第3土曜日

26 洋食屋KOU
天然の魚や減農薬野菜を使った体に優しい
本格和食を。刺身醤油やポン酢もすべて手作
りするなど、丹精こめて仕上げる料理が評判。
■一押しメニュー
ナス田楽 税込858円

クーポン対応店舗

ストローを止めてプラごみ削減。壁には漆喰を使用し、床はフ
ローリングです。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里2-13-23 コンフォート1F 06-6471-5050
12:00～14:00/18:00～23:00 月・不定期の火曜日

デザート1品プレゼントクーポン内容

27 ジェクイン ドゥヴィエ（dekujin dve）
日常を忘れてふぅっと一息ついて、ゆっくりと
上質な時間をお過ごしいただけるような、こ
だわりの料理をお楽しみください。
■一押しメニュー
麺にほうれん草が練り込まれている「ほうれん草たっぷ
りバジル風味のグリーンソースパスタ」 税込1,200円

食品ロスを削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区大和田2-1-5 090-7766-8985
10:00～18:00 日・月曜日

28 cafe ふぅ

ランチタイムからお酒が飲めます。夜はダー
ツ、カラオケで盛り上がってます。ドリンクも
豊富に取り揃えています。
■一押しメニュー
Fruit Drink with Pulp　チューハイ 税込700円
ノンアルコール 税込600円

クーポン対応店舗

食品ロス削減。LED照明による消費電力削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区福町2-3-25 06-6829-7612
11：30～23：00（土曜日17：00～23：00） 日・祝日

ビールor酎ハイorソフトドリンク
1杯無料（限定以外）クーポン内容

30 Roots 151
煮炊き物や季節料理がメインで、ご要望に
応じることもあります。おでんもあります。

■一押しメニュー
肉じゃが 税込450円～

クーポン対応店舗

LED照明による消費電力削減。SDGsに関連
する取組み

西淀川区福町2-5-29 070-6687-0994
17:00～23:00（LO/22:30） 日・月曜日・不定休

ワンドリンク300円クーポン内容

31 家庭料理 福
アットホームで昭和レトロな居酒屋。女性お
一人でも安心して来店していただける明る
いお店。お食事のみの来店も大歓迎。
■一押しメニュー
豚肉の天ぷら（中華風） 税込580円

クーポン対応店舗

割りばしをエコ箸に変更。プラストローを環境に優しい素材のも
のに変更。

SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里3-1-41 090-8932-4895
17：00～24：00（LO/23：00） 火曜日

お会計時に200円OFFクーポン内容

32 がぁどした
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名物和牛イチボステーキをはじめ、旬の食
材を炭火とイタリアンで楽しめるレストラン
バーです。
■一押しメニュー
和牛イチボのステーキ 税込1,958円

クーポン対応店舗

エコ箸を使用。SDGsに関連
する取組み

西淀川区柏里3-1-38 06-6477-7087
17:30～23:00 不定月曜日

裏名物  チーズ豆腐の生ハム包みを
半額（1グループ1つ）クーポン内容

29 炭火とCASUAL ITALIANダイニングバー七

クーポン対応店舗

クーポン対応店舗

SDGsに関連する取組み

西淀川区御幣島2-12-12 フジディアミュリッヒ102
06-6471-1394 10:00～20:00
土・日・月・火・水曜日

ぱん3個購入で50円引きクーポン内容

売れ残りゼロにする食品ロス削減。

SDGsに関連する取組み

西淀川区大和田3-2-8 080-4495-8386
火～土 11:30～14:30/木～土 18:00～21:00
月・日曜日

100円割引クーポン内容

建築、デザインの環境配慮。

NISHIYODO
BARにしよどバル

参加店舗一覧
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WEB情報

WEB情報

WEB情報

登録はカンタン！

西淀川区公式LINEのクーポンを利用して、
一部の店舗で特典や割引を
受けることができます。
友だち登録してお得にバルを楽しもう♪

LINE登録で　　　に
バルを楽しみましょう！

お得


