
令和７年食育なつまつり　ブース一覧

　　7月31日（木）開催時間11：00-15：00
主な対象者 ブース名 協力団体・企業 内容

全世代 乳酸菌クリームサンドビスケットのひみつ 江崎グリコ株式会社 健やかな毎日のおやつについて一緒に学びましょう！【試食あり】

全世代 食べ物探検クイズ カルビー株式会社 野菜はどこを食べているのか？野菜の花はどんな花？おやつの適量、おやつを食べる時間はどれぐらいか？食べ物のクイズに挑戦してみましょう！【お土産あり】

全世代 食育クイズ 大阪ガスネットワーク株式会社大阪事業部 食育クイズに挑戦‼クイズ参加者にはガチャガチャによる粗品贈呈

大人 骨の健康度チェック 雪印メグミルク株式会社西日本支社 目に見えない骨の健康を測ろう　測定機器を使って約１分で骨の健康度をチェックできます

全世代
食と運動を考えよう！

　体づくりのお楽しみコーナー
雪印メグミルク株式会社西日本支社 体づくりのための体操動画視聴、試飲など、いつもいつまでも自分のやりたいことに全力で歩んでいきたい皆さんをサポートするご提案をいたします  【試飲あり】

全世代 親子で楽しめる『体験型の食育展示』 株式会社魚国総本社 野菜や果物、魚をゲームやパズルで楽しく知ろう！鉄分のチェックもできます！魚国お米丸も遊びに来るよ♪

全世代 朝食のススメ 大塚製薬株式会社関西第一支店 朝食の必要性、バランスの良い食事のとり方など、展示を見ながら朝食について考えましょう【試飲あり】

全世代 食育ポスター展 西淀川区食育推進ネットワーク 区内の保育園・保育所、幼稚園など食育推進ネットワーク施設の食育活動について紹介します

全世代 食育展示 区役所 食に関する情報、チラシなど配布しています

子ども 食育ゲームと折り紙体験 大手前大学 「海の仲間となかま外れを見つけよう」(キレイに色ぬりできるかな？！)　おりがみで食べ物を作ってみよう！

大人 やさいキチェック 保健所 推定野菜摂取量を簡単に測定できます！日頃野菜が摂れているか、確認してみましょう♪

大人 クイズ＆フードドライブ 大阪市環境局西北環境事業センター 食品ロス等に関する三択クイズに挑戦し、アンケートにご協力いただいた方には景品を進呈します！！　フードドライブの受付も行います

子ども やさいキーホルダーづくり 西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」
野菜を食べよう！プラバンで、自分だけの野菜キーホルダーを作ってみよう！！

　※小学生未満の方は保護者同伴

全世代 健康の要となる”腸”の不思議 南大阪ヤクルト販売株式会社 あなたも「腸美人」になろう！腸や菌のお話も盛りだくさん♪【試飲あり】

全世代 飲み比べよう！減塩みそ汁 西淀川区食品衛生協会栄養部会 塩分摂りすぎていないですか？？減塩でもおいしく食べるコツをお伝えします！【試食あり】

子ども 野菜あてクイズ＆絵本コーナー 公立幼稚園 野菜あてクイズに挑戦してみよう！！おすすめの絵本の展示もあるよ。ぜひ遊びに来てください！

イベント 人気マスコットキャラクターとの写真撮影会 区役所
人気マスコットキャラクターを写真撮影ができます！西淀川区マスコットキャラクター「に～よん🄬」、大阪市食育推進キャラクター「たべやん」が遊びに来てくれま

す♪

各ブースの内容です

是非、ご参加ください♪

更新日：7/1


