
令和７年食育なつまつり　ブース一覧　　　7月31日（木）開催時間11：00-15：00

会場 ブース名 協力団体・企業 内容

5階 乳酸菌クリームサンドビスケットのひみつ 江崎グリコ株式会社 健やかな毎日のおやつについて一緒に学びましょう！【試食あり】

5階 食べ物探検クイズ カルビー株式会社 野菜はどこを食べているのか？野菜の花はどんな花？おやつの適量、おやつを食べる時間はどれぐらいか？食べ物のクイズに挑戦してみましょう！【お土産あり】

5階 食育クイズ 大阪ガスネットワーク株式会社大阪事業部 食育クイズに挑戦‼クイズ参加者にはガチャガチャによる粗品贈呈

5階
食と運動を考えよう！
　体づくりのお楽しみコーナー

雪印メグミルク株式会社西日本支社 体づくりのための体操動画視聴、試飲など、いつもいつまでも自分のやりたいことに全力で歩んでいきたい皆さんをサポートするご提案をいたします  【試飲あり】

5階 おいしい野菜いただきます～野菜を食べよう～ 公立小・中学校栄養教職員 一日に必要な野菜がとれていますか？チェックしてみましょう

5階 健康の要となる”腸”の不思議 南大阪ヤクルト販売株式会社 あなたも「腸美人」になろう！腸や菌のお話も盛りだくさん♪【試飲あり】

5階 飲み比べよう！減塩みそ汁 西淀川区食品衛生協会栄養部会 塩分摂りすぎていないですか？？減塩でもおいしく食べるコツをお伝えします！【試食あり】

5階 親子で楽しめる『体験型の食育展示』 株式会社魚国総本社 野菜や果物、魚をゲームやパズルで楽しく知ろう！鉄分のチェックもできます！魚国お米丸も遊びに来るよ♪

5階 朝食のススメ 大塚製薬株式会社関西第一支店 朝食の必要性、バランスの良い食事のとり方など、展示を見ながら朝食について考えましょう【試飲あり】

5階 骨の健康度チェック 雪印メグミルク株式会社西日本支社 目に見えない骨の健康を測ろう　測定機器を使って約１分で骨の健康度をチェックできます

5階 やさいチェック 保健所 推定野菜摂取量を簡単に測定できます！日頃野菜が摂れているか、確認してみましょう♪

５階 血管チェックと握力チャレンジ 明治安田生命保険相互会社大阪駅前営業部 血管の老化度合いを採点‼心電図記録と同時に血圧を測定したり、握力も測定できます。

2階 クイズ＆フードドライブ 大阪市環境局西北環境事業センター
食品ロス等に関する三択クイズに挑戦し、アンケートにご協力いただいた方には景品を進呈します！！　フードドライブの受付も行います
※フードドライブは、ご家庭で余った食品を回収し、西淀川区内の支援を必要とする方のために役立てられます。回収の対象となる食品は、未開封で包装や外装が破損していないもの、生鮮食品以外で常温
保存可能なもの、持込時に賞味期限が１カ月以上あるもの等で、手つかずのまま捨てられることのないよう食べ物を大切に活用する取り組みです。

2階 食育ゲームと折り紙体験 大手前大学 「海の仲間となかま外れを見つけよう」(キレイに色ぬりできるかな？！)　おりがみで食べ物を作ってみよう！

2階 やさいキーホルダーづくり 西淀川区食生活改善推進員協議会「さざんか」 野菜を食べよう！プラバンで、自分だけの野菜キーホルダーを作ってみよう！！　※小学生未満の方は保護者同伴

2階 保育士・栄養士に聞いてみよう！！ トレジャーキッズひめさと保育園 制作持ち帰りキットや保育園人気メニューのレシピを配布しています。離乳食や子育て、園生活など、お気軽にご相談ください。

2階 野菜あてクイズ＆絵本コーナー 公立幼稚園 野菜あてクイズに挑戦してみよう！！おすすめの絵本の展示もあるよ。ぜひ遊びに来てください！

2階 がん検診を受けよう‼ にしよど健康No.1プロジェクト 医療用の模型を使い、がんの大きさを触って体験！がん検診に関するアンケートにお答えいただいた方に景品をプレゼント！！

2階 食育ポスター展 西淀川区食育推進ネットワーク 区内の保育園・保育所、幼稚園など食育推進ネットワーク施設の食育活動について紹介します

2階 食育展示 区役所 食に関する情報、チラシなど配布しています

2階 おはなし＆体操コーナー 区役所
食育エプロンシアターやシルエットクイズ。みんなの大好きなおやつが出てくる体操をします！身体を動かして楽しみましょう♪
　　≪開催時間≫12:00～12:15　　13:00～13:15　　　14:00～14:15

2階 Quizに挑戦‼～2025大阪・関西万博～ 区役所

万博PRブース！！　2025大阪・関西万博に関するクイズに答えて、ガチャガチャを回そう！！

また、人気キャラクターと写真撮影もできます！大阪・関西万博公式キャラクター「ミャクミャク」、西淀川区マスコットキャラクター「に～よん🄬」、大阪市食育推進キャラクター「たべやん」が登場♪

　　≪登場時間≫11:45～12:00　　13:20～13:35　　　14:20～14:35

お好きな講座にご参加ください！　ミニ講座参加者には、お土産があります♪　　（1講座約15分　先着30名）

各ブースの内容です

是非、ご参加ください♪

更新日：7.24

【ミニ講座】　5階会場内（ミニ講座コーナー）
開始時間 ミニ講座名（企業名） 内容

11:05～ 防災と食　
（大阪ガスネットワーク株式会社大阪事業部）

過去の大きな災害事例の紹介と、災害への備え（食料・飲料などの備蓄）について学びましょう

11:30～　　13：00～ 腸からの健康生活　
（江崎グリコ株式会社）

腸内菌を知り、腸からの健康生活を学びましょう

12：00～　13：30～ 夏の熱中症対策　
（大塚製薬株式会社関西第一支店）

夏の熱中症対策における基礎知識を学びましょう

12：30～　14：00～ おなかの健康のために ～乳酸菌について知ろう～
（南大阪ヤクルト販売株式会社）

おなかの健康のために働く、乳酸菌について学びましょう

食に関するミニ講座も開催


