
       料       理       初       心       者       の       た       め       の     

       西       淀       川       区       役       所              3       階              栄       養       講       習       室     
       西       淀       川       区       役       所                     

保       健       福       祉       課              健       康       推       進       グ       ル       ー       プ       （       ２       階       ２       ５       番       窓       口       ）     

       ご       は       ん       、       さ       ば       の       味       噌       煮       、       な       す       の       モ       ロ       ヘ       イ       ヤ       
だ       し       が       け       、       長       芋       さ       っ       ぱ       り       サ       ラ       ダ     

       お       問       い       合       わ       せ       ・       お       申       し       込       み     

              日              時     

       参       加       費            （       当       日       徴       収       、       材       料       費       と       保       険       料       含       む       ）     

       
内                     容              ・       栄       養       士       の       お       話       し                                          

・       調       理       実       習       、       試       食                                        
       6       月       2       6       日     

       定              員     

       場              所     

       エ       プ       ロ       ン       、       三       角       布       、       マ       ス       ク       、       
手       拭       き       用       タ       オ       ル       、       飲       み       物       、       筆       記       用       具     

       持       ち       物     

       1       0       ：       3       0       -       1       3       ：       0       0     

       講       座       概       要     

       1       6       名     

       6            2       6     
       木     

       木     

       料       理       教       室     

       5       0       0       円     

       （       申       込       多       数       の       場       合       抽       選              初       回       参       加       者       優       先       ）     

              対       象       者     

       イ       ン       タ       ー       ネ       ッ       ト       ・       電       話       ・       窓       口            申       込       方       法     

       区       内       在       住       の       方     

       メ       ニ       ュ       ー     

       申       込       書     
       氏       名     

       住       所     

       電       話            年       齢            歳     
       過       去       参       加            あ       り       ・       な       し     

       ふ       り       が       な     

       イ       ン       タ       ー       ネ       ッ       ト       申       込       は                                                        
こ       ち       ら       →     


